नफरत पाशिका । 0६७ 
यह "आध्यात्मिक सोपान सामक. प्रन्य जनमित्र धप २८ णेक है 
घीर से० २४५३ कापिक सुद्दी ६ से छेक्का जगंमित्र वष्ष ३० अंक 
४६९ वीर सं० २४५५ कार्तिक वदी १४ तक ऋमझः प्रकाशित होचुका 
था जिसका जनताकों पुस्तकहपसे लाभ हो इसीलिये उनका ग्रह करके 
मुद्रित कराया गया है यह अन्य बहुत उप्योगी है। इसछी विपयसचीसे 
बिंदित होगा कि इसमें एक भद्र मिथ्याल्रीकी क्रिप् तरह उन्नति द्वोती 
चली जाती है, उम्तका संप क्रम पतावा गया है। हरएक% मानवका ध्येय 
सुख शांतिका पाना है।वह सुख शांति तव ही प्राप्त छोएक्ती है जप यह 
जीव आत्मगुद्विकि प्रापर चलता प्रारम्भ करें । सम्बक्त होते ही या 
आत्त्तरुपकी प्रतीति होते ही इस भव्य भात्माक्नो सी सुल् शांतिरा 
लाभ सम्परज्ञानक साथ द्वोने छगता है। उम्रकी पूर्णता मोक्ष है। सिद्ध 
अवस्था हमारा ध्येय होगा चाहिये । शुद्ध आत्मलरूप जब ध्येय है था 
उपेय है तब शुद्ध आत्मवरूपका अनुभव उम्रकी प्राप्त उपाय है । 
चांह्तवों। घन  आत्माछा ही खभाव है ओर वह आत्मत्यभावके ध्यानसे 
'ही प्राप्त होता है । अध्यात्मविद्याद्य छाम परम आउश्यक्न दे । अध्या- 
, ममज्ञन दी वास्तवमें वह सोपान है दा सीढ़ी है जिसपर चढ़कर यह 
जीव सिद्ध भावक्री अंतिम सीमापर पहुँच जाता हैं । वक्ष फिर वह 
आत्मा परम कृतकृत्य होजाता है। आत्मीक भावोंद्री उम्नतिका निमित्त 
साधक व्यवहार चारित्र है इशसे उसका कथद भी इस अन्यर्म अध्यात्म 
भाषके साथ क्रमवार क्रिया गया है । 


जैनधर्मके शाहोंका सार इस प्रन्यमें ययासम्भव संकलित किया गया 
हैं। श्री गोम्मटसार, लब्धितार, समयसार, श्रावक्राचार मूलाचार इन 
थोंका कुछ उपयोगी सार इस ग्न्यके पाठक्रोंको मिलेगा। इसझो जो 
कोई आदिसे अंततक समझ व चैयके साथ पह जायगा, उसदो सचा राष्ता 
मिछ जायग,  जिश्षपर चलकर वह शवश्य अपने नरजीवनको सफछ 
चनाएगा। इध् अन्धक्ा पटनपाठन अवणमननहर विसीको करना उचित है| 
जा० 4५९३१ 3. हचारी सीतंछासादे। ..: 
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श्रीमत्ती चन्दरवाई जेन-खंडवा। 
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आपका जन्म पं० १९४६ पौष शुक्ता ९ को भामगढ़ 
(खंडवा ) आममे घनीमानी सेठ धाप्ती- 

जन्म फाछल।.. समस्ानी पोरवाड़ जेनके यहां हुआ था। 
आपका पालन-पोषण इकछोती संतान 

होनेके कारण बड़े ही लाइप्यारसे हुआ। ११ वर्षकी ही उम्रमें 
जापका परिणयन संस्कार खण्ठवावाप्ती सेठ भीकासानीके प्ताथ 
हुआ | लेकिन देवसे अधिक समय इनका दाम्पत्म सुख देखा नहीं 
गया और इनकी १४ वर्षकी उम्र होते ह इसको बेधव्य दुःखने 
आधेरा | आप इत्त दुःखकी कमनन्य आपत्ति मानती हुईं स्ाध्याय 
तथा शाख्श्रवण आदिसे अपने ,नीवनको शांति एवं संयमपुरक 
जआनत% व्यतीत करती चली भारही है । 


यह आपका प्रधान गुण है। आपने प्रायः शिखरनी, गिर- 
नारजी, मेनवद्री, मृलुबंद्री आदि भार- 

दान-शीछता | वर्षीय समस्त तीथोके दशेन किये दे 
तीयान्ना करते समय तीथोपर जहां 

जेपी नरूरत समझी वहां मापने शक्ति अनुप्तार दान भी किया। 


(१४) 


उद्यपुरमें आपने २ कमरे और आपकी मांने 8 कमरे इत्त तरह 
& कमरे श्री सेभववाथन्ती मेन धर्मशालामें बनवाये हैं। प्िदधवर- 
कूटनीमें भी २ कमरे बनवानेक्ी आप मंजूरी देखुकी हें। आप 
विद्यार्थी प्हायक्न कोष इन्दौरकों १०१)₹० देकर उप्तकी संरक्षिका 
नियत की गईं हैं | गत ४ वरषसे आपको वक्षस््थलमें एक फोड़ा 
होगया था, मिप्तके इलानके लिये तुकोनीराव अस्पताल इन्दोरमें 
गई और जारोग्य छाभ होनेके उपलक्षमें वहांपर पोरवाड़ मेन महा- 
लगन वाड़े करीब ९०००) रु० ख़चेकर वनवा दिया है | निम्तसे 
बीमारोंको ठहरनेका और अच्छा सुभीता होगया है। सनावदमें 
मुनिश्री शांतिसागरणी ( छानी )के पधारनेके समय ९०१) नेन _. 
बोडिंग हाउप्तको प्रदान किये हैं। तथा वड़नगरकी पंस्थाओंको 
भी १०१) का दान किया है | 


आपने अश्टाह्विक्राव्॒त, रविव्रत, सूत्रनीत्रत, सहसनामत्रत, 
रत्नत्रयत्रत, मुक्तावलीव्रत इत्यादि जनेक 

घामिकता । व्रत विधि पूर्वक पाठन किये हैं ओर 

समय २ पर नवीन व्रत पालन करती 

रहती हैं | आपने स्थानीय नन मेदिरिकी पुभनके निमित्त करिराना 
वानारद्ा १ मकान सदाके लिये दे दिया हे भिप्तकी वार्षिक आय 
६००) है | भापकी भावनाएं सदा धमसे पृणे बनी रहती है | 
गत वर्ष आपने करीब २०००) खचे करके श्री सिद्धचक्र विधान 
कराया था ओर बड़ी ही प्रभावना कराई थी | नबसे स्थानीय 
कृन्याशालाका उद्घाटन हुआ है तमीसे आप १०) मासिक बराधर 


(५९) 


'देती आरही हैं। भापकी इच्छा है कि एक पोरवाड़ जैन विध- 
-वाश्रम सोछा जाय और भाप प्तत ही इसकी चिन्तामें छम्व रहती 
'हैं। जाप मृदुभाषिणी और मिलनसार धर्मप्रेमी महिला हैं | आपने 
गत वर्षसे स्वद्रेशी वद्यका ब्रत लेलिया है| आप समय २ पर और 
भी कई प्रकारके दात्त.किया. करती हैं। आपकी जांतरिक आ्रांक्षा 
' है कि मेरी संपूर्ण संपत्ति घामिक कार्योमें ही व्यय हो | आशा हे 
कि बाईनीके सहयोगी गण उनकी इप्त आकांक्षाकों उनके समक्ष 
ही खण्डवार्में एक विधवा आश्रम नमी संस्थाकों जन्‍म देकर उनके 
:हृदयगत भावोंकी पृतिमं पहायक होंगे | आपको घामिक पृस्तकोंके 
प्रचारकी भी रुचि है | इस प्रन्थके प्रकाशनके लिये आपने बड़े 
हपसे ३०.०) का दान किग्रा £ | उप्ती दानसे यह पुस्तक प्रक्ना- 
जित की नाती है और दिगस्बर मेनके २४ वें वषेके आहकोंको 
उपहारमें दी नाती.दै | ( तथा कुछ प्रतियां विक्रयाथ अछूग भी 
पनिकाली गई .हैं ) आपको विद्याक्री बहुत रुचि | मेन फन्याशाला 
'खण्डवाक़ी उन्नतिर्में,तो आप सदा दत्तचित्त रहती हैं। भाशा है 
आपके इस्त शार््र दानका अनुकरण अन्य श्रीमती महिलायें झ्वद्य ' 
करेंगी | भाप चिरायु होऋर अपना समय दान धर्ममें अधिक 
धविताकर पता जन्‍म साथंक करें यही हमारी भावना है। 


| निवेदक- 


सूरत 
बीर॑ ४० २४५७ दि । 
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(१) 

एड मव्यजीव आध्यातिक आश्रम जा बढ़े पेमसे मध्यात्म 

चर्चाओे सुनकर गढ़ दो है | परम अव्यात्म योगी कहते हैं- 
#हे वत् ! तूने मिप्त पंपतारकों भपना माया दे वह पर्याय 
नए होनेवाढा और फिंए नवीन अवत्यामें जनेवाण है। तु निव२ 
भवस्थाओंपे मोह ऋता है. वह स्व शरदके मेष समान प्रत्य 
होनेवाढी हैं | उनके प्रतुय होनेपर तू नितने भंशर्मे राग करता है 
उतने ही भशमें शोकप्तागरमे गोते खाबगा। कोटि बल कानेफ 
भी वही परयोग कि होना अप्तमव है| संभव दे कि किप्ती वादों 
सदश परयोग होगाय पर मो नए हुई उस्तीका फिर गन्‍्मना कठिन 
है। इपसे द्‌ कषणिक हमे विषादके कारण पर्याव जगत मोह 
'छोड़, ने पाताकारी सम्बस्धो्मि रागक, न अप्ताताकरी स्म्बस्धोमे 
'ेंप तो तु अपनी दृष्टि फेर, पर्यागोंकों न देखकर दब्यकी दृष्टि 
उन मूह द्रव्मोंको. देख मिनमें ये पाने होती और विशती दें। 
: बदि तू:देखेगा. वो इप ढोकम जीव, पुदु। धरम, अब, धाक्षश, 
डॉ! इन &7करयोंढी त्तानो गाएगा। मु दस हारे: ढे 

मा 
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2 8 सम 
ही अपने निम सवभावमें ही प्रगद होंगे | न नीवमें नर नारकाद़ि 
पर्याय दीसेंगीं न पुदुरमें संघोके छोटे बड़े दशय नगर शादेंगे | 
'धर्मादि चार द्रव्य तो सदा निविद्वारी रहते ही हैं | प्रिय वत्स ! 
हस्त दृष्टिमे न कोई वेधु है, न कोई मित्र है, ने कोई शत है, न 
चढ़ा है, न फोई छोटा है। से जीव समान भाक्ारवान, अमंस्यात 
प्रदेशी, शुद्ध पूर्ण चेतन्यमई, परम वीतरागी, परमानंदी, परम छुत- 
छत्य, भनेत वीयेवान, परम निविकार तथा झखण्ड एऋरूप रतल- 
अयमई दीख पड़ेंगे | बप्त, तू किप्से राग करेंगा 4 क्रिपसे टेप ? 
सद समतामें आकर अपने जीवकों भी शुद्ध देख और सब तरफमे 
उन्‍्मुख हो उप्तहीमें उपयोग रख | यही आनंदका बीन है | 


श्‌ 

तत्व रुचिधारी बे अपदेश करते हैं- 

है भव्य मीव ! यह जगतका चरित्र परयोयाविक्रनयत्ते चल 
रहा है | पर्याय सुदम हो या स्थूछ हरएक क्षणमंगुर है, उमड़ी 
'पलटन छाहद्वव्यके निमित्तसे होती है। फालद्रष्य हरएक प्रदेशपर 
विरानमान है, इपसे प्रव ही लोकके पदाय प्रमय३ परिवतन काते 
रहते हैं | दृव्य दृष्टिपे न कोई पेदा होता है न माता है। पर्यौय 
'दष्टिसे उपनना मरना हुआ करता है। इसीको पलटना कहते हैं। 
कोई मरणसे भय करते दें, कोई रोगसे भय काते हैं, कोई आप- 
तिसे भय करते हैं। परन्तु नो वस्तुखरुपके ज्ञाता हैं वे मरणको 
एक अवते दृप्रेमें पलटना, रोगड़ो पुदुलका पलटना व आपत्तिक्ो -- 
कमेके निमित्तते उत्नन्न होना मानकर भय नहीं. छत्ते हैं, युद्ध " 
कषेतरमें खड़े हुए वीर सिपाहीके पमान इन ऋरैगनित जव्ाओोे 


॥$ 
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आरा ंआ आल शआरतंस जी आआररगे आर सर रस. कक कक नम कैसा 





'बबढ़ाते नहीं हैं। मिन्‍्होंने शुद्ध निश्चयनयके जाश्रयसे अपने भात्माको 

जविनाशी, अमूर्तीक, अप्तेस्यातप्रदेशी, चेतनामय, शांतिमय, आन- 
'न्द्म्य जान डिया है वे सुमेरुपवंतके समान दृढ़ रहते हैं; पुहुर 
'कमेंक्ी प्रेरणासे आए हुए अवस्थारूपो वादढोंसे रघ्॒मात्र भी बिच- 
'हित नहीं होते हैं | हे भव्यात्मा ! कर्मोद्यक्री अवस्था पलटनेको 
कोई सम नहीं है | इससे तू निश्रिन्त हो-और भनन्‍्य सब शर- 
“क्रो त्यागक्र एक अपने जात्माकी ही शरण ग्रहण कर | नो से 
-जगतके द्वव्योंसे प्रेम हटाकर, यहांतक कि भरहंत, पिड, आाचाये, 
उपाध्याय तथा साधु इन पंचप+्मेछठीसे भी प्रेम ्यागकर मात्र अपने 
'ही ग्रुणोमें रमण करने लगते हैं, वे ही शुद्ध खवात्मानुमवहूपी प्रयो- 
-गको पा छेते हैं-निम्त प्रयोगमें यह गुण है कि तत्कार आत्माको 
"सुख शांति मिछती दे व इसके नि्ित्तसे पाप करे झड़ जाते हैं व 
'सुबलके निवल होनाते दें| अथवा पाप पुण्यमें पछट जाते हैं। यही 
प्रयोग संप्तारके रप्तको सुखाता है ओर मुक्तिके भद॒भुत छामक्री देता 
है | इसलिये हे शिष्य ! जगतके प्रपंचसे निवृत्त हो और एकचित्त 
दो अपनी रत्नत्रयी आत्मगुफामें विश्राम कर | 


॥ रे 
: परम अध्यात्मयोगी कि ४ वत्प ! इत्त संप्तारमें यह 
संप्तारी प्राणी कर्मोसे लिप्त पड़ा दे और विषयक्की चाहकी दाहमें 
'जहू रहा है। रात दिन सुख पानेकी इच्छासे सुखका सामान एकन्र 
करता है परन्तु देखता यह दे कि इच्छानुप्तार सामग्री मिलती नहीं 
है| यदि वह मिलती है तो उप्तका सतत भोग नहीं होता दै- 
अतराय पढ़ नाता है | यदि भोग्य व्तु बनी रहे तो तृष्णा कभी 
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शांत नहीं होती है, दिन दूनी रात चोगनी बढ़ही जाती है | इधर 
शरीर भराके सन्‍्मुख होते३ मरण कर जाता है। दृष्णाकी शांति 
न करपानेके हेतु होसे देव, मनुष्य, तिथच, नारकी स्व ही नींव: 
मह्द दुखी हैं | वास्तवमें संप्तार्म दुःखदाई पिध्यात्त व ज्ञान 
भाव है | शिन्‍्होंने इन दोनोंक़ी त्याग दिया है वे हरएक% गतिमें 
व हरएक दशामें सुखी रह पक्ते हैं | हे भव्य ! तु इसी विपयके- 
उगलनेका यत्न कर | हम तुझे नो ओपधि बताते हैं उप्तीका सेवन 
कर | देख, तू विचार तू कीन है, क्या तू शरीरी है? नहीं। 
क्या तू रागद्वेष क्रोध मान माया छोम है ! नहीं, क्योंकि ये सब 
आकुल्ताके कारण हैं | तू विचार देख, तू एक ज्ञानदशन सरूप 
देखने जाननेवाढ है | तेरा ज्ञान तेशा भंडार है | तू इसे रातदिन 
अनुभव करता है | मरण प्राप्त प्राणीका जग बना रहता है पर जो 
चेतन्य गुणघारी वस्तु है सो नहीं रहती है | तू वही चेतना प्रभु 
है । तेरेमें सबकी जानने देखनेकी शक्ति है | त्‌ बहुत ही शांत 
स्वभाव है-क्योंकि शांति शानकी सहायक है, नव्र कि जशांति 
बाषक है | तु महय सुखी है । जरा चिन्‍्ताओंके छोड़कर देख, त्‌ 
खुह्दी अपनेको पाता है या नहीं | हे भव्य ! तू यदि मिट्टीरहित 
जंढको देखेगा तो तुझे अपना ख़रूप झहक जायगा | जैसे नह 
स्वभावसे निर्मल, शांत तथा मीठा होता है ऐसे ह्दी यह तेरा जमा 
स्वृभावसे नि भरथीौत्‌ सपे करमेमल रहित लोककी झलकानेवाला, 
एम वीतताग़ तथा, परम थानदगई है । एच पूछो तो तू सवमावे 


के 


करा है | बस, जूव-तू निश्रिन्त होकर बुछ देर ऐसा विचार 


है? कक कक - 


बर कि में परमाता व परम शुद्ध है, निरंनंन व निविकार हूँ 
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बस, इसी भावकी भावना करनेसे तू जब भाववासे भी अतीत हो- 
'जायगा तब स्वयं आप उठह्रनेसे एक ऐसे आनन्‍्दको पायगा जो 
'संप्तारातीत भावनाकों निरंतर जनुभवमें आारहा है | इप्त आनंदके 
'योगीकी यह संप्तार कुछ भी दुःखदायी नहीं है | बच्च, हे वत्त ! 
नयदि सुखी होना चाहता है तो तू अपनी परिणतिमं ही विश्राम कर। 


है 

परम दयालु प्रीगुरु कप का करते हें- हे भव्यभीव ! 
तू प्रप्नत्न हो, और मन लगाकर मेरा उपदेश सुन | तेरे शरीरके भीतर 
जो एक नाननेवाला पदार्थ है उसे ही जत्मा या जीव कहते हैं । 
'यह न कभी उत्पन्न हुआ है न कभी नष्ट होगा। यह जनादि अन- 
नत अविनाशी है, अपनी सत्ता अन्य ध्रव जीवोंसे निशाढी रखता 
है।यह न कभी क्रिप्तीसे मिछा हुआ था न कभी किप्तीसे मिलेगा। 
इप्का संप्तार इप्तहीके प्ताथ है। यह आत्मा अपनी कर्मेबंधरूप सृ- 
क्री आप ही वनाता दे इससे बह्म। दे, अपने कमेके फडोंको आप 
' दी भोगता हुआ अपनी कम व करमसे उत्पन्न हुईं सष्टिको पाता 
है इससे विष्णु है | तथा यह आप ही अपने ही मोक्ष पुरुषाथंसे 
सप फर्मोक्ों नष्टकर शुद्ध मुक्त होता हुआ अपनी सष्टिका' आए 
'सेहार करता है इससे यही रुद्र या महेश है | यह एकद्रव्य होकर 
भी तीन स्वरूप है | यह ग्रु्णोके सहभावीपनेसे प्रोव्य, पर्योयेकरि 
उत्पन्न व विनाश होनेसे उत्पाद व्ययहूप है जथीत्‌ हस्त तीन स्व- 
भावकी अपेक्षासे भी ब्रह्मा, विष्णु, महेश स्वरूप है | हरएक जीव 
'एक दूपरेसे इतना भिन्न है कि एक पतिपत्ति जन्मभर प्रेमसे रहे हुए 
अद्वि प्रति सम्बग्डष्टी दे तो वह खगे जाता है, बदि स्री मिथ्यात् 


ह्न्ग 
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प्हित है तो तियच होनाती है| निप्तकी आयु पूरी होनाती है 
उसे अकेला ही मरना पड़ता है फिर णकेढा ही अपने कर्मोनुप्तार 
वह कहीं जन्‍म लेलेता दै। जव एडको तीव्र भप्तातके उदयसे रोग 
होनाता है तब उप्त वेदनाकों उसे ही भोगना पड़ता है, दृपते कोई 
भी मित्र व बंधु उम्त वेदनाके अंश मात्रको भी भोग नहीं पत्ते | 
हे भव्य ! तू ऐप्ता समझ-तेरा नीव अकेला ही कर्मोक्ा बांधने- 
वाला, अकेला ही सुखी दुःखी होनेवाला व अकेला ही संप्तारभ्रमण 
करनेवाला व अकेला ही मुक्ति प्राप्तिकी शक्ति रखनेवाला है | ठ. 
अपने स्वरूपक्ता विचार कर | तू एक अखंड चेतन्य घातुका अप्त- 
ख्यातप्रदेशी पिंड है। तेरेमें अनन्तज्ञान, अनन्तदरशन, जनन्तवीय, 
अनन्तमुख, परम वीतरागता आदि शुद्ध गुण सर्वोगव्यापक्ष हैं; तु: 
खबं परमात्मा, परमेश्वर, बह्म, क्रोधादि विकारोंसे रहित, परमनिरा- 
कुल, थव्यावाघ, परमकृतरुत, परके कर्तापने व भोक्तापनेसे रहित, 
परम मंगलहूप है | तू स्वयं देव है, तू स्वयं भाराध्य है, तू ख़य: 
पुष्य दे, तू खयं ध्येय है, तु स्वयं मोक्ष है | व्त ये भव्यनीव !. 
'तू सब चिन्ता छोड़ दे। एक मन हो, अथवा संकहप विक्राररूपः 
मनका सहार कर दे | मनका उपयोग मिम्त द्रव्यसे उठा है उस्रीमें 
उपयोगको डुच् दे ओर आप रूपमें थिर हो, जाप ही अपने पृज्य 
परमात्माकी आप ही सेवाकर अर्थात्‌ स्वानुभव कर, यही आानन्द- 
कर, दुःखहन्द॒हर, शांतिघर व कार्येबर है | 








(५) 
- परम ज्ञानी श्रीगुरु उपदेश करते हैं- 
है भव्य नीव ! तू इस संप्तारमें निम्त निप्त पदार्थक्ों भपना 
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मानता दे वह हरएक पदार्थ तेरेसे मिन्न.है ! तू विचार कर ! 
जगत नितने प्तात्मक द्रव्य हैं वे अपने स्वहूपसे भाप रुप हैं, 
परन्तु परखरूप नहीं दैं, उनमें खबम्तुपनेकी पत्ता है और पर- 
वस्तुपनेक्ी अत्तत्ता है अर्थात्‌ से ही प्त पदार्थ मित्र रूप हैं। 
कोई भी अपनो सत्ताक़ो खो नहीं सक्ता। वस्तु एक दृप्तरेमें निमित्त 
सहायक होप्तक्ती है, परन्तु कभी बदछ कर अन्य वस्तु रूप नहीं: 
होपक्ती है | मोही प्राणी मिप्त शरीरसे मोह करता है वह शरीर 
पुद्द परमाणुओंका समूह द्ै-उनहीसे मिलकर बना है, उनहींके 
व्रिठइनेसे विछुड़ नायगा | माता, पिता, भाई, बन्धु, स्त्री, पुत्र, 
धन, गृह, ग्राम, नगर, देश भिनको यह प्राणी अपना कहता है थे 
सब इसकी अत्माक्ी सत्तासे मिन्‍न हें । न कोई क्रिप्तीके स्ताथ 
जन्‍्मता है, न कोई फिप्तीके साथ मरता है | यदि कोई प्ताथ 
जम्मता भी है तो भिन्न गतिसे जाता ह |यदि कोई साथ मरता 
भी है तो कर्मोनुपार .भिन्‍त२ यतिको नाता है | नगतके इन संय- 
धोंक्ो अपना मानना मात्र मोह है, निप्तसे वियोग होनेपर महान 
कष्ट होता है | ज्ञानी जीव तो इस स्थूल शरीर व उप्तके सम्बंधोंके 
सिवाय अपने प्ताथ संप्तार अवत्थामें जाए हुए तेमप्त और कार्माण 
शरीरकों भी अपनेसे भिन्‍न जानते हैं, क्योंकि ये भी स्थूछ शरी- 
रके समान तेनप्त ओर कार्माण वर्गणाओंसे क्रमसे बनते और बिग- 
ड़ते रहते हैं | हन कर्मोके उदयसे नो जात्मामें रागादि औपाधिक 
भाव होते हैं उनको भी ज्ञानी नीच अपनेसे भिन्न जानता है, 
क्योंकि वे भी कर्मोग्ाषि सापेक्ष हैं | कम रहित नीबोंमें नहीं पाए 
जाते हैं। ययपि भक्तजन घरहंत, प्रिड, भाचार्य, उपाध्याय, साधु 
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तथा इनकी मूतियोंक्ी व शात्रोंकी भक्ति करके धर्मक्ा छा उठाते 
हैं“तथापि उनसे पुण्यवंध करते हैं, उनसे मुक्तिता छाभ नहीं पा- 
सक्ते हैं, व्योंकि वे पर हैं | इपसे ज्ञानीकों इन्हें भी अपनेसे भिन्न 
जावना चाहिये | ज्ञानमें अनेक ज्ेव झड़कते है, उनसे खण्डरूप 
ज्ञान होता है व इप् खण्ड क्रमवर्ती ज्ञानसे अपना अखंड अक्रम- 
वर्ती ज्ञान है तो मिन्न है| इप्त तरह है वत्स ! यदि वे सुखी 
होना चाहता है तो अपनेक्ो सबसे निराह जान-एक अखंड 
ज्ञानानंदमई, परमसुस़ी, परम जतीद्रिय, अमूर्ती 5, अप्तेख्यात प्रदेशी, 
णव्याबाध, अनर, अमर, अविनाशी, गुणपर्यायवान अनंतव॒ल्ि तू 
सब आत्माओंके प्मान होकर भी अनोखा भिन्न सत्तात्मक द्रव्य 
है। मुक्तिका भानन्द भोगनेके लिये यह जावश्यक है कि तू सब 
संकर्य विकरपोंकों मेटकर और परम निश्चिन्त होऋ अपने ही 
निर्भेय ज्ञान भावकी गुफामें विश्राम कर और वहीं अपने शुद्ध 
ज्ञानसमुद्रमें अवगाहना कर, वहीं स्वात्मानुभव का, वहीं रमणकर, 
ब्त, भाष अपनेको अपनेमें अपने लिये देख | देखते देखते दृष्टा 
हश्यकी वल्पनासे भी त बाहर होनायगा, तब फिर कहाँ मायगा 
सो कोई नहीं कह प्क्ता | वस्त | हे वत्स ! यही भाध्यात्मिक 
सोपान है, यही अप्ृतपानका स्थान है, और यही आत्माक्रे लिये 
मोक्ष-नगरमें जानेको उत्झष्ट यान है | 

ढ (६) 

श्रीगुरु परम दयालु हो समझते हैं;- 

हे वत्स ! तू किसके मोहमें पड़ा है । मिप्त धमेशालमें तू 
अपना काम करनेको भावा है, तू उस्तीडी रक्षामें रात्रि दिन खोरहा 
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है-अपना काम भूल गया दै-यह नरतन महान्‌ उत्तम भी है तथा 
महान्‌ निरुष्ट भी. है | नो इप्तको दाप्तके समान रखकर जात्मव्या- 
नका साधन करते हैं वे मुक्ति पा छेते हैं, तथा नो इपके ही दाप्त 
'होनाते हैं वे सातव नरक तक पहुंच जाते हैं। यह शरीर देखनेमें 
सुन्दर है, भीतर मल, मूत्र, कफ, रुधिर, हाड, चाम, रृमि भादि 
जंतुओंपे भरा हुआ है | शरीरके बड़े२ छिद्मोंपे व छोटे३ रोमकू- 
पोंसे निरंतर ऐपा मल झड़ता है कि मिसक्री संगतिमें जाई हुईं 
'परमपतित्न वस्तु भी अपविन्न होनाती है। जगतमें मीनताका फेला- 
'नेवाला यह मानवक्ा घरीर ही है। आयु कमे हरसमय इप्तके नाशके 
लिये इप्तका दम निकालता रहता है | अप्ताध्यरोग, अक््मात, युद्ध 
आदिका कारण मिलनेपर आय्ुकर्म एकदम इस कछ मरोड़ देता 
“है ओर यह अक्राह मृत्युक्ी गोदमें स्ो माता है। इत्त अनित्ल, 
अपवित्र, पुद्लके परमाणुओंमे बनी हुईं नरक्ुट्रीमें नो रहने हुए 
'इससे मोह नहीं करते हैं वे बुद्धिमान हैं। नो इमके भीतर प्राप्त 
पांचों इंद्रियोंकी धच्छाकी पूत्तिम॑ जाकुल व्याकुछ रहते हैं उनका संव 
भन्‍म निरथक आशाकी मरस्मतमें ही बीत जाता है । अन्तमें नव 
-मरणकाल आता है तब निराश होऋर आश्षाओंके भारसे दवे हुए 
आततेव्यान करते हुए चछे जाते हैं और खोटी लेश्यावश दुर्गतिमें 
'दुःखदाई शरीर प्राप्त कर छेते हैं। इप्तसे हे वत्म | तू झगतृष्णाकी 
तरह ईँद्वियसुखोंके पीछे पडुकर अपने जन्मको निरथेक्र मत सो और 
नशा निश्चिन्त होकर झपने आपको देख । यदि तू विचार करेगा 
“और निश्चयनयकी ढ्टिसे देखेगा तो तुझे यह झलकेगा कि.तेरा 
पंरीर एकपरमपवित्र देवालय दे निसमें तेरा ही भात्मा परमाता प्रभु 
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दा त ि 658 3000 दर डक १ नरक ल कक हक 
परम पृज्यनीय देव विराजमान है । तू अनंत शुद्ध गुण पर्योवोंक्ा' 
स्वामी है, ऐरे ज्ञानह्पी उदरमें लोऋ भलोकक्े सब्र पदार्थ समाए 
हुए हैं। तो भी तू उन सबसे निशली सत्ताका रखनेवाला है | तेरे 
भीतर क्रोधादि विकारोंका नाम निशान तक नहीं है| तू परमआने- 
दमई अगाघ प्रमुद्र है | बाप, त अपने ही देवको ए्ा्न दो पूल, 
उप्तीकी वन्दना कर, उप्तीक़ी स्तु ते कर, उप्तीकी आराषनामें ऐसा 
तन्‍्मय होना कि पूनक पृज्य ध्याता ध्येय, सेव्य सेवक्क्री सत्र! 
कृर्पना मिट नावे ओर तू सुख-समुद्रमें मन होऋर निरंतर भान- 
न्दाम्ृतको पान करे | प्रिय शिष्य ! उठ, जागृत हो, निश्रिन्त हो, 
दृष्टि फेर ! तू मह्दा सुखी है। व्त क्षणमरके लिये सबको भुला दे; 
अपने उपयोगके सामने अपने ही आत्तम-प्रभुक्नो त्रिठा ले, देख तो 
सही, केपता मानन्द जाता है ! व्त यही आनन्द है जिप्तक्नो लेते 
हुए बुद्धिमान संत छोग इस अपविन्न देहसे अपना काम कर लेतेर 
हैं और इस्त देहमें रहते हुए भी नीवनमुक्त होनाते हैं | 


(७) 

श्री गुरु परम दयालु हो उपदेश करते हैं: - 

है भव्य नीव ! तू भच्छी तरह विचार कर ! पराधीनताम 
कभी छुसका लाभ नहीं होपक्ता है। खाधीनताही में सुख है । 
इस संसारी नीवके कर्मबंधकी बड़ी भारी पराधीनता है| कम यद्यपिः 
जड़ हैं पर कुछ वल्तु हैं, इससे बढ़ी भारी शक्ति रखते हैं | विभ- | 
लीमें नो शक्ति होती है उप्तसे अनंतगुणी शक्ति क्मकी वर्गणाओंमें' 
है, क्योंकि कामोण वर्गणाओंमें तैजस वर्गणाओंसे अवन्‍्तगुणे परमाणु. 
'होते हैं | जीव और पुहुलमें बहुतसे सामान्य गुण भी हैं. इसीसे, 
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एक दृसरेके कामोंमें निमित होते हैं। मेसे मादक पढागे जड़ है 
परन्तु चेतनके भावोंको विकृत व शरीरस्रहित जात्माक़ो उन्मत्त क्र 
देता है, वेसे करम-वर्गणाएं जाठ कमोंद़ी प्रयोगों होकर आत्माके 
साथ बंधी हुई न उदयमें आती दें तब जात्माक़ी शक्तिको आच्छा- 
दन काती हैं व मोह रागद्रेपका विकार प्रेदा कातती हैं। अथवा पाता 
व अप्ताताकारी सम्मन्धोंकी मिलाती हैं। पृ ज्ञानका विकाश ने 
होना शञानावगणीय कर्मकी ही प्रधानतासे है | आात्मादी अनन्तश्ञ- 
क्तिक़ा पूर्ण प्रकाश न होना अतरायकरमके उदयसे ही है। भात्माक्ा 
घभाव इच्छारहित है तो भी इच्छाओंका उत्पन्न होना मोहकमके 
निमित्तसे दे | इच्छा करते हुए भी इच्छित पदाथाक्ा न मिढना व 
उनका वियोग होजाना अत्ताता वेदनीय व अन्तरायके उदयसे है। 
किप्ती सुखदाई संयोगमें एक आदमी नीते रहना चाहता है परन्तु 
आयुकमके क्षयसे तुत॑ मर जाता है, न चाहनेपर भी स् संयोग 
छोड़ने पढ़ते हैं| जहांतक संप्तारी नीवोंके कर्मोका बन्ध है वहां- 
तक इनकी आकुलता नहीं मिट सकती जोर न सुखशांतिका प्राम्रा-- 
ज्य ही स्थापित दवोप्तक्ता है। इसलिये हे वत्स ! इन कर्मेबंधके कार- 

णोंको पहिचानना चाहिये और उनसे छूटनेका यत्न करना चाहिये। 

मिथ्याश्रद्धान, हि्तादि पापोमें प्रवृत्तिकृप अविरतिभाव, आत्महितमें : 
अप्तावधानतारूप प्रमादभाव, क्रोष, मान, माया, छोर, कपायभाव 
व मन, बचन, कायके हलनचलनसे भात्माके प्रदेशोंक् प्कृम्प 
होकर योग शक्तिक्रा परिणमन ये सब कमोंग्रे भाने और 
बन्धनेके कारण हैं | इन सबका मूछ मिथ्याश्रद्दन है । निसने 
इप्त मिध्यात्वकी गढ़ काट दी है उसके अन्य कारण शीघ्र ही 
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जड़ कटे वृक्षके प्रमान सूख जाते दें | हपकी जड़ कटनेको 
है मत्य ! फम्यमगनकणी कुटड़ी अहण करनी चाहिये। उपकी 
एक्र ही चोटसे मिथ्यालकी नड़ कट माती है | ऋखशसशन 
आत्माका गुण है, जहां आत्माक्रों स्व आत्मानेत्रि, मे अनात्गा- 
ओंसे, पर्व पुहुलकम हारा होनेवाड़े तंगादि विक्ारसि भिन्न 
पहचाना जाता है ओर उसे पूृणे ज्ञान दर्शन वे सुसभांतिशा 
समुद्र, अपृर्तीस, भविनामी, अखंड, अमंस्यात प्रदेधी, स्वयेम्िड, 
गुणपर्यायवानू, अपने शरीरमें ही व्यापी, शरीराकर सिद्ध भगवानके 
समान शुद्ध, निरंगन, निविक्वार, मत पढ़ा माना जाता है और 
परिणतिमें आत्मीक आनन्दक़ी गाह़ रुच बेठ नादी है वे संप्तार, 
भोग व शरीस्से उदाप्तीनता होजाती है) जगत सुखतदुःखमई 
डरंय एक तमाशा दिखता है, क्मोक्ा नाटक नमर आता है-जहां 
साताक्ारी कमेक्रे उदयमें उस्त्तता नहीं, अप्राताझटी कीड़े 
उदयमें विल्पता नहीं होती है, नहां पह़द्रव्यमई भगत उत्पाद, 
व्यय, ओव्यकूप नमर आता है, जहां सानुभवके समुद्र्मे स्नान 
करना सुहाता है, जहां भाक्वानंद सुधाडा पान भाता ई, जहां 
जाध्यातिक बुद्धि, जाध्यात्मिकचर्चो, भाधातिक रफिड्रोंडी सेगति 
रनायमान ऋरती है, जहां अपनेक्ो मीवन्मुक्त अनुमव किया 
जाता है, वहीं सम्पक्तत है | 
व्त | हे वत्स | चिताक़ो छोड़, मिथ्यो्र व्िपके वमन 
होनानेके हिये तू एकांतमें बैठकर जध्यात्मरप्त पानी औपधिका 
'व्यवहरकर | तू स्वेसे उन्मुख हो, अपने आत्माके भाव ज्ञानमई 
'शुद खहपड़े सन्मुलत हो, उपयोगको उसी भावमें नमावे, वारबार 
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उस्तीमें अठकावे, नगतको शून्य समझ आपमें ही भवान्यता भावे- 
अपनेमें “में! के सिवाय कुछ नहीं देखे-यही दृष्टि तेरेको भद- 
भुत आनन्द दिलावेगी, यही सर्व संकरटोंप्े बचावेगी, व यही 
कर्मोक़ी सेनाको शिथिक बनावेगी, व यही शिवतियाओ प्रेम बद्मा- 
वेगी ओर वह ख़य तेरे आर्दिगन करनेको तेरे पाप्त चढ़ी जावेगी। 
ब्त ! तृ अनेतक्ालके लिये मुख्ी हो नायगा। हे वत्स ' चिंता 
छोड़ ! सुखी हो |! 

(८) 


श्रीगुरु परमदयालु हो समझाते हैं---- 

हे भव्य ! धन्य है नो तेरा चित्त भात्मकल्याणके ढिये उत्तुक 
हुआ है | तने नगतके फनदोंमे फंसे हुए अपने आत्माक़ी संपत्ति 
पानेका उत्साह पंदा क्रिया है | यह नीव कर्मोंक्रे वंधक्े कारणसे' 
ही संप्तार-वनम अ्रमता फिरा करता दे | तुझे यह बात नान छेनी 
चाहिये कि कर्मोके आनेके द्वारकों '्रिप्त तरइ बन्द किया जावे | 
संप्तारकी नई मिथ्यात्तका आश्रव हैं, इसको रोक देनेके ढिये 
सम्यग्दशनकी जरूरत है | नई चेतनके भेदभावक्ो न समझकर 
कुछका कुछ श्रद्धान करना मिथ्यात्त है | भात्मा और कर्मेपुहल 
जल और मिट्टीकी तरह मिछे हुए हैं परन्तु नेसे नह मिट्टीसे जरूग. 
है देसे आत्मा कमपुट्ठलोंसे मिन्न है। दोनोंका रवभाव विलकुक 
न्यारा न्यारा है | पुद्ठछोंे जुदा जात्मा मात्र आत्मारूप दैनन 
उप्तमें राग, देप, मोह दें, न फोई जजशान दे, न कोई विवेदता 
है, ने कोई जाकुलता दे | मात्र शुद्ध पूर्ण ज्ञान, दर्शन, वी वे 
'बीहरागंता तथा सु्का समुद्र है। रागांदि विकार सैंच पुहु 
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जा मा उन 
-द्ृव्यकी संगतिका फल उस्ती तरह है जेसे नि पानी मिट्टोकी 
- संगतिसे मेंछा हो नाता है। आत्माक्ी प्वे अन्य द्रव्योत्ते जुदा 
जानना ही भेदविश्ञान है| इसके अम्याप्त करनेसे जब दृष्टि 
'आत्मापर जभमने रूग जाती है तब जत्मामें भरी हुई सुख, शांतिक्ा 
अनुभव होता है | उम्ती समय प्रम्बद्शन पेदा हो जाता है | इप्त 
सम्यक्तभावके प्रतापसे संप्तारका चरित्र कमझा नाटक नभर आता 
है। नाठकमें मिनको दुःख तथा सुख दिखलाया जाता है उनको 
भछे ही दुःख सुखका भनुभव हो पर नाठकके ढष्टा व कर्ता 
इप्तका अनुमत्र नहीं होता दे | स्म्यग्दष्टि अपने ही ऊपर भाई 
कमके उदयकी घटनाओंक़ी नाटझके दृष्टेके मान देखकर हर्ष व 
विषादके गाढ़ तमसे बचा रहता है। नगतमें मिन पदार्थोक्रा 
"सम्बन्ध हुमा हे उनकी हानि्में अपनी हानि व उनके लामसे 
अपना लाभ नहीं समझता है | उप्को बड़ा भारी संतोष है जो 
उप्तने अपने भट्ट, अमिट, ज्ञानानंदी भेडारकों पा लिया है । 
सम्पत्तवमावके ही प्रतापसे स्वानुभव होता है निप्तते प्रत्तामे बेंटे 
.हुए मोहनीय फमका वल घटता जाता है | यही जात्मपथपर 
उन्नतिकी नड़ है | प्रिय वत्प ! तू थोड़ी देरके लिये निल्य एश्नांत 
स्थढमें जाऋर तिष्ठ और तत्र यह समझ हे कि मैं अब अपने जापसे 
'बात करने बेठा ह-बच् अपने उपयोग रो से बाहरी पदथोपे, 
अपने तेजप्त, कामाण व औदारिक शरीरसे व कननित रागादि 
'परिणतियोंत्ते हव हे और निप्त भूमिसे उपयोगडी उत्पत्ति है 
, उस्ीमें उप्तको रमण करा-उसे भाह्ममूमिसे वाहर न जाने दे । 
पी अम्यापसे तुझे साजुभवका राम होगा | तब तु निप्त अलुपम 
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जन श कक 3 बह लटकन पर पक कक परत लक 
आनन्दका भोग करेगा उप्तक्रा कथन मुँद्रसे कोई कर नहीं प्द्ता 
है, नो उसे भोगता है वह भी कहनेमें समर्थ नहीं हो सकता है। 
'अव्य ! तू निश्चित होकर मन बचन कायकी गुप्तिमद परम संवररूप 
'निम आत्माक़ी शुद्ध गुफामें विश्वाम कर और परमावन्दक्ा मोग कर। 


(९) 
श्री गुरु परम करुणामावसे समझाते हैं- 


है भव्य ! तू पेप्तारके भयानक दुःखोंसे भयभीत होकर नो 
मेरे पाप्त आया है तो समझ छे कि यह तेरे सुधरनेका अमृह्य 
अवप्तर है | अब तू वस्तुके स्वमावक्रों भले प्रकार विचार कर। 
यह आत्मा पुदुकोंक्री संगतिमें पड़ा हुआ त्रिलो ध्नाथसे अति दीन 
हीन होरहा है | अत्यग्त सुखीसे अत्यन्त दुःखी होग्हा है, पूर्ण 
'ज्ञानीसे भूखे, अज्ञानी होरहा है | वाप्तमें एक बुद्धितान मानव 
भी कठोर मद्रिक्को अधिझ्ंशमें पीकर इृप्ती तरह उन्मत्त हो मृत 
होकर वच्ने लगता है, दीन हो याचना करने लगता है व अति 
मीन स्थानोंमें क्रीड़ा करने लग नाता है | निर्मेछ नक भी घोर 
कीचड़के बीचमें पड़ा हुआ अपनी सब शक्तिक्ों दबाए हुए कुचला 
जाता है | उपको अहण करनेका कोई रुख भी नहीं करता दै। 
सबसे भयानक संगति आठ कर्ममई कार्माण पुदुलव्गंणाओंकी है | 
“इनमें अपूर्य अनन्तश्षक्ति है। चेतनके गुणोंकों आवरण करना 
-इन्हींकी शक्तिका काम है, इनक्ली सगति मिटानेक्रा उपाय है 
-चत्स ! तुझे करना योग्य है। पहछा उपाय तो यह दे कि. तू इनको 
“अपना शत्रु जान इनसे प्रेम दठले। इनकी कतुतोके जाहको 
:निरादरसे देख; राग, ढेप, मोह आदि भावोंक्रो इनहीका भयावक 
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जाल समझ, भेदविज्ञानही कछासे अपने निन भाल्मद्रव्यक्ों जेप्ता 
बह यथामें है वेसा उसे पमझ | तेरा भात्मा अमूर्तीक, धप्तेस्यात' 
अदेशी, पूर्ण ज्ञान, दशनका पनी, परम शांत, छत, परम छुस्ती, 
अवन्तवढी, परम सम्यक्तदी द परम निविक्ार हैं। परमात्माहूप 
यह आत्मा है, इसमें कोई सन्देह न कर । निश्त सुख व शांतिसे 
सर्व प्रकारकी इच्छाओंक़ा अन्त होगाता है वह सुख व शांति 
तेरी गात्मामें अट्ट भरी हुईं है | तू अपनी दृष्टि फेर ले और 
सबसे राग हृटाले भर इप्त अपने सच खरूपकी महिमापर आप्तक्त: 
होना, श्रेमी होना, इसीमें भ्रभरवत्‌ छुमा जा इसीका रुचिवान 
होकर पुनः पुनः अपने उपयोगको अन्य द्रव्योंसे फरकर इस्त सपने 
जातद्वव्यमें ही उपयुक्त कर | खद्वव्यका श्रेमी बनकर भव जब 
सम्भव हो तत्र तब उप्तीके खाद लेनेडा उधम कर | जेसे मिप्ट- 
फूलक्ा स्वाद उप्तमें रसना इंद्रियक्रे द्वात्य उपयोगके थिर करनेसे 
जाता है वेसे आत्म द्वव्यक्रा मीठ! स्वाद आत्माक़े गुणोमिं उपयोगके. 
धिर करनेसे आता है। सतत स्वरूप चिन्तवनका अम्याप्त कर 
ओर है वत्स ! जब पुण्यकर्मके उदयसे स्ताताकारी सम्बन्ध प्राप्त 
हों तब उनमें उन्‍्मत व हो, उनमें छुमा न मा और जब पापकर्मके, 
उदयसे अप्ताताआरी सम्बन्ध प्राप्त हों तब उनमें दुःखित ने हो |. 
दोनों दंशाओंकों कमछेत धूप छावाक़े प्मान क्षणमंगुर जानकर 
समभावसे भोग ले | इप्त पदतिसे पुराने कम फल देकर झड़ जायेगे 
और नये कमोद्ना बन्द नहीं होगा। क्मोके मेहक्ो हटानेका उपाय 
उम्य्ञान पुरवेक्र इमफ भोगना और आत्माक्े मनोहर उपबनर्भे 
ज्योडा कांगो ६. इस ही पदतिसें सब कर्म हटा! चछा मांगगा 
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ओर जात्मा सवच्छताको प्राप्त होता -जायगा | व्त से तू प्रसन्न 
हो, मेरे प्तामने क्षणमात्रके लिये तू मन, वचन, कायके व्यापारोंको 
बंदकर, गोनी हो भीतर देख। देखते ही तू निम्त ंश्यक्ा - देन 
पायगा वही अध्यात्म स्थान है, वही सबसे महान्‌ है, वही तेरा 
शुद्ध ज्ञान है, वही तेरा परम कह्याण है, वही जनंतगुणोंक्री खाद 
है, वही तत्वोंकी मान है, वही परम अभयदान है, वही सुधाप्ता- : 
रका पान है, वही सुख अप्रमाण है, वही मोक्षके लिये निमेछ यान 
'है, वही भगवानकी परम शान है, वही, सर्वे कम शत्रुओंकी हान 
“है, और वही मंगलीक एक प्रयाण है| बस्त इसी मार्गसे चछ, तू 
'सदाके लिये सुखी हो जायगा | 

(१० ) 
“श्री गुरु परम दयालु हो समझाते हैं- 
हे भव्यजीव ! तूने मेरी संगतिमें गाढ़ रुचि उत्पन्न की है। 
' तेरा अवश्य वल्याण होगा | नो कुछ में कहता हूं उप्तपर तू खुब 
ध्यान लगाकर विचार कर | यह जगत जिप्तमें तू तथा अंन्य पदांथे 
'वाप्त कर रहे हैं अनन्त अखंड एक अमूर्तीक जाकाशक्ा मध्य भांग 
है इसे छोकाकाश कहते दें | इसमें हरएक स्थरूपर जीव, पुंढूरं, 
धमोस्तिकाय, अधर्मास्तिकाय तथा काछ ये पांचों द्रव्य पाए जाते 
है| कोई स्थान इनसे शून्य नहीं दे। सूक्ष्म एकेन्द्रिय स्थावरं जीव 
संवेन्न भरे हैं। बादर एकेंद्रियसे पंचेंद्रिय यत्रतत्र हैं। पुदुछ पंरमाणु 
व नाना ए्लँपरूप भिनमें वहुतसे सुक्म व बहुंतसे बादर हैं सर्वे 
' छोझमें व्याप्त हैं | घर्मास्तिकांय व जपमोस्तिकाय अंखड छोकाकाश 
. अंग्रांणे अमूर्तीक एंक एंक दुंव्य हैं | कारद्॒व्य अंप्ेस्यात लोकाकी- 
३ 
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हम 
शुके एक एक प्रदेशपर एक एक मित्र हैं | इनमें संत्तारी नीव व 
पुटूक ही क्रियावान या हलनेचलन करनेवाले हैं | शेष निःक्रिय 
है | ये से ही पत पाये दैं। ने ये कमी बने ने ये कमी विग- 
ढते है | इनकी प्रयोग या अवस्थाएं एलटती रहती हैं, उन्हींमें उत्पाद- 
व्यय हुआ करता है | नगत इन्हींक़े समुदायको कहते हैं। इस- 
हिये यह नगत भी सतरूप अनादि अनंत अकृत्रिम है-दब्योंके 
शरद बने रहनेकी अपेक्षासे यह जगत नित्य है। अवस्थामेकि पल- 
यनेकी अपेक्षा नगत भनित्य दे | तुम्द्दारा शरीर पृद्दल द्रव्यकी एक 
पयोथ है | हुम्हरे भारवो्ते सगादि दोष मीवड़े भावोंद्ी अशुद्ध 
पयोग हैं | इस भनादि छोकमें तुम सब पुठ्ुलकी सेगतिसे नाना 
भेष बनाते हुए भ्रमण कर रहे हो। पुद्रलकी संगतिसे ही हमारी 
तुम्हारी हीनदीन अवस्था होरही दे | हमने तुमने शरीससे व शरी- 
रक्े संबन्धी ख्री, मित्र, पुत्रादिसे व धन, भूमि, प्ोना, चांदी आदिसे 
व सांप्तारिऋ्न सुख दुःख भापरूप भशुद्ध परिणतिसे व परके द्वित् 
व्‌ अहित करनेहूप सहंकारसे गाढ़ श्रीति करली है, इप्तलिये पुट- 
लकी सेगति सदा ही दनी रहती है और हम कभी पुद्टलके मे 
रहित हो शुद्ध व निविकार नहीं होते हैं | नो मिप्तसे राग करता 
है वह उप्रसे वंध नाता है-" हमें कम वधे हुए हैं” “हमें कर्म 
सता रहे हैं?” ये दीनोंके वचन हैं | यदि हम भान पुद्ठससे प्रोति 
छोड़ दें, पुद्छ हमसे हटने ढंग म.यगा ओर हम उप्तसे छूटकर 
शुद्ध एक्ाक़ी होगायगे |... - | 
बप्त, हे वत्म ! तू बपने आत्माके सवमावक्री एग्दाल कर। 
उसे अच्छी तह परखकर अपनाहे | तेरा स्वभाव परम शुद्ध, परम 


आध्यात्मिक सोपान । [ १९ 


की कर लक 22 ९0.8/2 2 /00 कक से मद, का ओ 
शांत, परम ज्ञानी, परम निर्विक्ार, परम सृक्ष्म, अमूर्तीर तथा 
परमानंदमय है। इसी एक भावका नक्शा अपने शरीरके प्रमाण 
अपनेमें देख-श्री सिद्धभगवानक्ना भी ऐपा ही स्वभाव है | पिंड 
भगवान व्यवहार नयसे छोकके शिखरपर विरानमान हैं, परन्तु 
निश्रयनयस्ते अपने ही सवरुपमें हैं | वेसे ही में व्यवहारनयसे इप 
'शरीरमें शरीरपमाण हू तथा निश्चयनयसे में अपने ही स्वरूपमें हं। 
इसी स्वरूपका मनन करना ही तेरी शुद्धिक्र कारण दे | तू सन्त 
समागमका प्रेमी हुआ दे | तेरा परम पुण्य उदय जाया है| तू 
'सद्नान्तमें बैठकर सर्व द्रव्योंसे चित्त रोड छे और परम समताभावके 
लिये सर्वे जगतके द्रव्योंको निश्रयनव्से शुद्ध स्वमावमय देख वच्च, 
रागद्रेप हटा देगा और वीतरागमय स्वरूपमें विश्राम करके नो 
आनन्द प्राप्त करेगा वह वचनातीत है। यही आनन्दका भोग परम 
थयोग है, यही अपूर्व निरोग है व यही परम मनोग है, यही मुक्ति- 
जमणीका योग है | व्त, तु एन्तोपसे रम और सुखी हो।... 
(११) 
ओऔगुरु दयाठु हो उपदेश करते हैं-- 

हे बत्त ! तू इप्त मानवनन्मको वड़ा दुलूभ प्तमझ | देख, 
सब संप्तारी नीवोंमें मानवोंकी संख्या जर्प दे। नो बहुमूल्य वर्ठु 
होती है वह बड़ी कठिनतासे प्राप्त होती है| जगतमं रत्न का हें, 
' कंकड़, पत्थर वहुत दें | जीव जनादि अनंत जर्त्रिम है, संप्तारमें 
ही अनादिकालसे है, बहुत अधिक प्तमय इसका एकेद्रिय स्थावर 
पर्याथोमें बीतता है | स्थावरसे त्रप्त होना बहुत दुलेभ॑ है, तप्तमें 
पशुसे मानव होना अति कठिन दै। मानव गति सर्वोत्तम हट 
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चंयोंकि यह संयमका स्ताधन है| इप्त घरीरके विना कोई शरीर 
च्रर्मृध्यान व शुझव्यादका भातपन कर मुक्ति नहीं थे सक्ता है| 

साथव जन्ममें भी आाइर सत्सेगति व दुछिबल व निरोगता पाना 
महत पुण्यक्ञ फछ दे | तने पुृण्यके उदयसे ये सब वात पा छी हैं। 
आव भी यदि त आत्मोत्नरतिक्वारक मार्गको नहीं पहचानेगा ओर 
योंही इप्त जन्मझे खो देगा तो फ़िर नुज्ञक्े ऐसा अवत्तर मिझुद 

श्त्ा ही दुलुभ होगा नंसे रत्न समुद्रमे फका हुआ (नकदी क/ट्चे 
होता है। एत्नत्नय ही मोक्षमाग है। व्यवहारमें सात तत्वका 
अंदान, ज्ञान व श्रावक्ष तथा मुनिक्ना चारित्र पालना मोक्षमाग है। 
'विश्वयमें निन जात्माक़े सच्चे स्वकूपक्का श्रद्धान, ज्ञान व उस्तीमे 
उन्मय होना मोक्षमाग दै-यही अतिशय कठिन है। तेरा लक्ष्य 
इस परमोत्तम मार्गपर दिलाया गया है। णत्र तू इसे भूछ नहीं 
ओर अपनी शक्तिके अनुप्तार इस मार्गपर चलता प्रारम्त कर | नो 
चतते हैं वे बढ़ते हैं, जो प्रमादी हैं वे कमी उन्नति नहीं ऋरते |. 
श्रमाद इस्त जीवका वेरी है, प्रमादको जात्मवढसे हटाना चाहिये। 
प्रिव भव्य | दिश्वय मोक्षमागं बिना व्यवहार मांगे जात्मशुद्धिका 
कारण नहीं है | व्यवहार मांगे कुमायेमें पंतनंते वचानेवारा एक 
'शाहुम्बन मात्र है | इस जाश्नयक्षे प्रतापसे सुमागेमें जमे हुए तुझे 
बिन जात्मा्में ही विश्वांति प्राप्त कनेक्ा उपाय करना चाहिये-॥ 
ठेशा जात्मा खूब सत्तत्र है, स्वेश् है, सवदर्शी है, परम शाँत है 

:परमावन्‍्दमय है, अमूर्तीक है; तेरे शरीरपमांग चेतन्यमेई आकार- 
मारी है यंद्रपि कम झम्वरमें मात्म सु लुप्त है तथापि वुद्धिकुसे 
'आमरको हवऊर भांत्म तूवकी शुद्ध चमंकते हुए र्फरटिकके आँका 


आध्यात्मिक मोपान । [२१ 


सन्‍नाक४०-20 ही की जरीयरिकिकीीयन्किली॑ी कमा. 2१३२-८०. ५. ७१३३ ९:३३-/०९००९.३०५८३०३६/९:/१५७०,#० ५ अएुछ व. कट 


कलम. टी रजत सी 
रवत्‌ देखना चाहिये और स्व जोस्से उपयोगक्ी हटाकर उस्तीड़ी 
दी परिणतिमें रमा देना चाहिये | यही रमाना योग या ध्यान है, 
यही बंषका उच्छेदऊ है | नो सब इल्द्रसे मुक्त हो, निश्रिन्त हो 
स्सवरूपके रमनकता हैं, वे ही रठकत् दें, बेदी सुखी और ब्रांत 
हैं, वेही परम धनी दें, वेही परम विद्वान हें, वेही परम तपस्ती हैं, 
वेही उच्चकुली हैं तथा वेही परम माननीय और प्त् प्म्मग्दृष्टि हैं। 
(१२ ' 
परमगुठ परमदयालु हो समझते हैं-- 
है वत्स ! तेरी गाढ़ रुचि उपदेश सुननेड्ली देखकर मुझको 
बहुत भानन्द है | तू निकट भव्य है, तुझे अवद्य सम्बसदशनका 
लाभ होगा | तूने निप्ठ ध्मरूपी नोकाका आश्रय लिया है दह दुफ्े 
अवश्य संप्तारस्ागरसे पार करेगी। घ्म सीवका परम मित्र है, धर्म 
इप आत्माक्रा खमाव है | इस संसारी आत्माको भिसे व्तम्रानमें 
अपना सद्प प्राप्त नहीं है निन सवरूपकी प्रगट्ताका स्ताथन एक 
मात्र अपने स्वमावरूप धर्ममें विश्रांति प्राप्त करना है| नो समा- 
वर्मे लय होते हैं. वे ही त्वमाववान हो नते दें. और विभावोंक्ा 
नाश कर डालते हैं | जात्माका स्वभाव परम शुद्ध अमूर्तीक शरी- 
राकार ज्ञाता दुष्टा वीतराग और आनन्दमय है | यह अपने गुणोसे 
प्रदा परिपृणे रहता है तथापि पर्यायोंकी अपेक्षा परिणमनशीछ है। 
. यह नित्य अनित्यस्वमाव है, यह अस्ति नास्ति स्वभाव भी है | 
-इप्तमें द्गव्य, सत्षेत्र, स्वक्ाछ, स्वभावक्नों भपेक्षा अस्तित्व है जद 
कि परदव्य, परक्षेत्र, परकाल व परभावकी अपेक्षा नाएतित्व है। 
-यह स्भाव्ते सशुद्धभावोंक्ा कर्ता व खशुदमावोंक्ा ही मोक्ता दै।. 
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यह ज्ञान चेतनामई शुद्ध प्राणोंढ्र बारी है | यह निश्रयते काचे- 
तना व कमफलचेतनासे भिन्न है | इस भात्मामे विभावकूप परिण- 
मनकी भी शक्ति ६ै। ज्र कममो्के उदबद्ा निमित्त होता है तबः 
यही रायादि विभाव भाधोंमें व नरनारकादि पयागोंमे परिणमन करता' 
€| व्यवहार दष्टिसे यह कमोड़ी संगतिसे पढ़ा हुआ इस संप्तारकी' 
८2 छास योनियोमें अ्मण क्रिया इरता दै। इसी विभावताकरों दूर 
करना ही उद्देश्य है | इप्ीड़ी प्रिद्धि अपने जाताफ़े शुद्ध स्वमाव- 
पर विश्वाप्त लाने, उस्तीका यथार्थ संशयरहित ज्ञान प्राप्त ऋरे व 
उम्तीमें लीन होकर छाद लेनेसे होती है | इसीको निश्चय प्रप्प- 
झुशेन, सम खान, प्ग्यग्वारित्र कहते हैं | इप सभेद रतलप्रयकरी' 
प्राप्तिके लिये व्यवहार धर्म मुनि वे श्रावऋझ्ा बताया गया है, पर- 
न्तु निश्चयपर्के बिना वह मोक्षमा्ग नहीं हो प्क्ता है| उपादान' 
या मूल कारण जात्माके वरृपाचरणका यह चाहा स्वयं है। जैसे 
सुवर्णके शुद्ध होनेक़ा मूल कारण ख़ये सुबणे है, भग्ति णादि निमित्त" 
हैं, बेसे व्यवह्ारम मात्र निमित्त है। मब॒तक ऋआायक्ी पूणेता न हो 
दोनों कारणोंकी जावश्यक्ता है | 

है भव्य ! ऐप्ा घर्मका स्वरूप समझकर तु निश्चित हो और 
एज्नन्तमें बेठकर अपने परमात्मदेवको अपने देहमंदिरमें तिछठा हुआ 
देख | उप्तकी ही भाव रगाऋर पूना कर | जब तू उसे रष्टिमर 
देखेगा तेरी दृष्टि उप्तमें त्मयता पाएगी। दृष्टा, दहयका भेद तब: 
मिद जायगा, द्वेत्त मावका झदेत हो जावगा, भिन्न योगसे एक योग 
हो जाया, ध्याता व ध्येयसे एक ध्यानमय हो नायगा, तब त्याग 
अहणकी कर्पना मिययगा | जो जाप है वही झापे प्रकाशमान- 


आध्यात्मिक सोपाने । [२३ 


हो जायगा | भानो यह आत्मीक उपयोग अपने ही सुख प्रमुद्मं 
डूब नायगा और उस्तीके सुधामय शांत जहुका पानकर परम तृप्ति 
बढ़ायगा | 

(१३) 


श्रीगुरु परमदयालु हो समझाते हैं-- 

हे वत्स! तू भच्छी तरह इस संसार नाटकका स्वरूप विचार 

कर इससे उदाप्तीन होना। यह संप्तार अपने निम स्वरूपको भूछ- 

कर परपदार्थसि मोह बढ़ाकर निरंतर दुःख उठाया करता दे। सेसा- 

रमें रागद्रेघडा कारण यह विश्वाप्त है कि इंद्रियोंके विषयभोगोंसे 

सुखशांतिकी प्रातिं होगी। इसी रुचिके वश अनादिसे यह जज्ञानी 

नीव मिप्त निप्त शरीरको प्राप्त होता है और निम्तमें नितनी इंद्रियां: 

प्राप्त करता है उनकी इच्छाओंड्ी पृत्तिमें दिनरात ढगा रहता है । 

बहुतोंक़ी इच्छा पूरी नहीं होती दै। यदि किसीकी इच्छा पूरी होती 

है तो निप्त. पदार्थका संयोग होता है. उप्तका थिएर रहना व एक 

दशामें रहना बहुत ही हुरुंम है-। देखतेर उप्त पदा्थेक्रा वियोग 

होनाता दे व वह पदार्थ उसकी इच्छानुप्तार वतन नहं करता दें । 

फल यंह होता है कि वह्द उम्त पदार्थके वियोगकी  चिताके कारण 

अथाह दुःखके पमुद्रमें ड्ुब जाता है तथा एक इच्छाक़े पूरी होते 

'ही उप्ती नातिकी दूसरी इच्छा बड़े वेगसे उठ जाती दे | फिर 
: उप्तकी पूर्तिमें और दूसरी पहलेक्ी अनेक इच्छाएं मौजूद दें उनकी 
पूर्तिमें चेष्ावान रहता दै | पूरी नहीं होनेतक मद्दा आकुलव्याकुछ 

"रहता है । यदि कोई फिर पूरी होनाती दे तो फिर भी और कोई 
केदा होजाती है। इधर इच्छाएं बढ़ती जाती हैं उधर शरीर दिनपर 
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दिन ज्ञीण होता नाता है। नग घेर ढेती है और यह यकायक 
देखता ही रह ज्ञाता है।.इच्छाओंकी पूर्तिकी भागा हीमें रहता दे 
कि इप्त शरीरको छोड़कर अन्य शरीएफ़ो प्राप्त होनाता है | वहां फिर 
वही इच्छाओंक़ी पुतिका चक्कर चलता है | इस्त तरह एकेन्द्रियसे 
पंचेन्द्रिय तक़के शरीरोंकों घार घार कर इप्त जीवने बढ़े३ कष्ट व 
संकट उठाए हैं, कभी भी सुखशांतिका लाभ नहीं किया है | प्रिय 
अब्य नीव ! जो सुखशांति अपने ही जात्मामें मोजूद है उप्तकऋा 
इसने डिंचित्‌ भी झयाल नहीं किया है। इस अजानीकी दशा वही 
रही है मंसे अपने हाथमें सुबर्णक्ी मुद्रिका होते हुए भी भूल जावे 
ओर उसप्तकी तलाश सब जगह कर जावे| पर वह तो तब ही मिले 
जब “अपने हाथमें ही मुद्रिका है” ऐसी सुध जावे | इप्तलिये तू 
इन इंद्रियोंके दासत्वका परित्याग कर, इन इंद्रियोंड्ी इच्छाओंको 
रोय जान इनसे बच ओर सुखशांतिके लिये अपने ही भात्माके 
निमेर बागमें क्रीड़ा कर। तू नव अन्य भनात्माओंसे छूटकर अपने 
निन क्षात्म बनमें प्रवेश ही करेगा कि तुझे सुखशांति मिलना शुरू 
'होनायगी |.तू नवतक जात्म उपवनमें रहेगा कभी भी दुःख और 
अशांतिक्ा भोग नहीं करेगा | वहां दुःखके कारण मोह राग ड्वेष 
अवेश. ही नहीं कर सकते हैं। वहां वीतरागताक़ी ठंडक ऐसी बढ़िया 
रहती है क्षि सब इंद्रिय-विषयकी चाहकी दाह तुतत शांत होनाती 
दे | -त्‌ इस उपबनमें ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, सम्यक्त, चारित्र 
आदि गुणरूपी जक्षोंकी शोभा देख और इनकी छायामें विश्वाम कर 
'व इनके स्वानुभवरसपूर्ण फल खा.] हे जात्मन्‌ ! तू इप्त अपने ही 
आत्माहुपी वनमें विहार कर, यहीं स्थान जमा, यहीं झाराम कर। 
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सुझे-अतीन्द्रिय आनन्दक्ना जो अपूर्व छाम होगा उप्तका कोई वर्णन 
नहीं कर सकता है | ब्त, दिलक़ो फेर और सुखी होना | 
(१९४) 
श्रीगुठ परमदयालु हो समझाते हैं।- 
रे कत्स ! तूने क्या उप्त सूदम शरीरपर ध्यान नहीं दिया है 
जो इप्त नीवके साथ भनादिकालसे चढा आरहा है, निप्तरो का्मण 
शरीर कहते दें ! यह सृक्ष्म पुद्छ वर्गणाओंका पिंड है। ऐसी बरगे- 
'णाएं अनन्त.परमाणुओंके वंधनसे बनती हुईं छोकभरमें व्याप्त हैं | 
इनमें तेमस वर्गेणाओंमें भिनको विभलीके पुद्द कह पक्ते हैं उनसे 
अनन्तगुणी अधिक शक्ति है | यही पुण्य, व पाप कमेक्ा बना देह 
है | इस- शरीरमें हरसमय हमारे आत्माके प्रदेशोंके सकम्प होनेसे 
ये कमवर्गणाएं खिंचकर आती हैं और हमारे भीतर क्रोध, मान, 
माया या लोभका मितना बल अधिक या मन्द होता है उतने भविक 
या कम कालतक बंधनरूप होकर आत्माके प्रदेशोंमें 5हर जाती हैं 
और ये ही अपने समयके भीतर बंटकर समय३९ झुट्ती रहती दे। 
यदि द्वव्य, क्षेत्र, काछ, भाव इनके फलके अनुकूछ होता, है तब तो 
ये फल प्रगठ कर, नहीं तो योंदी झड़ नाती हैं। कभी २ हम अपने 
वीतराग भावोके कारण इन बे हुए कमोक्रो अपनी आत्मासे उनके 
फूल देनेके समयफे पहले ही छुड्ठा ढाढते हैं, कभी हम उसकी पाप 
प्रदृत्रिकों पुण्यमें या पृण्यको पापमें बदल देते हैं, कमी हम अपने 
भावोंसे बंधे हुए कोड बढ घट या बढ़ा देते हैं और कभी हम 
उनकी म्यादकों कम या अधिक कर देते दें | नेसे स्थूल शरीरमें,. 
"लिये हुए हवा, पानी, भोननाई स्वयं पचते रहते हैं, रस, रुषिरादि, 
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बनते रहते, शरीर यंत्रको शक्ति देते रहते और झह़ते दें उ्री' 
तरह सूक्ष्म कार्मण शरीरमें कम पुल यं वंधते पचते, फल देते” 
व झट नाते हैं। इन कमोंके भाठ मुख्य या मूल त्वमाव या प्रकृति 
हैं। ज्ञानावरण कम आत्माके ज्ञानवलको प्रगट होनेसे रोकता है, 
दरशनावरण कम आत्माके सामान्य अवरोकन अर्थात्‌ दशन गरुणको 
प्रगट होनेसे रोकता है, वेदनीयकर्म सांप्तारिक साता व अप्ताता 
पानेका निमित्त जोड़ता है, मोहनीयकर्म आत्माके श्रद्धान व चारित्र 
( वीतरागभाव ) को विगाड़ता है, आयुक्रम किप्ती नन्‍्ममें लेनाकर 
रोक रखता है, नामकम शरीरकी अच्छी या बुरी रचना करता है, 
गोत्रकर्म लोक़पूनित या निदित कुछमें सम्बंध कराता है तथा अत- 
राय कम दान, छाम, भोग, उपभोग, वीये (उत्पाह)में विध्य करता 
है। ये आठों ही कम जात्माक़ी स्वाधीनताके वाषक हैं। नो इन सबसे 
छूट नाते हैं वे ही मुक्तात्मा या प्िद्ध कहलाते हैं | इन सबका गुर- 
मोहनीयकर्म है | क्योंकि मोहके कारण यह्द जीव सप्तारके पदार्थमिं 
उलझऊर रागद्रेष कर छेता है, राग, द्वेष, मोह हवीसे क्मोड् बंध” 
हुआ करता है। नो मोहको जीत हेते हैं वे ही सचे मेनी हैं। 

प्रिय भव्य | तू इसी शत्रुके विन॑यद्धा यत्त कर | इसके- 
विजयका उपाय घपने ही शुद्ध आत्माके अप्तढी स्वभावको पहचा- 
नना, उप्तपर ही रुचि बढ़ाना व उप्तका ही ध्यान करना है। निश्रय- 
नयसे आत्मा सर्वेज्ञ, सवेदर्शी, परमवीतराग अमूर्तीकू व परमानंद- 
मई शुद्ध जलके समान हैं| अपने ही शरीर भरमें व्यापक है। यह 
परिणमनशीर जथात्‌ भावोंके परटनेदी शक्ति रखता हुआ भी 
अविनाशी व अद्ध॑न्निम है, इसकी जोर चित्तके नोइनेसे ही परम- 
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सुख होता है | जावश्यक यह दे कि तू अपने मनको सब ओरसे 
खीचकर हठपुवंक मोहके परिवारसे हठाकर अपने स्वरृपमें जमा- 
नेढ़ा अम्याप्त कर | नित्य एडंत सेवन कर स्वखरूपकी श्रद्धारूपी 
गुफामें तिष्तकर जागता रह ओर स्वस्वरूपकों ही थाठ कर्मोपते 
रहित देखता रह | यही अपने परमइल्याणक्रा उपाय है | 
(१५ ) 
श्रीगुरु परमदयालु हो समझते हैं:--- 

हे कत्स ! यह संप्तार संयोग वियोग रूप है, इप्तदीसे महान 
दुःख रूप है। यह भज्ञानी प्राणी अपने पत्र आत्मिक सुखक्रो' 
भूले हुए रात दिन इन्द्रियोंके विषयाधीन सुलमें उन्मत्त दे | यह 
सुख पशाधीन दै-बाहरी पदार्थोक्रे संयोग द्वारा अनुभव जिया नाता 
है। नव इच्छित पदार्थक्ा संयोग होनाता है तब हप्तका रागमावः 
अधिक बढ़ नाता है मिप्तते यह रागी जीव उप्त ही पदार्थक्रा वार 
वार सम्पन्ध होना चाहता है | वार वार सम्बन्ध होभाने पर भी' 
जवश्य कई अवप्तर जाते हैं जब कुछ कालके लिये उप्तका वियोग' 
होनाता है - भथवा कभी ऐपा. वियोग होजाता है कि फिर उप्तः 
पदार्थक्रा उप्त रूपमें मिलना ही अप्तम्भव होनाता है | बस यह 
अपुर्ण या पृ वियोग ही महान्‌ दुःखक़ा कारण होगाता दे | स्त्री, 
पुत्र, मित्र, वन्धु, घन, राज्य, यौवन, बल, झरी! आदि सब पदार्थ 
संयोग वियोगरूप हैं| संयोग सुखरूप व वियोग दुःखरूप हो नाता 
है क्योंकि संयोगके पीछे वियोग होता है इप्तलिये दुःखकी मात्रा 
बहुत अधिक हो जाती दे | रोग, भाषत्ति, दारिद्रय, शत्रु आदिके 
संयोग वो महान्‌ दुःखरूप दोनाते हैं। अनिष्ट संयोग भी वेसा ही 
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हल पक हक 37 करपि की 
दःखरूप है। ये दोनों ही कर्माधीन मानवके लिये अवश्य प्राप्त 
होते हैं। बप्, शरीरघारीड़ों कभी निराकुरता प्रात्न नहीं होती दे। 
जात्मा अमूतीक व जविनाशी दे | इसीसे न खेडित होता है न 
नष्ट होता है| संप्तारचक्रमें पुनः पुनः पाप वे पुण्यक्रे अनुसार एक- 
द्विंयसे हे पंचेन्द्रिय तकके शरीरोंकी धारण कर अनृ त्तिज्नारी क्षणिक 
-सुख तथा इष्टवियोग भनिष्ट संयोगका अपार दुःख उठाया करता 
है। जवतक तीत्र मोहका उदय है तब्रतक यह प्राणी कभी भी सुखी 
नहीं होपक्ता है इप्तलिये हे भव्य ! तू निम आत्माद्ी और उम्रके 
स्वाभाविक आत्मीक सुखकी पहचान कर ! जिनको स्वस्वरछूपका 
सच्चा ज्ञान व श्रद्धान होनाता है भोर नो स्वादीन जानेद्मे विछाप 
करने लग जाते हैं उनको ही शरीरमें रहने हुए भी उच्चा सुख 
मिलता है तथा उनको ही संयोग व वियोगक्े दुःख आंधिह पोड़ित 
नहीं करते दें। मितवार उनका खात्मानुमव बता नाता है उतना 
२ ही उनझा सुख भी बढ़ता नाता है और दुःख घटता जाता है। 
:इप्तलिये तू पिंड प्मान अपनेको मानकर द्रव्यकमे, भावकम, सोक- 
भेसे भिन्न शुद्ध ज्ञान दशन चारित्र व आनन्दका पुक्ष अपनेको अनु- 
भव कर-अपना उपयोग प्म्पूण परसे हटाकर एक निन शुद्धतव- 
'रूपमें जमादे | यहीं विश्रांति पाले, व्त सच्चा सुख पावेगा, दुःख 
धटावेगा और शनेः२ स्वाधीनताका स्वामी हो नावेगा | 
(१६ ) 
श्रीगुरु परमदयालु हो समझाते हैं:-- 
है क्‍त्प ! इस नगतमें वही जात्मा सुखी रद प्क्ता है जो 

"बाहरी नगतमें रहता हुआ भी उप्तसे मोह नहीं करके अंतरंग 
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जगत प्रेम बढ़ाता हुआ उद्तीका मवलोइन करनेवारा बना रहता 
है। झरीर व उप्तके सम्बन्धी री, पुत्र, मित्र, कुटुम्च, घन, मकान, 
रुपया, आदि बाहरी जगत है मिनका संयोग व वियोग होता हुआ 
सबके देखनेनें प्रगट जाता है इप्तके प्रित्राय ज्ानावाणीय भादि 
आठ कर्मोदछ। बना हुआ कार्मण देह निमप्तका उपादान कारण सुक्ष 
इंद्रिय अगोचर कार्मण पुद्ठल स्कंघ है तथा तनप्त शरीर नो तजप्त 
नातिके पुद्क स्कंपोंका बना हुआ है ये दोनों भी वाहरी जगत हैं 
क्योंकि भात्माके वाहर पुट्ठल द्रव्यसे बने हुए हैं | 

आठ कर्मोके कारण जो अज्ञान, मिथ्यात्व, राग, द्वेप, भतु- 
त्पाह, प्रमाद, भादि ओऔपादिक ओदयिऊ हैं ये भी बाहरी नगत 
हैं-क्योंकि यह सब्र कर्मोझा भाव ही विकार दै-कर्मोझा ही मल है, 
' कमकि स्कंधोंमें ही रही हुईं अनुभाग शक्तिका ही परिणाम है| 
अंतरंग नगत अपने आत्माके अपज्यात शुरू आत्मप्रदेश दें भिनर्में 
ज्ञान, दूशन, घुख, वीर्य, आदि भनेक गुण कछोल कर रहे हैं- 
निनमे सर्वे अतरंग बहिरंग नगतके जानने व देखनेकी शक्ति है । 
वास्तवर्म लोकालोकञ्ा जश्ञायक्र जात्मा ही अपना भेतरंग जगत है। 
यह वास्तव एक ऐश दर्षण दे जहां सब कुछ ज्योंक्ा त्यों दिखता 
है। अतरंग नगतके प्रेममें सदा निराकुछता व जानन्द है नत्क्ि 
बहिरंग नगतके म्ेममें सदा चिन्ता, खेद ओर दुःख दे। है वत्त !. 
जो अतरंग जगतके दृष्टा दें वे ही अंतरात्मा सम्पग्दृष्टि हें-वे मोक्ष- 
मार्गी दें, संत्तारसे उन्हुख दें, वे ही मद्गात्मा दे, वे ही योगी दें. 
जिन्होंने अपना योग या संयोग अपने ही जाप जोड़ लिया है। 
' जो बांहरी जगतसे बिलकुछ मोह नहीं करते हुए विरकुंक- 
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अपने अतरंग नगतमें ही एकाग्रमावसे लीन द्वोनाते हैं वे हो साधु 
या यति हैं, वेही अरहंत परमात्मा होगाते हैं तथा बेदी सत्र बाहरी 
जगत सम्बंधसे छूटकर मात्र अतरंग जगत्रूतग केवल भात्मसमा- 

-वह्वप ही रह नाते हैं जिनको पिद परमात्मा कहते हैं | 
तू उनहीका भनन कर, उनहीका पूजन कर, उनदीडा सेवन 
कर, उनहीकी भक्ति कर जिन्होंने अतरंग जगतमें ही विश्राम प्राप्त 
किया है ओर निरंतर यही भावना कर कि मेंत जात्मा भी इस ही 
प्रकारकी भवस्थाको प्राप्त होनावें | ये अहंत, पद, स्ताथु आदि 
तेरे श्यि एक नमूना है, तेरे लिये एड जादश है, तू इनके समान 
वन, यही तेरा निर्मल ध्येय रहना उद्ित है| इनका आश्रय छे 
और ठू भी अपने अतरंग जगतके अवलोइनका अम्याप्त कर | तू 
अपना श्रद्धान ऐप्ता ही बता ले | और तू जगने भावोंगें यही भाव 
जमा के और निरंतर प्मय निकालकर व निश्रिन्त होऋर तू अपने . 
शरी में व्यापक भपने ही आत्माका अत्रलोइन कर | ज्ञानदष्टिसे 
श्रद्धाद्वारा उप्तोका दर्शन कर | मन कपिक्ो वेराग्यक्े संभेमें बांधदें, 
'एकचित्त हो उसी शांत व जानन्दमई ज्ञातादष्टा तत्व ध्यान कर, 
अतरंग जगत ही प्रेमालु होना, उप्तीमें ही विश्वांति पा मा, उद्तीमैं 
ही तन्मयता जमाछे, इप्त ही मार्गेसे तू सुखिया होनायगा और सब 
आपत्तियोंसे रहित एक खानुभृतिमई शांतमभावद्गा खामी होनायगा। 

(१७) 
श्रीगुरु परम दयालु हो प्मझाते हैं--. 

हे वत्स ! इस नगतमें वे ही धन्य हैं जो सम्यक्तपे विमृषित 
होते हैं, निनके भें सर्व ही पद मैसेके तैसे झरकते हैं। गयवि 
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चे जर्पन्न दें तथापि स्वेज्ञ तुर्प जो कुछ नानते हैं वह यथाथ जानते 
हैं। सम्वक्ततकी महिमा अगाध है। सम्यक्तवका घारी यद्यपि भविरति 
दे तो भी मोक्षमार्गी दै। उनके सवे ही भाव ज्ञानमह होते हैं, उप्तका 
ध्येय झुद्ध भात्मीक भाव द्ोता है। भशुद्ध भावसे उदाप्तीनता उप्रक्ले 
दिलपर पृर्णेतया छानाती दे | यथपि प्रम्यफ़्वी पूर्वेदद्ध कपाय नाम 
मोहकर्मके उदयसे इंद्ियके विषयोंमें प्रवृत्त होता है तथापि उप्त कमेंके 
उदयकी व अपनी विपयकी प्रवृ त्तको दोपरूप समझता है, उसे रोग 
जानता है, इप्तलिये इप्त रोगसे मुक्त धोना चाहता है। स्म्पक्तबीके 
अतरद् भावोंमें अपने आत्माका यथा श्रद्धान होनाता है कि यह 
आत्मा सप ज्ञानावरणादि द्रव्यकरम, शरीरादि नोकमे व रागद्रेपादि 
भावफमोसे जुदा है, यह शुद्ध चित्पिंड, शरीर प्रमाण जाकारघारी, 
परमवीतरागी, परमसुखी व परमपदार्थ है। यह आत्मा जब ज्ञाता 
और ज्ञेय दोनों रूप है तब पांच अनीव पदार्थ पात्र ज्ञेगरूप दें। 
इप्त भात्माड़ी पत्ता हीके द्वारा भन्‍य पदा्थोत्ी सत्ताका बोध होता 
है | नेसे हंसको पानी और दूध मित्रर भाप्तता है, नोदरीको सच्चा 
झुठा नगीना अलूगर दीखता दै, सुवर्णगकारको सोना और चांदीढी 
मिश्रित पिंडमें भी सोना और चांदी अढ्ग२ माद्म होते हैं, प्रवीण 
पचको एक ओऔपधिकी गोडीमें जितनी दवाइयां हैं वे सब जुदीर 
प्रगट द्वोती हैं, इसी तरह स्म्यत्ततीको अनीव पदार्थ मध्यमें छिपे 
हुए आत्माका भी यथार्थ व सवसे मिन्न एकछूप श्रद्ान होता है। 
सम्यक्तवीके कछोल करनेका क्रीड्ाचन अपना ही आ/मीक उपबन 
होता | जहांडे गुणरूपी वृक्ष परम शोभाओो विप्तारते हैं। उप्तका 
घर झपने जात्माक्ा ही स्थान होता है, उप्तद् मोनन खात्मायुसू- 
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तिसे उत्पन्न अपृव सुखामृत्त होता है, उप्तका विश्राम भपने ही 
खमावड़ी शब्यामें होता है, उप्तका काय जात्मस्वरूपकी से परसे 
रक्षा करते हुए आात्मवलकी वृद्धिसे स्वरूपश्रद्धानमें अट्हरूपसे जमे 
रहना होता है | दर्शन मोहका अनल उसे दग्बायमान नहीं कर 
सक्ता है | है भव्य | तू निप्त तरह बने इप्त सम्यत्तत-रत्नका लाम 
कर | इसका उपाय यही है कि तू नित्य कुछ देरके लिये एक्ान्त- 
सेवी होकर भेदविज्ञानका मनन कर कि में मिन्र है और सत्र मुझसे 
बेरे मुझे जम्य है, अन्य थे व अन्य रहेंगे, न मेरे कभी कर्क! 
बंध था न है व न कभी होवेगा | इसीका मनन तेरी मिथ्यालग्री 
कालिमाकी मिटवेगा, अनन्तानुबंवी कपायक्ा दमन वरेया और तुझे 
संपतारके अपकारसे शनेः३ लेजाक मोध्षके प्रकाशर्मे पहुंचा देवेगा।. 
(१८) 
गुरु परम दयालु हो प्रमझाते हैं- 

हे कप | तू गंभोरतासे विचार कर | यह जगतका नाटक 
'मंत्र हप विषादका कारण है | मैसे नाटकके कार्य चिर नहीं रहते 
हैँ बेंसे नगतके दश्य अस्थिर हैं। मिन हश्योंको देखकर यह: 
'अज्ञानी हृषोयमान होता है उनही दक्योंकरा विलय इसे विपाद 
अदान करता है । मिनके अतरंग्े सम्य्दष्टि जाग्रत होगई है 
* हल ला सुसका स्वाद थाने रग गया है, उन महात्माओंकि. 
मन दपोडे समान विद्वार रहित रहते हैं, वे दश्योंके मात्र ढंहा 
ज्ञात ही रहते हैं | उनके रूपमें मोहित होकर राग व ठेष 
"नहीं कते है, नेत्ते सझदार प्राणी सुरव्षे अतापको थिर - नहीं 
' शक उम्के हहनेएंर हे व चढ़े जानेपर शोड़ नहीं ऋंते हे 
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उप्ती तरह ज्ञानी सवे जगतकी भवप्थाकों भ्थिर व चंचल जानकर 
उनके प्रगट होनेपर हृ५ व उनके विलय होनेपर खेद नहीं करते 
हैं। ज्ञानी दृव्यक्ली दष्टिसे जगतको देखते हैं| उनके भीतर यह 
निश्रयनयकी दृष्टि जाग्रत रहती दे निम्तसे वे इप्त जगतकों सद्षा 
ही शुद्द, निविकार देखते हैं | उनको इस जगतमें मरे हुए छट्दों 
द्रव्य जीव, पुहुछ, घर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश और काल 
सब भिन्नर अपने स्वभावमें प्रगट होते हैं | जीव यद्यपि झनन्ता- 
नंत हैं तथापि ज्ञानीकी दृष्टिमं सब हो एक आकार, शुद्ध, एक 
स्वभाववारे दीखते हैं | सब्र प्तिद् परमात्मा ही हैं, हस्त द्रव्यक्ी 
टृष्टिसे देखते हुए शत्नु या मित्रका भाव नहीं रहता है.। न कोई 
ढ्घु न कोई दीध दिखता दे, न फेोई सेवक न स्वामी नगर आता 
है, न कोई देव न नारकी न पशु न मनुष्य दिखते हैं, न कोई 
रानी न कोई नारान नजर आता है| सब ही जीव परमानन्दममे 
निमग्न परम वीतरागी दृष्टि पहते हैं | क्याही मनोहर दृष्टि है ? 
इप्ती दृष्टिमं प्मताभाव जग नाता दै | यही म््चा चारित्र है| यही 
मुक्तिका सोपान है | यही आनन्दका स्थान है। यही रत्तत्रयमार्गके 
एकत्वका ज्ञान दे। बस्त हे भव्य ! तू किधर मोह करके कृशित हो 
रहा है ! उठ, नागृत हो और बलपूर्वक मोहको हृटाढे | अपनेमें 
ही .अपने आपको देख | में शुद्ध चित्पिड, अखंड, अविनाशी हूं, 
में ही. ज्ञावा.ह, में ही ज्ञेय हूं, में ही दृष्टा हूं, में ही दश्य हे, 
मैं'ही मोक्ता हूं, में. ही भोग्य, है, में ही सेवक हूं, में ही सेव्य हैं। 
अथव! में इस विचार तरंगावलीसे भी परे एंक जक्षोमित परमुद्रप्तम 
परम गंभीर आप आपमें मग्न हे। क्या है क्या नहीं हूं, इस विका- 
३ 
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रसे भी दूर है | हे शिष्य ! मत्र तेरा चंचल मन लवणकी ढलोके 
समान आत्माके स्वभाव रूप पवित्र नरमें घुछु जायगा और उम्त 
स्वाभाविक नररूप एकमेक हो मायगा तब ही ते अपने तत्तको 
पायगा, छात्मानुमव जगायगा और सच्चे सुखका स्ाद पाता हुआ 
परम तृप्त हो जायगा | 
(१९ ) 
परमगुरु परमदयालु हो समझते हैं-- 

हे कत्स ! इप्त नगतमें वे ही सुत्ी हैं नो निश्चयनय ओर 
व्यवहारनयके द्वारा पदायकी व्यवस्थाकों भले प्रकार समझकर निर्मल 
ज्ञानी होनाते हैं। निश्चयनय भृता4 है, सलत्यार्थ दे | नेप्ता कोई 
पदाथ स्दासे अपने समभावमें है उसे ही दिखलाना निश्चयनयक्रा 
काम है | यह एक पदाथक्रा ही अवरूम्बन लेकर उप्तीका खवरूप 
झलकाता है-व्यवहारनय अमृताथ है, अप्रत्याथ है-पदार्थक्ली परके 
निमित्तसे होनेवाली अवस्थाओंछो वितानेवाला! दै। निश्चयनयसे यदि 
विचार किया करता है तो यह अपना आत्मा विलकुल आत्मरूप 
है | इपमें न राग है न द्वेप है न कम है न नोऊम है| यह परम 
शुद्ध निरंजन नि्षिकार अपने शुद्ध स्वाभाविक गुण और पर्योा्योसे 
यूण है। यह जात्मा खये ही परमात्मा है, परमेश्वर है, महाप्रभु 
है, सवेज्ञ है, सवेदर्शी है, परमशांत है ओर परम आनन्‍्दमई दै। 
यह अपने शुद्ध अप्तेस्यात प्रदेशमई भाझारछा घारी है। निश्चय- 
चय बताता है कि नेप्ता मेग आत्मा शुद्ध है वेप्ता हरएच्न जात्मा 
सभावसे शुद्ध है। निश्चयनयमें पंध्तारी और प्र आ्माश् भेद 
चहें, इप जन्‍म व पनसाक्ा भेद नहीं, भाश्रव बंध व्‌, सेवर निर्म- 
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'राकी कर्पना नहों, श्राव5%, मुनि, केवडी व मुक्त जात्माक्ा भेद 
-नहीं | निश्चयनयसे देखते हुए राग, टेप, मोहका कहीं पता नहीं। 
कमे, नोकमंझ्ा कहीं झलकाव नहीं । मात्र जात्ता मात्मरूप ही 
:झलकता है | नीवानीयादी सात तत्वका प्व ही प्रबंध व्यवहारन- 
यसे है | व्यवहारनयकी दृष्टिसे देखते हुए रागद्ेष होना सभव है, 
निश्चयनयक्री दृष्टिमें मात्र प्राम्यभाव है। जो इस नयक्रा प्हारा 
लेते हैं वे शुद्ध मात्माके परम मनोहर उपवनमें पहुंच नाते हैं और 
चहांक्ी सुख शांतिका अपूर्व छाम पाते हैं | निप्त निवल जात्माका 
'मन निश्रयनयसे दिखाए हुए शुद्धात्माक्की ओर ज्मा नहीं रह प्क्ता 
है वही व्यवद्ारनयक्ना आश्रय लेता है | हे भव्य ! सुखशांतिमय 
'नीवन वितानेका उपाय निश्रयनयक्रा आहम्बन है। इसीके प्रतापसे 
अमेदरत्नत्रयक्रा रूप निविकत्ा समाधिकझा लाभ होता है | मोहके 
प्रपंचमाहमें फंसे हुए मनकी निकाप्तकर आत्माके उपवनमें क्रीड़ा 
कराना यही प्रवत्न सराहनीय है | तू निश्रिन्त होकर नित्य दो 
'घड़ीके लिये सबसे किनारा क॒ं्त और एक भावसे एक अपने हीं 
आपमें दृष्टि घर | भपने जात्माको वीतरागमय भानन्दका सायर्‌ 
प्मझ | उद्ठीमें डुबकी लगाकर वारवार स्नान कर | यही उपाय 
तैरे पॉनन जात्माको निरंगन वना देनेवारा दे | 
(२० ) 
श्री गुहपरमदयालु हो समझाते हैं--- 

हे शिष्य! जो नीव प्रम्यक्त गुणसे विभूषित होते हैं, निप्तके 
मीतर आत्मा और भनात्माक्ा भेदविज्ञान मग नाता है, नो भती- 
न्द्रिय आनन्दका मना पाएेते हैं, नो संप्तारको. जात्माके लिये बंधन 
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मान लेते हैं, नो स्वाधीनताकों ही भात्मीक सम्पत्ति स्वीकार बरते 
है, निनको सब नगतकी जात्गाएं अपने प्मान निश्चयनयसे झल- 
कती हैं, नो व्यवहारनयसे भी अपने टुःखोंके समान परको दुखी 
करनी बुश समझते हैं, नो सब जीव मात्रपर दयालु हो पवके प्ताथ 
ग्रेमालु है, और सब जीवों भला चाहते हैं, भिनकी दृष्टि निन 
आत्माके विक्राश करने और उसे पूण शुद्ध बनानेपर है ऐसे सम्ब- 
ग्दृष्टि नीव प्रशम, पंवेग, भनुरुम्पा, आल्तिवय इन चार कक्षणोंत 
रुक्षित होते हैं। उनका मन शांवभावसे वासित होता दै | वे निरे- 
तर शांतिके उपाप्तक होते हैं। वे क्रोधादि कपायोंके कारणोंके होने 
पर शञानबल्से विचार करके व्यवहार करते हैं, वे अनन्तानुवन्धी 
कृपायके अभावसे अन्याययुक्त क्रोध नहीं करते हैं| उनका मन भी 
तीव्रमानसे कठोर नहीं होता है। भ्ति लोभके आनेसे उनमें संतो 

घ॒ड़ा गुण पा होनाता है| वे तीव्र मायाचार न करके यथाप्तेभव 
सरल वर्ताव रखते हैं। उनके मनमें शांतभाव, उनके बचनोंमें शांत 
भाव, उनके मुखपर शांतभाव व उनकी शरीरकी चेष्ठामें शांतमाव 
झलकता है-निप्त परमशांत परमात्मा समान अपनेको जानता है 

उप्तको छायाका दृश्य उप्तके बाहरी अगोपांगोंपर प्रक्राशमान रहता 
दे । संसार दुःखमय है, शरीर अपविद्न व नाश्ववंतत है, भोग झतृ- 
सिकारी हैं, यह भाव सेवेग है, पम्न ही सुखदाई है, मोक्ष ही, पवित्र 
है | आात्मानन्द भोग ही एृप्तिकारी है। यह भाव भी संवेग है। 

३ भावुक कारण सदा ही भवृनालके कारणोंते बचनेका उद्यम करता 
है । अनुक्रेग्पा अथोत्‌ दया तो उप्की अपूर्व होती हे। कीई प्राणी 
एकेल्दरयसे छे पंचेम्दरियतक मेरे मन, वचन, कायके हारा कष्ट न 
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पावे, में यथात्रमव सबका रक्षण करूं: व जो शक्तियां मेरे पाप्तेरे 
पुण्यके उदयसे प्राप्त हैं, उनसे में सब प्राणीमान्नका यथासंभव उप- 
कार करूं, यह भाव उप्तको दयामावसे वर्तन कराता हे | यह खान" 
पानादि व्यवहारसे यथातरैमव अन्य प्राणियोंडो बहुत अर्पकष्ट देता 
हुआ अपना काम चलाता ह-बृश्षा पीड़ा नह पहुंचता दे। भाहार 
आऔपधि, अमय व विद्याद्यनमें सद्रा उच्चन रहता हैं । नीवमात्रको 
आताज्ञानी बनानेक्रा प्रम दृप्त ज्ञानीके दृदयमें पद्ा हो जाता हैं। 
आस्दिवय भाव यहांतक दें कि इस ज्ञानोको आपेक्षिक नास्तिक्यके 
प्रिवाय स्वेधा नास्तित्व कही दिखता नहीं है. । वह नींव, पुद्धल, 
धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश, काल इन छः द्रव्योंक्री मूल 
मत्ताझे स्वीकार करता है, उनकी अवस्‍्थाओं भ बदलना ही संप्तार 
४ | एक द्ब्यक्ा दुमरेमें, एक गुण दूपरे गुणरें, एक पर्योयक्रा 
टमरे पर्यायमें दो नास्िल् मानता ४ | बह आत्माके नित्य अस्ति- 
- की मानते हुए नव यह मानवरद्देहस अन्य देहमें प्राप्त द्ोता हैं 
तब्र पर्यायत्री ढट्टिसे अन्य देहमें मानव देदका व भन्‍्य देहमें बसे 
हए आत्माक्ी अवस्वार्में मानव देहमें बसे हुए भात्माकी अवस्थाका 
नाम्तित्य मानता है । ऐसा सम्यक्ती जीव ही सुख-शांतिका भोग 
कर फ्क्ता है| हे भव्य ) तू भी इस सम्पक्त सुणको दीक्षमान करे 
नेक उच्यम कर | इसके छिये एक मात्र उपाय मेदविज्ञानका मनन 
दै। ठ एडातमें बेठकर यही विचार कर कि नेसे भूमिसे चावल 
अलग ह बैसे मेरे शरीरादि व रागादिसे मेरा शुद्ध भात्मा भढग 
है। मेरा आत्मा ही में है| अन्य सबपर हैं ।निम आत्माक्ीं लक्ष्यमें 
"ले, श्रद्धापूपक उसे परमात्मा समान विश्वारं रहित देख, तथा इस 
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विचारके समान अन्य आात्माओंक्ों भी अपने समान व परमात्माकेः . 
समान शुद्ध देख | इप भावनाके फरसे परम समताभावको और 
पुनः पुनः हा में शुद्ध खरूप हू !? इप्त भावक्ीा मनन कर वष्त यह 
भाव जमते ममते जब्र कमी तू अपने जात्मके स्वभावक्ों पकड़ 
लेगा, परमानन्दका भोग कोगा ओर तब ही मिथ्याल्वीसे सम्यक्ती 
हो नायगा। 
(२१) 
श्रीगुरु परमदयालु हो प्रमझाते दैं-- 

हे वत्स | इस प्ृप्तार समुद्रका पार नही है। इप्तमें इप्त संप्तारी 
जीवने वार वार परिवर्तन किये हैं | द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव, भाव 
इन पांच प्रकार परिवर्तनोंमे निरंतर घृपते हुए इस जीवने अनन्त- 
काल नाना प्रकारकी कमंकी पराधीनतामें पड़े हुए व छश उठते 
हुए बिता दिये हैं। पृदुलकी कम व नोकम वर्गणाओंकों इस जीवने" 
वार वार ग्रहण कर करके ल्यागा है। अनंत चक्षरोंमें शायद ही कोई 
वरगेणा बची हो जो इसने ग्रहण न की हो। लोकाकाशके अप्तंस्यात 
प्रदेश है | ऐसा कोई प्रदेश शेष नहीं रहा है, नहां इप्तने जन्‍्मः 
हे लेकर पृण न क्षिया हो | उत्सपिणी अवप्तपिणीका काल वीम् 
कोड़ाकोड़ी सागरका है। इस कालके हरएक सुक्ष्म समय यह जीव : 
वार बार जन्म तथा मरण कर चुझा है। नारकोके जधन्य भव 
१०००० वषक्ी आयुसे लेकर उत्कृष्ट भव तेतीप सागरतक मितने * 
एक एक समय बढ़ती आयुक्े भेद हैं उतनी२ जभायुके घारक अनेक - 
भव वाखार घारण कर चुका है। इसी तरह देवकी १०००० 
जायुके जघन्य भवसे नवमें ग्रेवेयकफे ३१ सागर तकके व तिथेच: 
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तथा मनुष्यके प्रत्येकके श्वांप्ते जठारहवें भागके मधन्य भवसे छेकर 
तीन पल्यके उत्कृष्ट भवतक एक एक समय बढ़ते ऐसे अनेक भव 
वार वार घारण कर चुका है। तो भी आमतक इस्तका संप्तारश्रमण 
नहीं मिटा है । इन भर्ोमें इस नीवने सनम, मरण, रोग, शोक, 
वियोग आदिके अनेक अप्तदनीय शारीरिक और मानपतिक पेश, 
उठाए हैं, इ5छत पदार्थोक़ी लव्षरि न होनेसे बहुत ही आकुलित 
होचुका दे | इृष्ट पदार्थके वियोगसे बहुत ही परेशान रहा है। इस 
भवश्नरमण मिटानेक्ा उपाय एक्रमात्र अपने आत्माके स्वरूपकी 
पहचान है । यह आत्मा स्वयं सुखका भण्डार व परम ज्ञानी है व 
इस्तीफे रमणमें ही आनंदका लाभ है | यह अद्धा इप्त भात्माके 
उपयोगको अन्य सर्वे विभावोंस्े हृटामेके लिये एक प्रवक् वतन है | 
जो जात्माके विचारसे निम आत्माका अनुभव प्राप्त कर छेते हैं 
उनझो संप्तारसे वेशाग्य और मुक्तिप्ते प्रेम पेदा होनाता है | वे ही 
परम प्न्तोपी रहते हुए सुन्दर जीवन वितानेवाले हैं | इप्तलिये 
हे भव्य | तू सब संप्तार प्रपंचको नाटकका खेल समझ और एक. 


भावके स्ताथ भपने जात्म स्वरूपमें विश्राम कर | स्वरूपमें रमणता, 
ही स्व दोपोंकों दूर करनेवाली है, सवे दुःखोंकों मिथनेवाली दै- 


भव्तायरके कमेरूपी नलझो सुखानेवाली दे व निनानंद बढ़ानेवाली दै॥ 
(२२ ) 
श्रीगुरु परमदयालु हो प्तमझाते हैं--- 
वत्प ! इप्त नगतमें वही सुखी हैं जिनके भावोमि प्म्बग्द्- 
शैनकी मृमिका बन गई है, मिन्‍्दोंने भपने भात्माकी परमात्माफे 
समान शक्तिशाली जानकर निश्चय कर लिया है, निनको, अपने 
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आत्मामें और परमात्मामें खमावकी प्रमानता झरुक रही है, भिन्‍ 
सच्चे आत्मीक सुतको ही सुख नाना है तथा उप्तऋा वाप्त णपने 
आत्मा ही माना है, निन्‍्होंने निश्रय रलत्रयकूप ही तीथंकों परम 
समझा है, मिनके परिणामोंमें यह दृढ़ विश्वाप्त दे कि आत्मानुभव 
ही मुक्ति प्रोपान है व आत्मानुभव दी मुक्ति ६ | मिनकी ढष्टिमे 
संसारी आत्माओंके भीतर भी परमात्माका ही भाव प्रद्मशमान होता 
है। ऐसे प्रम्यग्हटी नीब निरंतर व्यवहारमे चार लक्षणेस्रि लक्षित 
होने हैं। उनके भावोंमें प्रशम भाव जायत रहता ४ मिम्रसे शांति 
उनके भीतर बड़े प्रेमसे विश्राम करती 8, अध्यांति उनसे विलकुछ 
दुर भागती है | वे पदा इस बातकी चेष्टा करते हैं. कि उनके 
भावोंमें क्रोष, मान, माया, व छोग कपायोंक्री तीव्रता न रहे | 
यद्भायक कपायके बशमें होताना, इप आदइतसे उनका चित्त विरृक्त 
होता है, संवेग उनके गलेक़ा हार होता है, धर्मग्रेम व संप्तारसे 
भय उनको अत्यन्त प्याद होता है। घममक्राबो्में शामिल होना वे 
शांतिक्ी प्राप्तिक स्थान समझते हैं, दया उनके चित्तमें सदा कल्लोल 
करती है, दूप्तरे प्राणियोंत्रों द:ख़त देखकर उनका भाव सक्ृम्प 
और दाद होनाता है, वे दूपरोके दुःखोंशे अपना दुःख प्मझते 
हैं, उनकी प्रवृत्ति मेसे अपने दुःखोंके निवारणमें होती है पेसे 
दूपरोंके दुःखोंके हगनेमें रहती है, वे नीवमात्रके प्रेमी व उपझऋरी 
होते हैं, आस्तिक्यभाव उनका परममित्र रहता है, नास्तिक्यभावद्ी 
कालिया उनके भावोंस्ति विलकुछ दूर रहतो है, उनको पूर्ण विश्वाप्त 
है कि नगत नीब, पुदुछ, धम, जधर्म, काल, भादाश इन छः सत्‌ 
अव्योंका समुदाय है। पर्योयोद्ा नाश व उत्पाद होता रहे तोभी 
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द्रव्योंक्ा अस्तित्व सदासे है। नसे वे आत्माक्ता बना रहना, उप्का 
परलोकगमन, उसमें पुण्य तथा पापका बन्‍्चन, उस्तका मोक्ष होना 
मानते है बसे वे पुट्लको भी नित्य जानते हैं | अमावपना उनकी 
निर्मल बुद्धिमें मात्र आपेक्षिक होता है। ऐसे आद्िक्यमावक्े 
प्रतापसे वे परमात्माके सच्चे भक्त बने रहते हैं ओर अपने भात्माको 
उन्नत बनानेकी सदा चेष्टा क्रिया करते है। ऐसे सम्दृष्टि जीव ही 
मानव नीवनका फर पते हैं। हे कत्स ! तू निप्त तरह दहोपके इस 
पम्यक्त रललको देख नो तेरे ही मात्मामें है, मात्र उपके ऊपर 
मिथ्यात्व भोर अनंतानुतनन्धी कपायका परदा पड़ा है निम्नसे तुझे 
दिखता नहीं है | इस परदेकों दूर करनेक्ा यत्न तुझे करना उचित 
है और वह यह है कवि तृ भेद विज्ञानके विचारका मदन कर | 
पकांतमें बठकर यह सोच कि में जात्मा जविनाशी, ज्ञाता दृष्टा, 
आनन्दमई, परम शांत, अमूर्तीऋ हूं, में रागी, देवी, क्रोधरो, मानी 
नहीं है | प्रेसारके भेष मात्र पृद्ठलफे सम्बन्धमते हैं | में प्रिद्ध समान 
शुद्ध है, में निम जलके प्रमान परमप्रवित्र हैं | अपने भीतर तू 
परम खच्छ आत्मगंगाक़ा प्रवाह बहाकर तथा अपनेको सब स्थानोंकि 
अमणते वचाहऋर उप्त ही आत्मगंगामें मज्जनकर अपने इस मिथ्या- 
ज्वादि कर्मोके मेलको हटानेका प्रयाप्त कर | है. भव्य जीव ! इस 
प्रयत्नमें त्‌ सदा सुखी रहेगा, तेरे स्व क्रेश मिट नांयेंगे और 

: अनादिसे विछुड हुए अपने सम्यक्तव रत्नका तू खामी होगावगा। 

(२३ ) 
श्रीपरमगुरु परमद्याभावसे समझते हैं-- 
दे कत्प | इप्त नगतमें नो संम्यग्डटी हैँ वे किसी तरहका 


] 
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मद नहीं करते हैं। कुल ( पितापक्ष ), जाति ( माता पक्ष ), घन,. 
जाश्षा, रूप, बल, तप व विद्या इन भाठ प्रकारकी योग्यता होनेपर 
भी ज्ञानी पुरुष इन क्षणमेगुर पदार्थोके सम्नन्धकों कुछ भी महत्व 
नहीं देते हैँ। वे अपने पिद्धात्माकों अपना पिता व अपनी स्वानु- 
भृतिकी ही अपनी माता मानते हैं। वे ज्ञान, दशन, सुख वीयोदि. 
गुणोंकों ही अपना घन जानते हैं, चित्तकों स्वात्म सन्मुख रखना 
ही उनकी एक ढढ़ आज है। भात्माका शुद्ध, भमूर्तीक निविकार ' 
स्वरूप ही उनका रूप है। भनंत जात्मीक जमिट वीये ही उनका 
। बेर है | भात्मानुभवक्की अम्निमें तपना ही तप है| जात्मज्ञान ही 
जिनकी गाढ़ विद्या है। ऐसे प्रम्बग्दष्टी ज्ञानी नीव कमोके उदयसे 
प्राप्त होनेवाली अवस्थाओंक्ों देख क्यों मद करेंगे! उनको तो 
निन आल स्वभाव ही परमप्रिय वस्तु है, वे उस्तीमें संतोषो हैं 
तथा उनकी निश्रयकी दृष्टि भन्य प्राणियोंक्रों भी अपने समान 
शुद्ध आत्मचमभावमई ही दिखाती है | इसीसे उनमें न राग है न 
हेष है। स्म्यग्शानियोंकी दृष्टिमें ये जगतके सकल द्य नाठकके - 
खेलके समान क्षणिक और मात्र दशनीय हैं-अनुरंगनीय नहीं हैं 
इसल्यि हे वत्स ! यदि तू सुख शान्तिकों भोगना चाहता है तो 
तू से पर पदार्थोस्ते मोह त्याग दे और निश्चिन्त होकर आत्माडी 
रमणताकी रुचि उत्पन्न कर | जहां रुचि पेदा होती है वहां भात्म- 
छाभ होना सुगम होनाता है। यदि तेरे पाप्त घन भादि प्रामग्री 
दे तो तू उ्तसे मोह न कर किन्तु नवतक उनकी प्राप्ति मौजूद है 
तबतक इन पदा्थोसे परक्ना उपकार कर। अपनी मानी हुई पर्व 
सप्पत्तिको परके कश्याणके निमित्त समझ मद करना मेरा स्वभाव: 
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नहीं है, इस श्रद्धा व ज्ञानसे वासित होऋर तू परमानन्दमई निनः 
जातमाफे जापन पर विगनमान होऋर अपनी शुद्ध निश्चयनयकी 
टष्टिसे मगतकों देख और उस्तमेसे चेतन्य जातिको एथकू कफे 
अद्ण कर ओ( उसके सत्र सामान्य गुणोंमें तन्मय होऋर परमसंत्तोष: 
ओर छुख़ व शांतिका उपभोग कर | 
(२४ ) 

श्री पमगुठ परमदयालु हो प्तमझाते हैं- 

हे वत्स ! आम तुझे चौवीप्षवां व्याज्यान देना है, तेरा ध्यान" 
२४ तीयकरोंके जीवनचरित्त पर जाकर्पण करना है। तीर्थऋ' 
नामक मंका बंध दशनविशुद्धि आदि १६ कारण भावनाओंके उढ़- 
तापुर्वक विचार करनेसे होता दे | इस भावनाओंमें दशनविशुद्धि 
मुण्य है | मिपके सम्यग्दशन रूपो रत्नकी प्राप्ति होनाती दे 
वही तीथकर कम बॉधता है| मिप्तके मनमें अपने आत्माका सद 
द्ृव्यक्म, मावकर्म नोकमंसे मित्र दशन होजाता है. अथात्‌ इस 
बातकी गाढ़ रूचि होनाती दे कि में ज्ञाता हृष्टा जानन्दमई प्रिछ 
समान शद्ध स्वभावका घारी हैं, मेश ध्वमाव कमी मिंट नहीं और 
न मिट पक्ता है, सच्चा छुख मेरे ही जात्माका ख़माव दे, मेश 
आत्मा परम वीतरागताका भंडार है, निप्तके भीतर आत्माके सुख 
और इंद्रियसुखसे भेद विज्ञान पदा होगया है | नेसे मीठे और 
खरे पानीमें मेद है बेते आत्मिक सुख और इंद्रिय सुखमें भेद दे 
ऐेता स्पष्ट मिन्‍न २ खाद झलक गया दे वही सम्पग्दष्टि है। 
इस सम्बग्दशनके अपूर्य भात्रके प्रतापसे प्राणी मात्रपर देयाका भाव 
भी पैदा होनाता है निप्त दयाभावसे यह ज्ञानी नेसे अपना उद्धार 





१४ ] आध्यात्मिक सोपान । 








कली फलन-नत बज. 


चाहता है, मैसे अननेको भवधागरसे पारकर नितेग द्वीपमें पहुं 
चाना चाहता है बैसे सप जीवमात्रक्ा हित चाहता है। प्रवेको 
परम सुखी देखना चाहता है, सब प्राणी मात्रपर मेत्रीमावक्का नागूत 
होना और उनके परम सुखका छाम चाहना एक ऐसा झुभोष्योंग 
है नो ती4%र पद्श पुण्यवंबका कारण है | तीथकरोंने सत्र प्रक्ना 
रक्त इंद्रिय सुख पाया तथापि इस सुख ल्ागा ओ! भआत्िक् 
सुखके निरंतर लाभ होनेके लिये परम वेराग्य घारकर मुनिपद्द्‌ 
अंगीकार किया | उनका यह मांग हेरे लिये है भव्य ! भादश है। 
वही वह पथ है मिधर बुद्धिमान भव्योंका गमन होता है | इन 
२४ तीथं३रोंने अपने मीवनसे दिखा दिया है कि एक विचार- 
शील प्राणीको मानवनन्ममें क्या करना चाहियि | इनमेसे श्रीवाप्त- 
पुञ्य, महक, नेमि, पाद्य तथा महावीरने कुमारव्य्में दी मुनिपद 
घारा, शेष १९ ने राज्य करके त्याग धरम स्वीकार, दोनों ही 
प्रद्भारके मीवनोंमें त्याग घमेका हो महत्व बताया | तेरे वच्याण 
निमित्त तुझे यही तीथकरोंक्ा मांगे सेवनीय है, यही आदरणीय 
दे | वप्त जब तू सर्वे राग द्वेप वर्दक व अज्ञान मूल मार्गोगी 
रुचि दिरसे हटादे और एक वीतराग विज्ञानमय मार्गड़ी श्रद्धा 
जमा ले | आत्मापें सम्बग्दशनकी ज्योतिक्ा प्रकाश पानेके लिये 
भेद विज्ञानका अम्प्राप्त कर। यही मिथ्याल अ्रपक्ो हटाएगा, 
“यही स्वानुभूतिकी जागृत बरेगा व यही निमानन्दका खाद दिला- ' 
“एगा। में ज्ञाता, दृष्टा, आनन्दमई, सर्वे विभावोंस्े जुदा एक- 
अदभुत प्रमुद्र हूँ नहां निमेह ज्ञानहपी महू परमानन्दके स्वार्द 
“व वीतरागताक़ी शोतरुतासे वाप्तित भरा हुआ है | मैं सर ताफप्रे 
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हटकर एक इसी समुद्रमें गोता लगाता है, इसीमें वारम्वार स्नान 
करता हूं, इप्तीमें निश्चय करता है, यही भाव तेरे बरल्याणका 
परम वीन है | 





(२५ ) 
श्रीगुरु परम दयाछु हो समझाते हैं--- 

है बत्प ! मिथ्यालरूपी विपको उतारनेके लिये तथा सम्यक्त 
रूपी प्रकाशकों पानेके लिये अपनी पृण शक्तिके प्रवोगक़ी जाव- 
श्यक्ता है। विना उद्योगके किसी कार्यकी पिद्धि नहीं होपक्ती है 
इसलिये तू निश्चिन्त होकर सम्पक्तकी श्राप्तिजझ बत्न कर । श्री 
भुरुने बहुत गम्भीर भनुभवक्के पीछे यही शिक्षा दी है कि भेद 
विज्ञानइ् मनन ही स्वश्नद्धाक्नी नायृतिका कारण है। अनादिक्ना- 
लीन भ्रम वापनाके कारण आत्माका अप्त खमाव अपनी बुद्धिसे 
बाहर होरहा दे, उप्ती अपर खमावका पता पा लेना ही एक कार्य 
है। नसे मलीन कपड़ेका दशन शानी नीवको कपड़ेसे मेलक्ी 
मिन्नताका ज्ञान कराता दे व सुवर्ण रमतक्ी मिश्रित वस्तुको परख- 
नेवाला सोनेके खभावका चांदीके खभावसे भेदविज्ञान रखता है व 
जैसे प्रवीण वेध एक गुटकेमें मिश्रित अनेक औपधियोंकों मिन्नर 
जानता 3 व रंगीन रुईका वस्त्र प्रवीण मानवक्की बुद्धिमें रंग और 
ब्रा भेदजशान झलकाता है इसी तरह निश्रयनयक्री दृष्टिसे 
आत्मा और अनात्माक भेद ज्ञान प्रकाशमान होनाता है| निश्रय- 
नय दिखाता है कि. यह जात्मा ज्ञान, दशन, सुख, वीय, चारित्र 
सम्यक्त भादि विशेष गरुणोंक्रा व अस्तित्व, वस्तुत्व, प्रदेशत्व, 
द्रव्यत्व, अगुरुख्धुत्व तथा प्रमेयत्व जादि सामान्य ग्रुणोंक्रा एक 
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मिट चेतन्यमई समुदाय द्रव्य दै। उप्तका खमावर क्रोधादि 
“बिक्नारोंसे शून्य है, वह परम शांत व आनन्दमई शुद्धात्मा था 
परमात्माके समान है। रागादिकी इलुपता क्रमेवगंणाओंगें प्राप्त 
अनुमाग है | कार्मण शरीर नो ज्ञानावरणादि आठ कर्मोआ बना है 
सुक्ष पुदुछोंका समुदाय अचेतन दै। यह बाहरी स्थृल औदारिऋ 
शरीर व तेनप्त शरीर सब पुहुलसे रचा हुआ दे। आत्मा इनसे 
निराला है। में चितृपिंड, अखंड, अविनाशी, परमवीतराग व 
'परमसुखी है, अन्य सत्र अवस्थाएं पुद्दल रत हैं, मेरे स्वभावत्ते 
भिन्न हैं| जैसे धान्यके भीतर सफ़ेद चावल अलग है तथा उस्तका 
भीतरी व बाहरी छिलका अढूग दे बेसे में शुद्ध चेतन्यमई आत्म 
द्रव्य मिन्न हैं और अन्य सब कर्माद मिन्न हैं | इस्तताह भेदवि- 
ज्ञानका अभ्याप्त करते करते अनादिद्वालिन मिथ्यास्वक्ना सेस्‍्कार 
घटता नाता है और परिणाम जात्मरुचिक्रे प्रन्मुख आता नाता दै 
इप्तलिये अब तू निश्रिन्त होकर एश्वंतमें इसी भेदविज्ञनका भम्प्राप्त 
कर, यही भोषधि तेरी निबेल्वाको दृटावेगी ओह तुझे रचा ज्ञानी, 
तथा सच्चा चारित्रवान ओर मोक्षमार्गी बनाएगी । तू सपने शरीरमें 
विरानित आत्देवका दशन कर ओर सुखी रह | 
(२६ ) 
श्रीगुरु परमदयालु हो प्रमझाते हैं-- 

है वत्स ! इस संप्तारमें वही मानव सुखी होता है जो नि- 
-अयनयसे देखनेका अम्प्राप्त करता है तथा दही प्मताभावज्नो प्राप्त 
करता है। जहां समताभाव है वहीं सुख शांतिका प्रचार है | भान 
पुग्हे इस निश्रयनयक्ता महार्प बताता है। निम्त ढहिसे पदारई 
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से अन्य पदा्थोसि छूटकर एक झूप दीखता है मिप्त दटिसे पदार्थ 
अन्य द्र॒व्योंके जसरसे शून्य अपने स्वभाव झरकता है, फिर 
डष्टिसे अनेक परछुत अवस्थाओंसे भिन्न पदार्थ मालूम होता है 
उप्त रृष्टिको निश्चय नय कहते हें। यह लोक जीव, पुद्ढछ, धर्म, 
अपम, आकाश, काल इन छः द्रव्योंका समुदाय है। कोई प्रदेश 
लोकाकाशका ऐप़ा नहीं है नहां इनकी पत्ता न पाई भावे | इन- 
मेंसे घम, अपमे, जाकाश भर काल यद्यपि एक क्षेत्रमें हैं तथापि 
अपने स्वमावक्नी बदलकर विभावरूप नहीं होते हैं परन्तु संसतारी 
नीच पुद्टलके प्ताथ एक क्षेत्रागगाहरूप प्म्बन्धड्नो प्राप्त होते हुए 
“परस्पर विभावरूप परिणमन करते हैं। उस्तीके जीवमें रागह्रेप, मोह, 
'क्रोष, मान, माया, लोभ जादि विभाव हैं तथा पुद्ठरु पुढुलसे 
मिलफ़र छनेक प्रकार रकपरूप होनाते ६। इस्तीसे पर्रत, टीले, 
चट्टानादि स्थूड व अनेक सूह्म सकंध बननाते हैं | हम नव एक धरा 
अल मात्र क्षेत्रकों देखते हैं तो वहां शुद्ध द्रव्य जाक्ाश, घर्मो प्तिकाय, 
अधर्मास्तिकायके प्रदेश तथा अप्तस्यातकालाणु भिन्न २ हैं| तथा 
अशुद्ध द्रव्य अनेक सुद्म व कोई २ वादर जीव हैं और बहुत प्रकारकी 
जाद्ारक, तेनप, फरार्मेण, भाषा, गनो आदि वर्गणाओंका समुदाय 
है। हृप्त छः द्रव्योंके समूह्में एक द्वव्यक्ों मिन्नर अपने२ स्व- 
भावमें निप्त दष्टिसे देखा जावे उप्ते ही निश्चयनय कहते हैं। 
रागहेप पेदा होनेके बाहरी निमित्त कारण रागी हपी नीवोंक्ीं देख- 
कर उनमें रागद्रेप करना है । नीदोंक़ा, भशुरू व रागहरेपमय व 
'अनेक नरनारक देव तिथचके भवोंमें देखना निप्त ढ एस होता है, 
'उप्तक्ो व्यवद्गाएनय फंईते हैं | इस्त नयकी गोगकर नहां निश्य- 
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नये देखा माता दै वहां सर्व नीव चाहे क्िप्ती भी सांध्तारिक भेष 
या पर्यायमें हों विल्कुछ झुद्ध वीतराग परमानंदमई ही दीखते दें। 
सर्व ही एकाहझ्ार परमात्मा माछ्म होते हैं | उनमें न रागहप है 
न ज्ञानावरणादि आठ करमोंक्रा वध है। न शरीरादि नोकमोछा सम्परेव 
है| पे ही आत्माएं शुद्ध स्फटिझऋमणिकी मूतिके समान परम 
स्वच्छ झलक्ती हैं। इप ढटिसे देखते हुए नकोई ल्थु है न दीघ 
है, न कोई राजा है, न प्रा है, न स्वामी है, न सेवक है, न 
कोई पशु दे, न कोई मनुप्य है | भछे ही लोकमें अनंतानेत जीव 
हैं, परन्तु वे सर्व ही एक समान स्वभावधारी ही झहझते दें तथा 
अन्य पांच द्रव्य उनसे छूटे हुए अछगर अपने २ स्वभावमें चमक 
रहे हैं | यह निश्रयनयह़ी दृष्टि यक्रायक् परम प्मताभावकों पदा 
कर देती है, मोहके अन्धद्नारको मिथ देती है, अज्ञानक्री कालि- 
माझ्े धो देती दे। वात्लतर्मे सर्व लोकाकाझमें फेले हुए अनेतानंत 
जीवोंके स्वभावका दृश्य ए ऐसा मनोहर सुश्ध शांति ओर विज्ञा- 
नका समुद्र बन जाता है मोर बह समुद्र तीन लोक व्यापी सथाह 
रूप प्रगट होता है | ज्ञानी आत्मा इस निश्चयनयसे दीखनेवाले 
सुख समुद्रमें ज्यों ही डुबकी लगाता है, निश्चयनयक्रो भी भूल 
जाता है और परम अदभुत स्वानुभृतिक्ो प्राप्त कर लेता है। 
यही अपूर्वे छाम है, यहीं समताक्ना दर्शाव है व यहीं सुखशांतिका 
भोग है| बस हे शिष्य ! तू इप्त निश्चयनयसे इप्त लो$के पदा्थोके 
देखनेका अम्पास्त कर। नेसे अनेक मप्ताढोंसे बनी, हुई तरकारीके 
भीतर नोन, मिचे, नीरां जादि व तरकारी सत्र सपने भिन्न र 
स्वादको दिखाते हैं व अनेक नड़ीवृटियोंकी औषधियोंसे बनी हुईं 
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गोलीको चाखते हुए एक प्रवीण वधधको, हरएक औषधि मिन्न २ 
'झलकती है | अथवा नेसे नाट्कके खेलमें नेक तरहके भेपोंमें 
आनेवाले पात्र एक मानकार व्यक्तिको मात्र भेष माछम होते हैं 
तथा वे खेलनेवाले पात्र अछ्ग ही दीखते हैं | यदि वे ब्राह्मणके 
पुत्र हैं तो उनका ब्राह्मणपना ययपि छिपा है तथापि उसे स्पष्ट 
माद्धम होता हे | इसी तरह निश्चयनयसे देखनेवालेक्नों सब द्रव्य 
अपने स्वमावमं दिखते हैं | प्रिय वत्स ! कर्मबंधके कारण राग हेप 
मोह हैं | निश्चयनयसे देखते हुए ये विभाव विदा होनाते हैं, 
 कमबंघका अभाव होनाता है | तथा साम्यभाव जागृत होकर परम 
सुख व.शांतिका स्वाद जाता हे | वस्त ! हे वत्स ! तू इस्त आपूर्व 
भावकी लव्धिका यत्न कर | यही प्तम्यक्त रलके छामका व उप्तके 
. रक्त लेनेका उपाय है | 
(२७ ) 
श्रीमुरु परमदयालु हो समझते हैं--- 
हे वत्स! इप्त जगवर्मे वे ही प्राणी सुखी रहते हें जो सदा 
आत्मव्यानका अम्पाप्त करते हैं | आत्मध्यान ही मोक्षमाग दे 
आत्मव्याव ही वह नोका है निप्तपर चढ़कर एक सम्यम्दष्टि जीव 
अवप्तमुद्रसे पार होनाता हे । जात्मध्यानसे ही सुख व शांतिका 
लाभ होता है। जात्मध्यान दी वह साधन है. निप्तसे मुक्तिरुपी 
साध्यकी प्िद्धि होती हे | आत्मव्यान दी मुनियोके मनका छाल 
है। भात्मध्यान ही वह मस्ताठा है निप्तसे आत्माक्ा कर्म में 
छुड़ाया नाता है। आत्मध्यान-ही वह गुफा है निम्तमें प्रवेश कर- 
नेसे नगतके,प्रपंचनाठकी-जाकुलताएं नहीं - सवाती दे 4 साधुनव 


ह 
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कर इस हो युकले विश्राम करते हुए परम सुख रहते हैं। करते हुए परम सुखी रहते हैं । 
आत्मध्यान ही घम है | इस घमंको छोड़कर और कोई धरम न 
'हुआहै न होगा न दै। अध्यात्मध्यान ही जेनपर्म दे | आत्मध्यान 
ही सन सांप्ारिक रोगोंकों मिटनेक्ी परम जीषधि है। सवे ओरसे 
ज्ञानोपषयोगकी रोककर णात्माके द्वव्यमे, आत्माके ज्ञान, दशन, सुख 
चीयौदि गुणोंमें व जात्माकी प्ि्ममई शुद्ध पर्यायर्में जमाना जात्म- 
ध्यान है| यदि कोई अपने मनझो एक प्िकृण्डके लिये भी आत्मीक 
गुणोमें नोड़ता है वह परम सुखदाई णात्मव्यानक्रा छाभ करलेता है| 
आत्मध्यानकी प्राप्तिके लिये आत्माके स्वमावक्रों माननेद्ी व उप्त- 
पर श्रद्धा लानेकी भावश्यक्ता दे | जहां वुड्दिचिलसे श्री गुरु दाग 
बताए हुए आत्माके गुणोंका विचार किया नाता है वहीं आत्माक्री 
श्रद्धा या रुचि पंदा होनाती है। हम जानते हैं इमी लिये हम 
अननान पदाथोसे मिन्न हैं | ज्ञान हमारा ख़माव है इसोलिये हम 
जात्मा हैं| नो कुछ नानने योग्य है उप्त सबको मान लेना श्ञानका 
घम है | इसीलिये मात्मा स्वमावसे प्रवेज्ञ है| क्रोध, मान, माया, 
लोम जादि कपाय भाव जात्माके ज्ञानकों विगाड़ देते हैं। इसलिये 
ये कृपाय जात्माके ख़माव नहीं हैं, परन्तु उत्तम क्षमा, मा्देब, 
जआनव, सत्य, शोचादि स्वभाव ज्ञानके सहकारी हैं इसलिये ज्ञानके 
साथ रहनेवाले आत्माके अनेक गुण हैं | वास्‍्तवमे शांति जाध्माका 
स्वभाव है जब्र कि भशांति विभाव है-त्यागने योग्य है। यह 
'जात्मा नप्ता पूणण ज्ञानमई है व पूर्ण शांतिमय है वैसा यह आत्मा 
'पूर्ण सुखमई है | यह जात्मा जानंदक्न प्रमुद्र है| यदि आत्माका 
स्वभाव सुख नहीं होता तो परमात्मा भगवान कभी भी अनंतसुखी 
प्र 
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'नहीं होता | यह जात्मा रूप रंप्त गेध वर्णसे रहित अमूर्तीक है| 
आत्मा अलन्त सूक्ष पदार्थ है, दीपकके प्रकाशके समान सुख शरी- 

'रमें रहता है, उप्तीमे व्याप जाता है। आत्मव्यानके चाहनेवालेको 
योग्य है कि अपने ही शरीररूपी मंद्धिरमें व्याप्त अपने आत्मा 
'देखे। यह देखे कि में नि्मेठ नलके समान पृ्णज्ञानी, परम शांत, 
'परमानन्दमई अंमूर्तीक एक शुद्ध व निर्दोष पदार्थ हूं। हप्ती निर्मल 
नलमें वारंवार अपने ज्ञानाभाप्तको डुबक्की लगावे यददी आात्मध्याव 

है, यह सब सेक्टोंके टालनेवाला व सुख शांतिको पदान करनेवाला ही 

(२८ ) 
श्रीगुरु परमदयाछु हो समझाते हैं:-- 

है कत्स ! श्री निनेन्द्रकी देशनाक्ो तूने इतने दिन श्रवण किया 

है | इपसे तेरे भन्तरड्का अज्ञान पटल अवश्य दूर हुआ होगा | 

ओर सच्चे वस्तु स्वदह्मपक्ो तुने प्राप्त कर छिया होगा। जागे मैं 

तुझे प्रेमका स्वरूप बताता हूं | यहां प्रमप्ते ग्रयोगनन शुद्ध पमसे 

है। सर्वे नीव मात्रको निश्चयनयसे शुद्ध सिद्ध समान देखकर 

समान भाव रखना, परम समताभाव जागृत करना, यह सुझपे प्रेम 

है। इत्त प्रेममें कोई तरहका हेप भाव नहीं है | यह शुद्ध प्रेम 
आत्मामें अंनुमंव प्राप्त कनेका कारण है। सात्मध्यानके लिये 

इसी पेमकी आवंश्यक्ता है | व्यवहार नयसे भी ज्ञानी नीवको 
सर्व ही प्राणियोंसे मेत्रीमाव- रखना चाहिये ओर श्रेमा होकर' 

उनके कल्याणक्की भावना भानी चाहिये | इसी भावपर णद्दिसता 

तत्व निभर है, यह प्रेम बताता है.कि दृपरोंके कष्टको अपनों" 

दुष्ट जानो | मेसे अपने कष्ठोंके मिटनेका ध्यान अपनेको होता" 
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है बसे दूपरोंके पष्टोंक मिटनेका ध्यान होना चाहिये | इस्त प्रेमके 
अम्याप्तमें एक ज्ञानी नीव निरथंक किप्ती प्राणीकी हिँस्ता नहीं 
करता है, किप्तीको भप्त्य वोढकर ठगता नहीं है | नीतिसे वर्ताव 
रखना-यही प्रेमका पाठ पिखाता है | परोपकार करना, दान देना 
यही इस्त प्रेपके बाहरी चिह हैं | विचारवान प्राणीको उचित है 
कि वह अपनी से शक्ति तन मन घन वचन आदिको परके 
हिताथे काममे आनेको ही उनके होनेक़ी सफलता समझे | ज्ञानी 
जीव विद्याविहीनोंको देख नहीं प्क्ता है | उनको निप्त तिप्त 
प्रकार विद्या सम्पन्न करना यही इप्तका ध्येय हो जाता है। वह 
भूखोंकों तड़पते हुए देख नहीं पत्ता है | आप चाहे कम खाता है 
परन्तु भूखसे आतुर प्राणियोंकी भूख मेट देता है | वह रोगियोंके 
रोगसे पीड़ित देखकर बहुत कष्ट मानता है, अपनी शक्तिके अनु 

सार उनके रोग शमनका प्रबन्ध करके ही संतोष मानता है। मिट 
वृचुनक़ा दान तो इसका हरएकके ढिये होता है । नीच ऊंच पशु 
पक्षी भी इस्तकी मिष्ट वाणीके दानसे तृप्त होनाते हैं। प्रेमपूणं हृदय 
पूरके सुखमें सुखी व परके दुःखमे दुःखी होनाता दे | व्यवहार नयसे 
अमका पाठ मानवों की न्‍्यायमार्गी, दयावान, दवितकारी बना देता है। 
है. शिष्य | जगतक़े प्राणियोंके साथ व्यवहार करते हुए तुम इप्त 
अमसे काम को, परन्तु भात्मानंदके छामके लिये व्यवहार प्रेमको 
छोड़कर निश्चय प्रेमपर आारूड़ होनाओ | मूल जाओ, कोई. बड़ा 
है, या छोय है, राजा है या प्रना है, मानव है या पशु है, नीवोंके. ' 
छ्मपूण भेबोंकी उतार डाढ़ो | मात्र सबको एकाएक शुद्ध अवक्ोकन 
करे व झपनेकी भी उसी कूप देखो | यही प्रेम समताभाव, पैदा 
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ढेरेगा, निशकुरुंता लाएगा व णात्मानुमव नाग्रते करांकेंर परेंमानंद 
प्राप्त कराएगा | हे वत्प ! तू जेवालु होनेकी चेष्ठाकर | प्मेकी 
परम सुखकारी जान, अपनेंको दुःखकोरी जान। बचे, निश्वित 
होक॑र तू एकॉतर्में अपने शुद्ध ररूपका ध्यानकर ! यही सम्यक्तकी 
कारण व मोक्षका उपाय है | 





देशनालव्धिके प्रतापसे इप्त मव्य नीवने श्रीगुरके उपदेशसे 
-सत्वज्ञानको प्राप्तर उप्तके मननके अभ्यास्तसे ऐसी शक्ति प्राप्त की 
कि धीरे३ जायुकमके सिवाय स्रात क्मोक्री स्थिति एक कोड़ाकोड़ी 

- सागरसे भीतर तक्क्की कर दी | पहले ७० कोड़ाकोड़ी सागर थी 
- सो कटकर इतनी ही शेष रह गईं। अब इस नीवने प्रायोग्यल- 
- ठिषमें अपनी उन्नति की है |इम लव्विके काहमें ऐप्ती परिणामोंकी 
- उज्बलता रखता है कि घातिया-कर्मामें अनुभाग या फरदान शक्ति 
जो अत्यि या पाषाण रूप थी उम्तको घथाऋर छृता तथा दाह 
(काठ ) रूप कर देता है तंथा अधातिया कर्मोक्ी पाप प्रद तियोंमें 
जों विष हछाहर शक्ति थी उप्तको कम करके मात्र तिम्प व कमी 
. रूप ही रदने देता दै तथा प्रायोग्यक्ड्िबरवाा भीव आयु सिवीय 
७ कर्मोंकी स्थिति भी अन्तःकोड़ाकोड़ी स्ागरसे अधिकंकी नेहीं 
. बांघता है। हरएक अन्तुहृ्वमें परयक्ा संख्यातवां मात्र कम स्थिति 
भांधे | जब ७४० यो ८०० सौंगंर कम स्थिति बंधे तेंबतक एक 
"अरुतिबन्धिपिपृरंण कहरतों है | ईप तरह पंलंयके सेल्वीतिव भाग 
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कम कम स्थितिवन्ध करते नव फिर ७०० या ८०० सागर क्रम: 
स्थिति बांधे तब दूधरा प्रकृतिबंधापप्तण होने | इस तरद्द ३४: 
बंधापप्तरण करें | इन ३४ स्थानोंके प्रभावसे क्रमसे ४६ प्रकृति- 
थोंकी बंध व्युच्छित्ति कर देता हे भर्थात्‌ ११७ नो मिध्यात्वमें 
बंधती थीं उनमें ये 2६ घटाके मात्र ७१ का ही बन्ध रह ज्ञाता' 
है। ३४ स्थानोंमें ४६ प्ररृतियोंकी कहां व्युच्छित्ति है 
१ में (!) नरक आयु ३ में (२) तियंच आयु 
३ ,, (३) मनुष्य ,, 8 ५ (४) देवायु ,, 
६ ,, (५) नर्कंगति ओर. ६ ,, (७) सूक्ष्म (८) भपर्याप्त 
(६) नकंगत्यानुपूर्वी (९) साधारण 
७ में प्रत्येक सूक्ष्म अपर्यात्त प्रहित 
८, वादर अपर्याप्त साधारण प्रहित 
-९,, वादर अपर्याप्त प्रत्येक 
१० » (१०) हन्द्रिय जाति अप्रयोप्त सद्वित 
११, (११) तेन्द्रिय फ् ड़ 
९२, (१९) चौन्द्रिय ,, .,, 
१३ ,, अप्तेनी पंचेंद्रिय # १४ में सनी पंचेंद्रिय पर्याप्त: 
१९ ,,  सुक्ष पर्याप्त साधारण १६ ,, सूक्ष्म पर्याप्त प्रत्येक 
६७, बादर ,, ,, न्‍ 
१८ » (१३) आताप (१४) स्थावर बादर पर्याप्त प्रत्येक - 
ः (१९) एकेंद्रिय सहित 
१९, द्ीन्द्िय पर्याव ३० में तेन्द्रिय पर्या्त 
3! में त्रोद्िय पर्यात ३९ ,, झतैनी पंचेंद्रिय पर्याप्त . : 
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२३ में (१६) तियंचगति (१७) ति० गत्यानुपृर्वी (१८) उद्योत. 
२४ ,, (१९) नीच गोत्र २५ में (२०) अप्रशत्तविद्योगति, 

(२१) ढुभेग (२१२) दुःखर (२३) जनादेय 
२६ में (२४) हुंडक संस्थान (१५) झपाटिक्ासंहनन 
२७ ,, (२६) नपुप्तक वेद 
२८ ,, (२७) वामन से० (२८) कोलक सेहनन ., 
२९ ,, (२९) कुब्नक संस्थान (३०) अधनाराच सं० 
३० ॥ (३१) ख्रीवेद | ३१ में (३२) खाति संत्थान 

(३३) नाराच संहनन 
३२ में (३४) न्यग्रोष सं०..._ (३५) वजनाराच संदनन: 
३३ ,, (३६) मनुप्यगति (३७) मनुष्य गत्या० 

(३८) औदारिक श० 

(३९) औदा० अगोपांग (४०) वज्वृषभ नाराच सं० 
३४ में (४१) जस्थिर (४२) अशुभ (४३) जयश (४४) भरतिः 

(४५) जोक (४६) भप्ताता 

प्रायोग्यलव्धिके समयर्म ज्ञानी मीवकी प्रवृत्ति अपने हित्तकी 

तरफ भत्यन्त उल्तट होती है । किप्ती भी. तरह- ,उद्योग करके में 
सम्पग्दशनका पात्र होनाऊँ ऐपी भावना जागृत होनाती है। यद्यपि: 
यह लव्धि भव्य तथा अभव्य दोनोंक्े होती है तथापि भपने स्वात्म 
दहितकी कामना दोनोंके होती है | भव्यनीव उप्त कम पटलक्ो नोः 
भागे चढ़ने नहीं देता है दूर कर देता दै। जब कि अमव्य नीव 
नहीं दूर कर सक्ता। भव्यनीव वारवार श्रीगुरके उपदेशकों विचार 
कर बह चेष्टा करता है कि में किप्ती भी तरह शुद्ध निश्रयनयके 
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विषयमृत अपने शुद्धात्माका दशन प्राप्त कहूँ | इस' अभिरुचिसे 
भी वह कुछ सच्चे सुख शांतिक्ा राभ कर पाता है। वात्तवमे 
जहां आलविचार है वहीं सुस्त व शांति दे । 
(२) 

एक आत्मखोनी दीर पुरुष प्रायोग्यलव्विमें तिटटकर परिणा- 
मंदी उत्तति कर रहा है | इप्त लव्यिके प्रतापसे मेसा पहले कह 
गया है ४६ प्ररृतियां नो पहले वंषकों प्राप्त होपतक्ती थीं, ३४ 
बन भपत्तरणोंके द्वारा घौरे २ बंधसे झरन्य होमाती हैं। इनमें 
चारों आयु भी हैं | इससे प्रगण होता दे कि प्रायोग्यलव्यिके 
प्रारम्शसे जब तक उपशम सम्बर्दशन पेदा होकर अंतर्मृहते तके 
हरता दै किप्ती भी भायुक्ा वन्‍्ध नहीं होता | उस्ती तरद देव- 
गठिको छोड़कर तीन गतिका भी बंध नहीं होता और न एके- 
न्दियसे ऐे चौन्द्रिय मातिका न णसैनी पंचेन्द्रियका बंध होता है, 
न नपुंप्क व स्त्री वेदका बंध होता है, व नीच गोत्रका होता हैं, 
न छहों संहननका होता है। सेस्त्थानोंमें फेवल स्मचतुरस सेत्यानका 
चंघ होता है | न अप्ताता वेदनीयक्रा होता दे ओर न अन्य कई 
अशुम प्ररृतियोंक्ा बंध होता है। वास्तवर्मे यहांत्े लेकर इस 
जीवके भाव उत्तंरोत्तर बढ़ते हुए चले जाते हैं। मिप्तको सम्पग्द- 
शेन प्राप्त होना होता है वह वरावर भावोंकी उज्वलतामें बढ़ता 
जाता है, परन्तु मिप्तको स्म्यक्तकी प्राप्तिमें विरस्य होता है या 
जो अभव्य होता है वह प्रायोग्यलव्धिके कालके पीछे अवश्य गिर 
जाता है। जो उपरेंश श्रीगुंसने भेदविज्ञानंका दिया था उम्रकी येह 
चांवंर स्मृति करती दे और अपने भारमाकें स्वरूप अनोत्ममो- 
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वोंसे भिन्न विचारता है। उप्के सामने शुद्ध निश्चयनयक्ा भाव 
पुनः पुनः झाकर नृत्य फरता है| यद्यपि यह जभी स्वानुभव नहीं 
कर सकता है तथापि इसके भावोंमें यह ख़टका पुनः पुनः होता 
है कि में शाता, दष्टा, अविनाशी, भमूर्तीक, प्तिडफे समान शुद्ध 
हूं । यही मनन इसके भावोंक्री ऊपर चढ़नेकी सीढ़ी है| धन्य है 
.वे महात्मा नो इस्त सीढ़ीपर चढ़ते हुए चले जाते दें और यक्ायक 
सम्यक्तमावकी जागृत करके सर्व परभावोंसे रहित धपने शुद्ध 
आत्मा अथोत्‌ समयप्तारका अनुभव कर पाते हैं | वे ही निनानं- 
“दाप्नृतक्ा स्वाद लेते हुए परम तृप्तिके खामी होकर अपने उद्यमको 
सफल कर पते हैं | 


डे 

इप्त प्रायोग्यलब्धिमें तिष्ठा हुआ जात्मा सर्वे विभाव भावोंपे 

रदित होनेका और शुद्ध आत्मके गुणेकि विचारका उत्साह दिखला 
रहा है | इप्तके मनमें यह उमंग है कि में करिप्त तरह संप्तारसे 
जन्‍म मरणादि दुःखोंते रहित द्ोकर निर्वाणके परम आनन्दुमई 
अविनाशी सुख विलाप्त करुं,, क्रिप्त तरह शरीरके पिनरेसे छूट 
व किप्त तरह शुर्धज्ञानके अम्थामम्में रत होऊे | इसकी आात्मामें, 
श्रीगुरुका परम दल्याणकारी उपदेश अपना प्रभाव विकृं्तित कर 
रहा है, श्री मिनेन्द्रकी देशना इसके मनको सुवासित कर रही 
“है | चतुगैतिके दुःख इसकी जात्मामें संप्तारसे निर्षेद भाव पे 
कर रहे हैं; तत्वोंका विचार इसके मनको रंजायमान कर रद ह, 
इपकी उपादेय बुडिं एक मात्र आतंतत्वप॑र होरही है। ईंसे नव 
पदुमोके भीतर एंक सात पंदा्थ ही प्रिय मार्क होएढं हैं। 
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इसकी स्मृति जात्माके सामान्य और विक्षेप्र गुणोंपर झुक रही दै। 

में दशन ज्ञान सुख वीयेमई हू, भमूर्तीक है, अविनाश है । राग, 
हेष, क्रोष, मान, माया, लोगसे शून्य है, नितने विभावमाव हैं 
सब मोहकमके उदयसे उत्पन्न होते हैं, मोहकम पुह्लमई है,. 
जात्मासे सवेधा मिन्‍्न द्रव्य है | यह निर्मल शान इसके मावोंक्रो 
प्रकाशमान कर रहा है | यह मत्र अपनी पिछली सज्ञान दशाको: 
याद करता है तो अपनी अत्यधिक निन्‍्दा करता है, इप्तके भावोंमें 

उपश्षमक़ी शांत छावा जाती जाती है ओर तीव्र कपायोंडी कड़ी 
धूप हट्ती जाती है। इप्तके मनमें उन महात्माओंकी तरफ परम 
भक्तिभाव है जिन्होंने संप्तारफे वाप्से मुक्ति प्राप्त की है। दया 
तो इसके गलेक्की मादा वन गई है, यह क्िप्ती प्राणीक्रो दुःखी 

रहना नहीं चाहता है, नीव मात्र इसके श्ञानमें भाईके समान 

झलदड्ते हैं, ओरोकि दप्टोंको यह अपना कष्ट मान रहा है | समान 

भावधारी घर्मात्माओंक़ी तरफ इसका परम वात्सत्यभाव है | प्रयो- 

जन यह है कि इस रूव्पिमें इसके भावोंकी मूमिका ऐसी बन गई 
है कि निम्रसे यह भव्य जीव शीघ्र ही करणलब्धिके द्वारा सम्य- 

तबरूपी रत्नमहलमें पहुंच नायगा । इसके प्रदेशोंमें अनंतानुबंधी 

कृषाय भी अति मन्द भावक्नो प्राप्त होता है, मिथ्यात्वका रप्त मी 
सत्ति सत्य रह गया है, जशुभ भावोक स्थानोंमें शुभ भाव भपना 

जड्ड जमा रहे हैं | इसीसे पापप्रकृतियोंको न बांध कर यह जीव" 
पुण्यप्रृतियोंक़रा- बंध कर रहा है | 

.. इसकी दशा उसी पुरुषके समान होरही है निम्तक्ा सम्बंध 

किप्ी इृष्ट दन्याक़े साथ परिपक्त होरहा हो | यह मव्यनीव जवरेक' 
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पम्यक्तवी होगा तब इसकी सगाई मुक्तिपी कन्‍्यासे भति दृढ़ 
हो नायगोी | वात्तवमें घन्य है यह ज्ञानी नीव भिप्तने उप्त मा्गका 
पता पा लिया है। निप्तके बिना पाए यह अजनादिद्धारुसे मठकता- 
था, रागहेपकी उत्तट तरंगोंमें व्याकुछ दोरहा था| भव यह जीव: 
अपनी दृष्टि शुद्ध भात्माकी प्राप्तिपर लगाए हुए यह भावना भारहा' 
है कि किस्ती तरह णपने जत्मप्रभुकी झलककों हापिल काल |/ 
इसकी यह आत्मानन्दक्ी चाह ही इसे परम संतोषित कर रही है। 
यह इस प्ततोषमावमें तिछा हुआ आगे बढ़नेका उत्साहदी होकर 
अपने जनन्‍्मको सफल कर रहा है | 
(४) 

एक ज्ञानी भव्यनीव देशनालव्पिके पीछे प्रायोग्यरुव्मिमें' 
विश्राम काता हुआ अपने-भावोंड्री समय २ उन्नति कर रहा दे | 
यह शीघ्र ही फरणलूव्पिमें जानेवाठा है। इसके भावोंनें शुभ' 
भावनाएं सच्छताते कछोल कर रही है | यह हृध्त समय दशक- 
क्षण धमक्ा महत्व विचार रहा है । उत्तम क्षमा भात्माकों परमः 
प्यारी सखी है | हप्तके प्रमावके सामने क्रोध पिशाच एक क्षण 
भी ठहर नहीं पत्ता है। उत्तम क्षमा आत्मभुमिक्री शांततामँ रखती 
है, क्रोप आत्म खमावसे भिन्न है | क्रोध नाम कपायका मर दे। 
उत्तम मार्दव मेरा खमाव है, मान भाव इससे विपरीत है| विनय 
और कोमछता जात्माकों सदगुणका भानन बनाएं रखते दें, उत्तम 
भआजेव जत्माके परिणामोंकों सरल्तामें रखता है, माया दुष्टनी इसे 
देखकर तुर्त भाग जाती दे । ऋजुता सवे दोषोंकों निवारण काने 
वाही है | उत्तम सत्म' भात्म कततुड्न समाव दे। अनेक पर्ममई 
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'यदा है, ऐसा ही शान करानेवाला उत्तम सल है। नहां कपटका 
जाह नहीं होता वहां उत्तम प्त्यक्रा साम्राज्य रहता है| पत्ता 
“सब गुणोंको शोमित करनेवाली दे | उत्तम शोच आत्माक्ो पवित्र 
“रखनेमें नि पवनका काम करता है। लोमझी रम इसके सामने 
बिलकुल नहीं ठहरती दे | उत्तम संयम जात्माक्ी भृमिक्रामें उच्छे- 
'खलता ओर अदयाके पर नहीं टिझने देता है | इसके प्रतापसे 
आत्मा अपने गुणोंक्ा भोग स्वतंत्रतासे करता रहता है | उत्तम तप 
घ्यानकी अमिमें उन सब क्मोंक्रो जदाता रहता है जो आत्माके 
'आणोंके विक्राशर्में हम करते हैं। तपके महात्यसे जात्मा शुद्ध 
-सुवर्णेके समान चमकता है। उत्तम त्याग आत्माक्रों सर्व प्रकार 
अनात्मभावसि हटाता है तथा आत्माक्नो अपने गुणोंसे परका उप- 
“कार करनेके ढिये प्रेरित करता है | उत्तम आर्किचन आत्माको 
'आत्तत्वमे ही गुप्त रखता हुआ सही परके आक्रमणसे इसे 
'वचाता है | उत्तम ब्रह्मचेय ब्रह्ममावर्में आत्माक्ो स्थापित करता 
हुआ उसे परमानंदर्ा भोग कराता है, अव्नह्मक्री कालिमाकों नहीं 
रगने देता है | इस] तरह दपछाक्षणी घर्के महात्म्यक्षो विचारता 
“हुआ यह ज्ञानी नीव अपनी शुद्ध परिणतिकों ही अपना परिणमन 
मानता है | से प्रकार अशुद्ध परिणतिसे अपनेको बचे रहनेक़ी 
भावना करता है | यह ज्ञानी जात्मा देशनारुव्थिमें जो उपदेश 
"आंत हुआ था उप्तको वारबार याद करता हुआ परम संतुए होरहा 
'दे और भिनवाणी मभाताक़े उपकारको यादकर उप्रके मनोहर तत्व- 
शनमें परम शोसोयंमान॑-होरदा है | इपके भायोमे सम्यग्दगनेकी 
गोगृति होनेवोली है इसलिये इसकी पहुमे भोग हैं - ओ येंह इंसें 
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झुम भावनामें अपना काल यापन कररहा है | पन्‍्य है तलवशानकी 
महिमा | यही सर्व काल्मिओंक्ो थोनेवाल्ा और परम निर्म्तामें” 
भात्ताक़ी रखनेवाल है | 
(५९) 

निश्रयनयसे ज्ञाता दष्टा अविनाशी आत्मा परमात्मासते किप्ती 
तरह कमती ग्रुणोंको न रखनेवाला, व्यवहारनयसे फ्रमंतरंधोंके मध्यमें 
पड़ा हुआ व मिथ्याटष्टि गृणस्थानमें रहा हुआ तथा स्म्यर्दशनकी 
प्राप्तिशा उद्यम करता हुआ प्रायोग्यलब्धिमें विधमान है। इस समय 
इसका भाव उस्ती तरह चढ़ रहा है निप्त तरह समुद्रका पानी 
चन्द्रमादी कलाक़ी वृद्धिके साथ चढ़ता है | यह ज्ञानी जीव सप 
तरहसे जात्मपर्मक्ा प्रेमी होकर घामिक तत्वोंकी भावनामें तल्लीन 
है, दम समय यह मुनि-धर्मड्री भावना भारदा दे । यह तेरह 
प्रकारके चारित्रका विचार कर रहा हे | मह्िता महाव्त क्‍या ही 
अच्छा व्रत है जद्टांपर भादोमें ऐप्ा कपायरद्वित भाव है कि कितना 
भी कोई उपप्तग करे तथापि क्रोधादिकी कछुपता नहीं होती दे 
न प्तांप्तारिक विषयवाप्तनाओंछा छोम शात्ममृमिकों महीन करता 
है । द्रव्य प्राणोंकी रक्षाक्रा इतना अधिक भाव है कि वे साधुयण 
किसी एकेंद्रिय जीवकों भी दुःखित नहीं करते दें | प्पें प्राणि- 
योंडी रक्षा वे यत्नाचार पृर्वेक वर्तेन करते हैं। सलमहात्रतके 
पाठनमें वे शास्रोंके अनुकूल बहुत प्ग्द्ाक करके योग्य प्रिववचन 
बोलते हैं. व वस्तुके खमावका यथाथ रूपमें चिन्तवन करते े.॥ 
अचौय महाव्॒तमें वे किप्ती भी वस्तुको विना दी हुई भ्रहण नहीं 
ते: यद्वांतक कि वे दृणमात्रकों भी विना दिया हुआ नहीं 
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केते हैं| ब्रह्मचय महाव्रतमें वे शीव््रतका पृणेतया पालन करते 
हैं। काष्ठ, चित्राम, घातु पाषाणकी अचेतन व क्षिप्ती प्रकारक्ी 
“चेतन ख््रीका भी विचार अपने मन, वचन, कायसे नहीं करते हैं। 
'परिग्रह त्याग महाव्रतमें वे काष्क्मण्डल, पीछी व शास्त्र इन तीन 
'घर्मोपकारणके प्लिवाय किस्ती भी वद्चादि परिग्रहको नहीं रखते 
“न इन विकार पैदा करनेवाले पदार्थोक्ी तरफ डिंचित भी मृछा- 
भाव करते हैं। इन्ही पांच महाबरनोंकी टंदृताके लिये वे पांच 
पमितियें पालते हैँ | ईंयो समितिमें वे सदा प्रासुक भूमिपर दिनमें 
आंडोंसे चार हाथ जगह जागे देखते हुए व किस्ती अतुक्ो मेरे 
“निमित्तसे पीड़ा न पहुंचे उप्त दयाभावकों मनमें रखते हुए विहार 
“करते हैं| भाषा समितिमें वे ज्ञानी जीव सदा मिट, कोमल, प्म्य- 
तापू्ण बचनोंक़ी बोलते हैं | उनके मुखसे गाली गढौनड्ी कोई 
“बात भी नहीं निकलती है। एपणा समितिमे थे छयालीप दोष व 
बत्तीक्त अन्तराय रहित उस्ती भोजनकों समताभाव पृवेक हेते हैं 
जो श्रावक्र या श्राविक्षा अपने कुटुमबके लिये तय्यार करते हैं और 
भक्तिपूंक मुनिके दाथपर रखते हैं | आदाननिक्षेपण समित्तिमें 
वे अपने शरीरको व शास्त्र या पीछी कमण्डल आदि उपकरणओो 
देख करके उठाते व रखते हैं निप्ममों किसी क्षुद्र जन्तुको भी 
कोई बाधा न पहुंचे | प्रतिष्ठाणन या उत्स्ग समित्तिमें वे मल्मूत्र 
आदि मढोंकों भूमि देखकर निभतु स्थानमें क्षेपण करते हैं | 
'इप्त तरह परम दयाहु स्राधु उन पांच समितियोंक्रों पीते हैं | 
भनोमुप्तिमें वे मनके हस्तोपर इतना कड़ा जेकुश रखते 
हैं कि वे उप्र मनको अपनी जआाधीनतामें जपने हितकारी- मार्ग 
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'चलते दें, उसे किप्ती भी तरह सच्छन्द नहीं होने देते है । 
'बचनमुप्तिमें वे अधिकतर मौन साधते हैं। जवप्तर पहनेपर ही 
कभी कोई अठय वचन बोढते हैं। कायगुप्तिमें वे साधुनन कायकों 
निश्रर रखते हैं। एक नियमित आप्नसे नियमित क्ालुतक वे 
बैठते या शयन करते हैं। इस तरह वे साधु धन्य हैं जो उपर 
कहेफे अनुमार तेरद तरहका चारित्र पाछते हें । कब ऐसा समय 
'हो मध्र मैं भी ध्षवे गृहस्थक्ी चिन्ताओंसे छूट और निराकुरु होकर 
ऐसे साधुओंड्री चरणरन मस्तक पर छगाऊं और उनकी सेवा कह: 
तथ् उनके मुखारबिंदसे आध्यात्मिक चर्चाको सुमूं | वे साधु इश् 
“व्यवहार धमेके निमित्तसे निश्रय धमपर पहुंच गाते हैं और सरई 
सेकर्ा विउ्प नाछोंपे छूटकर अपने जात्मा ही पर एक मन हो 
आरुद़ होनाते दें | तब वहां मम्यक्तत, ज्ञान व चारित्रकी एकता 
होनानी है । निश्चय रत्नत्रयम् भातर स्वात्मानुभूतिहप है| उस्तमँ 
जमते हुए सिवाय आत्मानंद्‌ » भोगके औ! कोई ध्यान नहीं रहता 
दे, परम अमृतका प्रवाह बढ़ने लगता है। पन्‍्य हैं वे स्वानुभृत्तिके 
रमेया साधु ! में कब्र इप योग्य /,ग। नो इप्त भाव निरन्तर जमा 
नह और ५रमपदफ्ों पहुचच॑ । | 


च््न्ल्ल््ल्स्ल्ाा 
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ह। 
एक भव्य जीव सब ०) पलों रहित होकर आतो- 
ज्ञतिके मार्गेम॑ ना रहा है। प्रायोग्ग लब्षिके द्वारा भावोंकी चढ़नकों 
प्राप्त करता हुआ यह भात्मा काणलब्धियें प्रवेश कर रहा दे | 
अब अतमुहरत्तेमें ही यह सम्यमरनरूपी रत्नका रव.मी होभावगा। 
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0 2 जप 
यह भनंतानुवन्धीय क्रोष, मान, माया, छोम तथा मिथ्यादशनके - 
उदयको हटा देगा और अपनी आत्मविमृतिका निश्चयात्मक दशन 
प्राप्त कर लेगा | जहां समय प्मय परिणामोंक्ी उम्बलता अनंतगुणी 
बढ़ती चली जावे उसे करणलूव्धि कहते दें | नो परिणाम स्म्य- 
ग्दशनके होनेमें अवश्यमेव कारण होते हैँ उनको करण कहते हैं, 
उन भावोंके लागको करणरूव्यि कहते हैं | निश्चयनयके साश्रयसते 
यह ज्ञान तथा श्रद्धान होरहा है कि / में पृणज्ञानक्ा घारी, वीतरागी, 
परमानन्दमई परम शुद्ध निविकार, अमुर्तीक आत्मा हैं, मेरेमें और 
सिद्ध परमात्मार्में कोई अन्तर नहीं है, रात ठेपादि भाव मेरे स्त्रा- 
साविक भाव नहीं है, आठ कमोंक्रा बंधन आत्माकी स्वतंत्रताका 
बाघक है | शरीर पुद्ठलमई विनाग्ोक है | संप्तारके भोग अनृत्ति- 
कारी तथा आकुलताके कारण हैं, भात्मसभावमें थिरता ही सुल्न- 
शांतिप्रद है, खरूपका लाभ करना ही टचित है | यही भाव इप्त 
भव्यात्माके भावोंक़ी उन्नतिमें साधक है | इस समय यह इप्तीतह 
जात्मविकागशके उद्योगमें प्रवत्तशीर है जिप्त तरह एक) कारीगर 
एकदिल होकर बंद सन्दृकको खोलनेके प्रयत्ममें लग जाता है । 
इस समय यह स्व सांप्तारिक वासनाओंसे हटा हुआ है। इस्तझा 
परिणाम तलवारकी धाशके समान काम फ्रता हुआ सम्यत्तवके. 
बाधक क्मोक्ी सेनाको भगा रहा है। यह अपनी सन्मुखता मात्मा- 
रामसे कर रहा है | इसका लक्ष्य मात्र निन जात्मद्व्य पर है। 
जत्माक़ी सुन्दरता जिसे इसने श्री निनेन्द्रद्ी देशनासे नाना है 
इसके मनको, मोहित कर रही है, यह शांत भावक़ा उपाप्तक.दो 
रहा. है, इसके सादमें सुखी भपूर् झलक जारही है। 
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यह ज्ञानी पड़द्व्योंसे भरे हुए छोऋके भीतर नींव पुद्ठलादि 
द्रव्योंको जानता हुआ भी इस समय सबसे उद्ास्ीन होकर एक 
निन आत्माद्दीके सन्मुख होरहा है | वात्तवमें मुक्तिकीसी स्वाधी- 
नता इसके सामने दे, पराधीनता इसके पीछे है | करणलब्विमें 
प्राप्त महात्माकी महिमा वचन अगोचर दै। मिथ्यात्व शत्रु जो 
अनादिकाठसे अन्नानमें फंसा रहा था इस पुरुषार्थी भाताके पु्- 
पा्थके भागे लज्ित होरहा है | भनंतानुवंधी पाय इसके परि- 
णामेक्रि बाणोंकी ज्रोट्से घबड़ा रहे हैं | यह पुरुषार्थी पिंहके तमान 
सम्यक्तवकोीं लेनानेवाद्री सीढ़ी पर चढ़ा चला नारहां है| यह 
स्‍्वात्म रस पान करता हुआ व पदरसके मोहसे छूठा हुआ परम 
तृत्तिक्ना लाभ कर रहा है | वात्तत्रमें इस पुरुषा्थीकी पुरुषार 
- सराहनीय है । 
कि . (२) 

क्या ही आनन्दका समय दै | एक चिरकाठका दर्िद्री थोड़ी 

देर, पीछे अमृल्य प्म्यदशन रूपी रत्मका खामी होनावग्ा | इप्त 
भव्य जीवका पुरुषार्थ सफल होनेवाला है| यह अपःकरण रूब्विके 
अन्तमुहततमें वर्तेता हुआ समय २ अपने परिणामोंकी विश्युदधताको 
बढ़ा रहा है। इस्त लब्धिमें इस जातिकी विशुद्धता बढ़ती दे कि 
. यदि कोई नीव कुछ देर पीछे भी इस अघःकरणमें प्रवेश करे तो 
. बह अपनेसे पहलेवालेके वरावर अपने भावोंक्री विशुद्ता करसक्ता 
है। इस समय इस उत्साहीका रक्ष्यविन्दु एक निन जात्माके 
विक्राशपर है। इसने नो खवाधीनताका गुणानुवाद सुना था, नो 
तेद्वोंका .भपूर्व मुख इसके छुननेमें आया था, मो भात्मीक जान- 

५ 
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न्दकी बह्रकी शोभा दूमरोंसे नानी थी, उप्ती स्वाधीनता व सच्चे 
आनम्देके उद्देशकी लिए हुए 'किप्ततरह में उंसे'प्राप्त करूं:यह 
आवना 'दिल्में रखता हुआ भेद विज्ञानके द्वारा भात्मा'और अना- 
ज्माका एथक एथक लक्षण ध्यानमें 'छे रहा है, प्प्तारका :रंग-घट 
रहा है, मोक्षका प्रेम बढ़ रहा है, विषय भोगकी वल्ुपिता 'विषयेसि 
'हट रही है जब कि आत्मिक भानन्दकी स्वच्छता दिलकों 'खोंच 
रही है। इस दरशामें यह ज्ञानी नीव चार आवश्यकपातोंकी हल 
'फर रहा दै | एक तो यह कि हप्के भाव प्मय २ अनंत गुंणे 
'बिशुद्ध हो रहे हैं, दूधरे यह कि नो फ्रमोकी स्थिति थी वह 
समय २ घट रही है। प्तातावेदनीय आदि पृण्य प्रकृतियोंके रसको 
गुड़, खांड, शक्कर तथा अप्ृतके समान जोरदार समय २ आांघ 
रहा है नव कि अप्ताता वेदनीय आदि पाप प्रकुतियोंक्रा रस विप 
व हालाहल रूप बंध नहीं होकर मात्र निम् कांनी रूप ही बंध 
होरहा है | वास्तवर्मं रवच्छ भातरोंका ऐसा ही बढ़िया प्रताप है । 
अहद प्राणी पृण्यक्रा खनाना इकट्ठा कर रहा है ओर पापका रप्त 
दवा रहा है | ऐपा यह वीर पुरुष एकचित्त हो 'मिथ्यात्व तथा 
आनन्तानुवन्धी कंषायोंके वश फरनेमें तज्नीन है। .इन्‍्हीं पांच 
शत्रुओंने इप्तके सम्यक्त रत्नकी दवा रखा है | 

नो साहपी वीर शत्रुओंके परानय्मा उड़ मन्सुवा बाघ लेता 
है वह जवर्प साइस करके विजय पाता है। यही दक्चा 'इस् 
बीरकी है, यह इस स्समय व्यवहारनयक्री गौणकर निश्चयमरमके 
विचारपर आरूढ़ है॥ इसे मग़तंके सव जीव बिना 'किती अदेके 
दुद्ध रूप दिख रंहे हैं ।-ए ४ द्वेयादि पंच हुय क्के: मेदों श॒अब- 
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'काश इसके विचारमे नहीं है। संब ही नीव शुरू ज्ञायक्र भाव- 
धारी परम निरविकार और -आनन्दमई भाप्त रहे दें। वास्तवर्म 
बया ही मनोहर दृष्टि है ! इस इष्टिसे देखनेपर रागडेपक्ना क्षोभ्र 
मिट जाता है और परम शुद्ध ्ताम्यभावका प्रदराश होनाता है। 
इम प्ताम्यमावमे ही आत्मरप्तका जानन्द जाता है। धन्य है यह 
चीर प्राणी जो हप्त तरह ढढ़ पुरुषाथ करके अपनी भात्मोन्नतिकी 
तरफ़ बढ़ता हुआ परम संतोपकों फरहा है ओर निमानन्दी नगरदी 
मुमिझे पानेका पूर्ण साहप कर रहा है। 
(३) 
यह वीर जात्मा इस समय उन विशेष परिणामो्में उन्नति 
कर रहा है मिनके निमित्तसे सम्यग्दशनके बाघक शत्रुओंक्री कमर 
ढीली की जाती है | इन परिणामोंक्ो करण इप्ती लिये कहते हैं 
क्योकि इनके हारा नियमसे मिथ्यात्र रूपी तमका नाश द्वोता है 
ओर प्रम्यग्दशन रूपी सूर्य प्रकाश होता है| अधःकाण लविषमें 
सेमवित विश्वुद्धिकी उन्नति करके अब यह अ्रपूर्णकाणम चढ़ 
या है अतमुंहत अबःपरवृत्ततरणक्नी पृणे करके अपुर्वेकरणके 
'परिणामोंमें भी अंतर्मुहृ्त रहता है | इप्त कालमें ऐसे वविशुद्ध भाव 
डप्त साइपी आत्माके होते हैं. कि निनक्ी बराबरी वह जीव कमी 
नहीं कर पक्ता मिप्तने इप्तके पीछे इस्त अपुवेक्षण प्स्परन्धी प्रेरि- 
णार्मोंडी विशुद्धताफे छामको प्रारम्म किया दै। परन्तु नो एक 
साथ कई जीव इस प्रकारकी विशुद्तताकों शुरू करनेवाले होते हैं 
अत्तकी उन्नति बराबर समान भी होती है तथा अप्तमान भी दोती 
डै- अर्थात्‌ एक साथ अपूर्वकरणके भावोंतरो प्राप्त होनेवोडे जीव 
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समय. समय अनंतगुणी भावोंकी उच्ब्ता करते. रहते हैं तो मी. 
कोई २ तो समान उन्नति करते हैं, कोई कुछ भागे पीछे होनाते 
हैं. तथापि इतना अन्तर उनकी विशुद्धताका नहीं होता है निप्तसे 
कि पीछेसे प्रारम्भ करनेवाला उनके समान होनावे। भपूतरकरणके 
भावोंमें जो आत्मा बतेता है उप्तके चार आवश्यक होते हैं- 

गुणभ्रेणी निमरा, गुणसंक्रमण, स्थितिखंडन तथा अनुभाग- 
खेडन। अथात्र समय समय अप्तेस्यातगुणी करमवर्गणाएं झड़ती 

जाती हैं, यह गुणश्रेणी निभरा है। वहुतस्ती कमक्ी प्रकृतियाँ 

अपनी समान जातिमें बदल जाती हैं नेसे अप्ताताका सातामें पलट 

जाना, यह गुणसंक्रमण है। कमोक़ी स्थिति अधिक टूट जाती है 

यह स्थितिखंडन है । अप्तातावेदनीय भादि पाप प्ररृतियोंक्रा रप्त 
अधिक २ सुखता जाता है व हलक होता जाता है यह झनुभा- 

गरंडन है । 

वास्तव्मं जीवके परिणामोंक़ी विचित्र गति है। परिणामों- 

हीसे वंधन होता है ओर परिणामों होसे बंधन कटा है | इस- 

समय इंस्त वीर जात्माके परिणाम आत्मतत्वके रप्में भीजे हुए हैं, 

इप्के भावोंमे भात्माकी सुन्दरताक़ी तरफ घोर भापक्त बुद्धि हो 

रही दै-भात्माक्र शुद्ध सवभाव प्िद्ध परमात्माके समान पूणज्ञान 

यन, वीतराग तथा जानन्दमई है। यही ग्रहण करने योग्य है| 

यही सुख्शांतिका मूल है ऐसा भाव उम्र देशनाके प्रतापसे इंसके 

भीतर जागृत हो रहा है। जो देशना श्रीगुर्के उपदेशसे व शास्र- 

डारा इसने प्राप्त की थी व किसीके पूर्व संकारवश स्वतः ही ऐसी 
डद्धि उठ जाई थी | कम वंधनके मध्य पड़ा हुआ भात्मा भव बनमें 
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भठकता है, तृष्णाकी दाहकां प्ताया हुआ विपयभोगों क्री ओर पुनः 
पुनः दोइकर जाता दै परन्तु अपनी तृपाको बुझानेकी अपेक्षा बढ़ा 
लेता दे, उप्तक़ो सची सुख्शांति कभी नहीं प्राप्त होती है। यह 
उपदेश नो इसने ग्रहण किया था वह इसे भीतरसे पेरणा कर रहा 
है निप्तसे इप्तकी श्रद्धा संप्तार बाप्तसे हट रही है और मुक्तिशी 
' ाधीनताकी ग्राप्तिपर जम रही है, इसीलिये यह नीव बहुत ही 
आदरके योग्य है क्योंकि यह अबह्य सम्यस्दशनको प्रकाश करके 
' एक दिन उन्नत होते २ प्रमपवित्र परमात्मा हो मायगा। वात्तवमे 
जात्माके झुद्ध खमावकी चचों ही नत्र मनको आहरहादित करती 
है तब उप्त शुद्ध स्वभावकी ओर लक्ष रखते हुए उधर रुचिक्ा 
अमते रहना नेप्ता कि इस्त लव्धिमें संभव दे केप्ता भानन्द उ्त 
वीरक्ो देता होगा यह बात उसीके ही अनुभवगोचर है | घन्य है 
यह बीर जो एक तानसे व एक मनसे आगे बढ़ा नारहा है । 
(४) 
एक ज्ञानके रप्तका लोभी जात्मा प्रव॑_चिन्ताओंकी त्यागकर 
आत्मिक पुरुषाथके साधनमें तछीन होरदा है। इसका दक्ष्य मात्र 
: शुद्ध भावकी रुचिपर टिका हुआ है | इसके अपूर्वकरण 'संम्बन्धी 
परिणामोंके प्रतापसे इप्तमें विशुुडता बढ़ती चली मारही दे । अब 
यह एकदमसे जनिवृत्तिकरणके परिणामोंमें चढ़ गया है। इस 
कारणके भावोंमें तलवारकी घारके समान शक्ति है। इनहीके 
प्रभावसे मिथ्यात्व और झनंतानुबन्धी कपायकी बगेणाएं अपना 
अप्तर देना बंद कर देती दें और फमसे कम अंतर्मुह॒तेके लिये तो 
ही दी है। इं ऋण झा गति भा होते हैं कि 
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जितने जीव एक समय्मे इस करणको प्रारंभ करें हैं उन सबके: 
परिणाम समान रूपसे विशुद्ध होते हैं. तथा इसमें! सब जीवोंडे 
परिणामोंकी शुद्धिकी वृद्धि भी समानरूपते होती है | वास्तव 
ये परिणाम सब एक नातिके हैं| मितनी उज्वरुता परिणामोंडी 
उन पांच प्ररृतियोंके उपशमके ढिये आवश्यक होती दें उतरी 
उज्बलता हरणक़क़ो प्राप्त करनी ही पड़ती है | विना इतनी बलिए 
ताकतके जनादिके शत्रु नहीं नीतें जापक्ते हैं | अपुरवेक णशब्पिके 
समान इस्त लव्धिमे भी चार जावश्यक होते हैं-गुणअरणीनिनश, 
गुणसंक्रमण, स्थितिसेंडव व्‌ जनुभागखहन | 

इस्त जातिके. परिणामों परिणमनेवारा जात्मा से पुद्दल- 
रुत पर्यायोंसे अपना ध्यान दयकर मात्र जात्मके उन गुणोंपर 
ध्यात जमा रहा हैं कि मिनका स्वरूप इसने देशनाकव्पिमें शास्त्र 
व थुरके द्वारा जाना था व युक्तिके वढसे निंनपर गहरा विचार 
किया था | इसकी द्टिके सामने शुद्ध निश्चयनयक्रा रक्ष्य बिन्दु 
करों कर रहा है | मैं शुद्ध जञाता, दष्ठा, अविनाशी भानेदमय - 
आर वीतेतग हूं; मैं शुद्ध द्रव्य है, सहन ही वीतराग विज्ञानमय 
हूं, में वाततवमें शब्दका विषय नहीं, सेक्दप विदृ्प)्रय मनके 
पेंचारका विंयय नहीं, शरीरके हलनचलन व बिरताका विषय 
नहीं | में तों.आप जापक्ा विषय हू, मैं दो मात्र स्वानुभवगम्य : 
' है। जहां निश्चयनय और व्यवहारनयक्षे विकहप नहीं र्वते, जहां: 
यम, द्रव्य तथा भाव विक्षेपक्री.क्पना नहीं उठती, नहां 
परोक्ष या प्रतृक्ष ध्माणड़ी तरंगें नही जाती, नहां: मन, वचन, . 
भय मार्नों जुदाई हीं होंगातीं हैं' हां ही जात्माढ़ा दरघन 
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होता हैं।। भात्मदरशन्में ही, रतवत्रयक्रा दृश्य, रहता है| इसः 
तरहके. ज्ञानः व. श्रद्धानमे भीजा हुआ यह. वीर जात्मा समय समय 
अनन्तगुणी” परिणामोंकी' विश्युडतापर चढ़ रहा: है. और अपने शुरू, 
भावोकि: प्रतापसे सम्बग्दशनफे विरोधी ऋमोक्रो: अपने पतामनेसे हटा, 
रहा' है | इस तरह एक वीर जात्मा. उन्नतिके मार्गपर आरुढ़ 
होकर दु:ख व श्रमसे, रहित. परम आरद्ादरूप भावमें ही नागृत 
होरहा' है॥ 





उपशय, सल्युत्ता | 
(१) 

एक ज्ञानी भव्य'जात्मा जनिवात्तिकरणके- अतः समयमें। दशन- 
मोह. और अतामुबन्धी कपायके द्रव्यकों अतमुंहत्तके लिये-उद्यफेः 
अंयोग्वः कशकेः उपशम' सम्पेक्तको: प्राप्त होता है। यह, सम्पक्तः शुक्ष 
लेश्यामे होता'है | देवोके तो पर्याप्त: अवस्थार्में शुभ- लेश्या ही। 
रहती हैः। मनुप्य-व तिथरचोंके' नपन्य' तेल लेश्यामें. व. नारकियोंके 
शुभ लेइया. नहीं होती है. ती भी अति मंद जशुम् लेश्यामें सम्य- 
क्क्री उत्पत्ति होती है |. वास्तवर्में' नहां अत्यन्त धर्मानुराग व. 
भात्महितकी ओर सन्मुखता होती है चहीं सम्बग्दशनकी प्राप्ति 
होती है: यह, जीव जब अनादि काठसे ढके, हुए स्म्बक्त रत्वका 
लामः कर लेता है तब यह परमात्मपदकी प्राप्तिकी आशाका,अवश्य 
तृप्त. कर्मेवारा होनाठी है| मौनो इसकी दशनी हुंढ़ी लिख, नाती' 
है| यद सम्बस्ददात, आमने: अनुपम प्रभावसे! वलतुक्रे' खरूपकों 
मजादत। प्रक्राक्! कर देता। है!) जात्मा। अनात्मक्रि' यम परिशार: 
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व्‌ निश्चितिमें नो अम था वह सम्यंक्तके प्रभावसे निकल जाता है। 
इसकी बुद्धिमें यह जगत्‌ सदाकाल रहनेवाले सत्‌ पदा्थोक्रा समुदाय | 
झलकता है | मले ही इनमें अवस्थाएं होवें वे नष्ट होवें तथापि 
निनमें पर्याय होती हैं वे मुर द्रव्य त्रिकाल सदा जविनाशी बने 
रहते हैं। उनका न कभी जन्‍म होता है न कभी नाश होता है | 
जीव तथा भनीव द्रव्य एक ऐसे अगुरुर्घु गुणको रखते हैं निप्तके 
कारण हरएक द्रव्य नितने गु्णोंद्रा वह अखंड तथा अपिट प्रमुंदाव- 
है उतने गुणोंको न कभी त्यागता है ओर ने कोई नया गुण किप्ती 
अन्य द्रव्यका अपनेमें प्रवेश कर रक्त है | सर्वे द्रव्य अपने प्रमृस्‍्त 
गुणोंकी अपनेमें सदा पीये हुए रहते. हैं। परके संयोगरूप व्यवहार 
टृष्टिसे देखते हुए पदाथ कुछक्ा कुछ दिखता है परन्तु जंग शुद्ध 
ब्रव्याथिक निश्रयट्टिसे देखा जाता दै।तब्र सर्व द्रव्य मित्नर अपने 
गुणोमें मस्त दिखते हैं। कोईका मानो कोंईसे: कुछ संवेष ही नहीं 
है नेसे एक रकाबीमे फेले हुए हीरेके रत्न भिन्न २. दिखते हैं। 
सम्यक्ती जीवको नगतमें अनंत प्राणियोंक्ी जात्माएं भी जनात्मासे 
भिन्न भिन्न ३ दीखती हैं तथापि सवे एक पदश- गुणोंकी धारण 
करनेवाली ही चमकती हैं। सवे आत्माओंमें पूर्ण 'चारित्र, पूर्ण 
सुख, पृण वीये इत्यादि सर्वेगुण परिपृण ही प्रहट हो रहे हैं। 
जसे एक सांचेमें ढले हुए चांदीके करुश व॑ चांदीके पुतले दिखते 
हों ऐसे ही एक समान सम्पूर्ण भात्माएं परब्रह्म स्वरूप दीखती हैं। 
जसंख्यात प्रदेशोंकी समानताकी अपेक्षा सबके आकार भी प्तमान 
दिखते हैं | पम्यक्ती-नीव इप्त दृष्टिसे देखते हुए व्यंवहारकें प्रपंच 
जालोंड़ो उछंघ नाता दे | पिता पुत्र, योर्या, पति, भरता, मंगिनी 
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स्वामी सेवक्क्री कह्पनाओंसे पार होनाता है, रागहेप मोहके पिंन- 
रेसे निकल नाता है और एक परम प्ताम्यभावमें विश्रांति पा छेता 
है। फिर चाहे जापको देखे चाहे सबको देखे, शुद्ध दृव्यके अनु- 
भवक्री पा लेता है और दत्त समय भिप्त अपूपे लानन्दका भोग 
करता है उप्तका कथन कोई शब्दोंसे कर नही प्क्ता दे | धन्य है 
वह प्म्पक्ती नीव नो प्रम्यस्शान और स्वरूपाचरण चारित्रकी 
तरंगोंमें मत होता हुआ जीवन्मुक्त प्तम होरहा है | 
' (२) े “ 
उपश्म सम्पन्दशनके मनोहर रंगमें मस्त एच वीर आत्मा 
परमानंदका जनुभव कर रहा है। इप्तकी दृष्ट पहले करिप्ती और 
मजेमें थी भव्र इप्तकी ढांटि क्िप्ती और ही स्वादमें है| जहां पहले 
डइंद्रिय विषय-विकारक्ी उलझन थी वहां अब शांत रस पानका झनु- 
भव है | जहां पहले सर्व पुरुषार्थ पुद्वलकी सेवार्थ था वहां भत्र। 
पथ पुरुषाथ मात्माके लिये समर्पित है। पहले संप्तारके संकरप- 
विकटप रूप बाग अच्छे मादठम पहले थे अब जात्माका मनोहर 
उपबन क्रीड़ागरद होरहा है। पहले नहां क्पायकी कालिमाके मेट- 
नेक्ी तरफ उपेक्षा थी अन्र यहां वीतरागता ही इष्ट होरही दे । 
' पहले नहां क्षणिद्न ज्ञानकी तरफ लक्ष्य था अब यहां एककरार अखंड 
ज्ञान गुणकी तरफ रुचि है, मिप्त ज्ञानमें न भेद हैं न खण्ड दें न 
. ऋषवर्तीपना है | पहले एड्रात नयका हठ चित्तकों हृठधर्मी बनाए 
हुआ था भत्र सनेझंतकी दृष्टिमें इसके चित्तको माध्यस्थभावमें 
आरुढ़ कर दिया दे | पहले नगतके स्त्री पुत्र मित्रादिक अपने ही 
प्रम्बंधी दिखलाई. पढ़ते ये अब ये शरीरके साथी माहम पढ़ते दें 
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हां उनकी आत्मा से अ्रताकें समान मालमःहोती' हैं।। उनकीः 
भंतमाेकि हितें इप्का: भाव है, शरीरके ऊपरसे: शारी रिक मोहः 
विंदा! होचुका दै॥ पहले यह. मनोहर गद्दोपर विश्राम काके'वजति' 
कोमर बर्खोंसे भलझत' पजापर आराम करके चेन. मानता था मन: 
यह; आत्माकी शुद्ध परिणतिहपी शय्यापर ही आनंद मानारहा 
है पहिे जहां जनेक जता: फुलेलब्री: वाप्का अ दर भा, जब: 
यहां भात्मवनफे गुण-पुप्पोक़े. मननसे उठी-वस्तुस्वरूपताकी गंधरमें. 
ही भाप्तक्तता है| पहले यह इनकी वृद्धिसे वृद्धि समझता था लव 
यहः भात्मीकजशान! कैशग्य औरः भानंदेफी वृद्धिको धन समझता है। 
पहके अनेक नागरोंकी शोभा देखनेगें ही अपना जन्‍म पफरुःमोनता 
थाजत्र यह: हृपत लोकके पट्दृव्यमयी दश्यको:व उनके स्वर्टपक्री 
शोमाक्ी देखफ़र ही.तृप्त होरहा है|. पहले यह नानाप्रकार पंचें- 
द्वियकें: विषयोंकों: पुष्ठ करनेवाले अनेद्नः प्रकार व्तौलाप:व गानादिः 
सुभसेतत लवक्तीनः था: जत्र इसे. जात्माक़े गुणोकि. फहनेवाले' मनोहर, 
पद भननों की: प्यनिही हृष्ट हैं।। वात्तवर्मे उपशम पम्यक्तीड्ी परि: 
णति ही।पहट गई है;. बाई करवट्से दाहनी हो गई. हैं. संप्तार 
कीतेसे। निकलकर धमकी: नोकामें आरूढ़: होगई है।। इसकी 'दशाश्र 
अनुभव. यातो' इप्त ज्ञानी नीवक्ोः है या फेवरशानी जानते; हैं | इम - 
इस! सुखिया नीवेकी| अनुमोदनाः करते हुए प्रम्यक्त रत्मकें प्रद्ाशषकी 
उमंग' रखतेःहें ओह यहीःभावना:मते हैं: किं. कब हम परसनंदमई 
निन महहमें विश्वामर/कर आह्ठुरुताओंके इंझयेंसें निवृत्त हों। 
ह (है) . . 
गाता ध्ट। घरिनाणी भात्मततवका पमझनेंवारा: ए॥ पसौरल : 
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जीव करणलब्धिके प्रतापसें चतुर्थ गुणस्थान भर्थीत्‌ जविरत. प्रम्य- 
शदशीनकी मृमिक्रामें' विराममान होकर उपशम सम्पक्तद्ा छाद हे 
रहा है। इप्त अवस्थाऋ! रहना अंतर्महृरततसे अधि नहीं होतक्ता' 
है। इसके जात्मबलने उतनो ही देरके लियें उमर कमोक्ो दवाया 
नों' सम्यक्त गुणकी' विपरीत कर रहे ये। इसकी प्त्तामें सम्यक्तके- 
शत्रु अमी' नीते भागते विद्यमान दैं-परन्तु इसके भावोंके प्रभावसे ' 
मिथ्यात्व कमेंडी वर्गेणाओं (कर्मोके ढें? विंशेषफ़ों वर्गणा कहतें हैं 
के तीन' खढ होनाते हैं भिनमें मिथ्यात्वक्री शक्ति अतिशय जल्प' 
रह जाती है। उप्त कर्मप्तमूहकों सम्यक्त प्ररृति!कहते हैं तथा एक. 
खेढ मिश्र प्रकृतिक्रा होनाता है यह बीचके नंग्रका है। तीसरा 
वही मिथ्यात्वकूप ही रहता है | ज्र इसकी पत्तामें सम्वक्तके- 
घातक सात होगए हैं अथीत्‌ चार पनंतानुबंधी कषाय और तीन 
दर्शन मोहके भेद | यद्द काम इप्त भव्य शींवकी वुदिपृ+क ही हो' 
नाता है मंसे हमारा लिया हुआ भोननः मोदा पत्ता रप्त रुषिए- 
आदि रूप स्वयं परिणमन कर जाता दे णर्थात्‌ बदल जाता'है | 
वह मच्य जीव तो आत्माकें दशन व आतरप्त वेदनमें ऐसा मग्न 
है कि इसका किस्ती अन्‍य बातकी ओर लक्ष्य नहीं है । वाह्तवर्मे 
यह सवानुभव दशा है जहां इसके चित्म में फोन हू, क्‍या मेरा' 
स्वमाव है-पुदूल भिन्न है, में भिन्न' है इत्यादि मितने भी विकरपः 
हे वे गुम होनाते हैं। नेसे भिद्दासे स्वाद लेनेमें मगन जीव और' 
रप्ोंका खाद नहीं छेता दे ऐसे ही' मात्म-रसत वेदी नीव पिवाय' 
भत्माके अन्‍य रप्तका'न' तो' स्वाद ढेंता' हैं' न अन्य! ओर अपना 
रुख हीं ठगाता हैं। नेसे भोरा कमककी सुगंध, हिरण गानकीः 
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06% मणि शक केक ॥ 206 इन किक कक किक लक 
: त्ान सुननेमें, पतंग दोपकड्की ठौको देखनेमें, मछडो जिहठा द्वारा 
स्वादके लेनेमें, हाथी हत्तनीके स्पशमें, मुनीम रोइड़की विधि 
मिलमेमें, बीर योद्धा प्तामने खड़े हुए शतुके विल्वेश ऋतनेमें, ख्री 
दर्पणमें अपना श्रृंगार देखनेमें तथा गवेया गानक्री ध्वनिमें मस्त 
और बेलबर होनाता है बसे यह जात्मत्ञानी प्रम्यक्ती नीव नोना- 
ननन्‍्दके भोगमें तन्‍्मय रहता है | इपमें न हां है न ना है न दोनों 
हैं, न अवक्तव्य दै | यहां सप्तमंग नय व प्रगाणाद्विक्रा प्रवेश ही 
नहीं है। यहां तो नो वक्षु है वह है| स्वानुभवीके कुछ भी 
झगड़ा नहीं है| वह तो निन रक्षमें ही आम्क्त हे । 
क्षयगीपशम' पम्युक्त | 
(१) | 

एक ज्ञानी जात्मा उपशमप्म्पक्तके कालक्ो प्माप्त कर यका- 
यह्न सम्यक्त मोहनी प्ररृतिके उदयसे क्षयोपशम सम्यक्तमें बदल 
जाता है। परिणामोंकी विचित्र गति है। आत्मानंदके निमेल स्वादसे 
विचलित होनाता है। इप्त सम्यक्तमें वह निर्मकता नहीं, वह एच्ा- 
'अता नहीं, वह ढढ़ता नहीं | इप दशनमोहकी देशघाती प्रद्ध तेके 
उदयके प्रभावसे इसके भात्रोमिं चछ, मल, जगाढ़ तीन दोष विद्य- 
'मान हैं| सवे-अह॑त, सुर्वेप्िड, से जाचाये, सर्वे उपाध्याय, सर्व- 
'साघु एक समान विनययोग्य होते हुए भी क्रिप्तीमें कम किप्तीमें 
अधिक झादर करना, अपने श्रद्धानमें क्रिप्तीसी अधिक छाम होना 
'समझ लेना व सर्वे आत्माओंक्रा स्वभाव निश्रयनयसे समान है तो 
मी कम वे अधिक श्रद्धान करना प्रो चढ़ नामा दोष है-वहुके 
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घरूपमें चेचलताका धोतक दे | मल नामा दोष तम्पक्तमावमें पांच 
तरहका अतीचार लगाता है। १-करमी कभी निनप्रणीत तत्वोंमे 
शेका हो उठती है फिर मिट जाती है, २-कऋभीर इंध्ियोंके भो- 
गोंक़ी श्रद्धा होनाती है कि इनसे भी सुख होता है, ३-कमी २ 
घर्मात्माओंसे भी ग्हानि व गरीब दुःखित मांदे प्राणियोंपर भी 
जुगुत्ता भाव आानाता है, ४-कमी २ मनमें मिथ्या तक्तोंक़े 
ज्ञाताओं द्वारा सम्यकू धर्मेसे विपरीत कोई कार्य दान पुना जादिका 
देखकर उनकी मनमें प्रशंप्ता होनाती है, ६-व उनकी प्रशंत्ता चार 
आदरमियोंमें कर दीनाती है | ये पांचों भतीचार हैं। मेसे वुढेकेड 
हाथमें लकड़ी चंचल रहती है इसी तरह श्रद्धानो ढीलेपनेको 
अग्राढ़ दोष कहते हैं | पम्बग्दटटी ऐसी शुद्ध परिणतिका होता है 
कि अपने द्वव्यसे तय्यार किये हुए मंदिरमें व धर्मायतनम व शा 
आदियें अपनेपनेकी बुद्धि नहीं रखता है। इस्त क्षयोपशम स्म्यक्तीके 
भावोंमें इनसे विशेष ममत्व होनाता है निम्तसे वह कभी २ अन्य 
मिन मंदिरादिकी ओर उतना आदरभाव नहीं रखता दे मितना 
वह अपने हरा निर्मित पदाथीमें रखता है । प्तम्यक्त प्रृतिका यह 
कार्य है, अबतक इध्का उदय है तबतक सम्यक्त भावती निर्मलता 
नहीं होती है | 

यथपि यह क्षयोपश्षमप्तम्यक्री भरश्युचिताकी छामाम पड़ा दे 
तथापि इधका सम्कक्त-भाव इसके पाप्त बना हुआ है। इ॥ करण 
इसके भावोंमें प्रशम, संवेग, अयुकम्पा तथा भास्तिवय ये चार 
भाव अपनी. सुन्दरता बता रहे हैं। यह ज्ञानी यकायक क्रोध नहीं 
कर छेता है-क्िसीके किये हुए अपराषका कारण हे निकलता ६ 
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और उप्तह्नो विचार 'क्षमा-्माव ऋरता है व ज्ांत-भाव उम्के स्वग्रा- 
"वर्ग ढह्तासे व्ता हुआ है। क्रोषका करना मद्दापाप समझता है। 
संप्ताफ़े दुःखोंगें यह मात्मा क्लेशित न हों इससे सप्तारमें उदाप्तीन 
आव रखता है, समश्त जगतके प्राणियोंसे इपके प्रेममाव होता है, 
किप्तीको भी छेशित देखकर उसके दुःखको अपना दुःख समझता 
है और यथाशकय दया करके उम्रके दुःखोंको दूर करनेकी पूरी 
चेष्टा कातादै | आत्मा व कर्मसिद्धांत आादिक्रे अस्तिलमें अश्रद्धा 
भाव नहीं होता है, पृ भस्दिक्यक्भा घारी होता ४, यथिं यह 
अभी गृहस्थ है | ग्रह घर, जर्थ, काम तोनों पुरुषाथोंशे साधन 
'कर रहा है तथापि प्मय निक्काल करके भाव निश्नेषर्ध। प्रम्यक्तको 
जागृत करके सात्माक्ना मनन करता है भोर घात्मानुमचके प्तारमृत 
रफ़का पान करता है | यह वीर, धोर रहकर अपनी जात्मपरिण- 
"तिको अपनेमें जागृत किये रहता है और जटल वेराग्यमावसे भपने 
'आत्मामें भरे हुए खात्मानुभवरूपी समृतका पान करता है| 





घगाग्रेक पच्युक्त | 
(१) 
एक वही ज्ञानी वीर जत्र चौये गुणस्थानमें ही ठद्रा हुमा 
-सम्यग्दशन नामा युणके घातक चार अनंतानुवंधी कपाय और दर्शन 
-मोहनीयक्की तीन प्ररृतियोंके क्षय करसेका उद्यम करनेपर तैयार हो 
-गया है-इसक़े पुण्यक्रे उदयपे इसे श्री चमान तीऔकरके समय- 
,अरणका समागम प्राप्त होगया है । यह बड़े आनंदसे अभुके दर्श- 
नक्के हिये नाता द्ै-तम़त्कार के मुुष्योंज्ी समामें बेठ माता 


आधार्िक ससोपाम॥ [९ 


मी कक अमल 2 मम कक सनक 008 %0*हर बदलकर: पे हर 
है॥कुछ देर प्पीछे श्री :महावीर भगवात्रकी हिग्प्रवाणीका :उद्दूध 
द्वीता है । मद्दावीर भगवानका आाक्राश्में ।निराप्तार सासन्र रुप 
क्षयोपशम सम्पग्दष्टीके चित्तमें अपना बपूवे प्रभाव जमा रहा हि-- 
प्रभुकी 'घ्वनिसे मोक्षकी सुन्दरता और संप्तारक्षी असुन्दस्ता झुपफे 
यह पवकित होनाता है। संप्तार तृष्णाकों बढ़ानेका कारण ै--दावा- 
नलंके समान दै निम्तमें प्रा (हुआ प्राणी निरंतर कष्ट पाता है॥ 
यह ,संप्तार जात्माड़ी निन संपत्ति जो सुख शॉतिदहै उमको जत्ा- 
नेचाढा है, सुखके छिंये अ्मण करा करके भी सुखक्री रब्बिसेक्र 
'ही रखनेवाला है| नत्र कि मीक्ष भात्माका निम व्माव है, सहठों 
पूणे जाकुरुताका अभाव है -वहां निरंतर ज्ञान, “दशन, 'सुख्, 
वीये, सम्यक्त और चारित्रादि गुणोंक्री पत्ता पाई जाती है | वहां 
'शगद्देप मोहके बाघ प्रवेश नहीं कर सक्ते,:वहां'ईपा और कपटके 
भयानक सर्प लछोट नहीं सक्ते | वहां कर्मोके वन्धन अः्माको बांध 
'नहीं पत्ते | वहाँ ए% आत्मा अरेला ही -भपने 'शुद्ध वहीं 
' बछ्लोल 'काता है ॥-वह़ां स्वात्मानु मवका -शोत 'सदा चछता बहता 
:है निपसे णतींद्रिय आनन्दा ह्बद सता स्थाता रहता।ई (उप्त 
अवस्थाका फिर पतन नहीं हीत' वर्योंकि 3पके 'विरोधी कर्मी 
' यहां सत्ता ही नहीं रहती। वढ़ों *शघीननार पूर्ण .साम्राब्य है॥ 
“बह घास्तवमें एक ऐएपा जाराम दे नहां आत्माकी सदा ही आराम 
(मिलता दे | इप फथनको सुनक! यह भव्य जं'व भलत्त, प्रपत्र 
'दीनाता है, उठकर नम्कार 'करता है 'तथा व्यक्ायक' भामण्ठलमें 
'कुछ नाट$% देख लेता है-उप्तको अपने तीन भेवअगडे वर 'तीच 
>भ्व 'पिडे 'दिख आंतिहैं व बंतमाव भवके सनी ख्त् जरिनेलन्नर 
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जाता है | इस्त जाश्रर्यक्रारी महात्माक्ो देखकर उप्तका श्रद्धान 
अत्यन्त निर्मछ होनाता.हे | यह स्भा-मेडपसे बाहर आकर चेत्य 
वृक्षेक नीचे भगवानकों नमस्कार करके वेठ नाता है और अपने 
जात्माफा स्वरूप चित्तवन करने रूग जाता ह-तुते करणरूव्धि%रे 
परिणामोंड्री प्राप्ति होने लगती है जिप्तसे अनन्तानुभन्धी कपायका 
कम द्रव्य पलट कर अप्रत्यास्यानादि १३ कपाय और हात्यादि 
नो कयायोंगें पलटने छगता है । यह अपने आत्मके खूपके 
विचारमें एकचित्त हे | इस समय आत्मीक मननसे प्राप्त होनेवाली 
'मुख शांति इप्तके अनुभवर्में आती है और इसके संप्र अगको 
आनन्दके प्रमुद्रम मगन कर देती है | 
(२) 
तत्व विचारमें लीन वेदक सम्यग्दष्टी नीव श्री महावीर भग- 
वानके सम्रवशरणके भीतर चेल वृक्षके नीचे बेठा हुआ परिणामोंक्ी 
उज्बलता कर रहा है। अनंतानुव्धी कपायका विप्तेयो मन करके अन्य 
'कृपायरूप कमे द्वव्यकों पछट। करके अतमहते तक प्राम्यभावमें 
लीन होता हुआ फिर परिणामोंकी उज्बरुताको बढ़ाता है और 
अध:करण, अपूर्येकरण, अनिवृत्तिकरणकी ऋमसे करता हुआ तथा 
मिथ्यातवक्े द्रव्यकों मिश्नरूप, मिश्रके - द्रव्यको सम्पक्तमोहनीरूप 
' करता हुआ व स्थिति घटाता हुआ चला जाता है.। यहांतक कि 
- अविवृत्तिकरणके अत सब दशन मोहनीयके द्रव्यकों सत्तासे 
हयता हुआ अत्यन्त निमेल प्षायिकसम्यरष्टि होनाता है। पन्‍य 
'है यह वीर भात्मा निप्तने जाध्यात्मिक सोपान पर चढ़नेक़ी इतनी 
/ वीरता दिलाई है कि इसने ऐसी सम्यदद्शेनकी मृमिकारँं लपना 


आध्यात्मिक सोपान। [८१ 


पग जमा दिया है कि फ़िर वहांसे इसका पग हटानेको कोई कारण 
दी शेष नहीं रहा | वास्तव इसने उन आत्माके शरत्तुओंका प्ं्वर 
कर डाला है जो अनादिकाल्से इस्त त्रिलोकज्ञ प्रभुको जनेक संप्ता- 
रकी कुयोनियोंमें छुखक्ी तृष्णासे हृपातुर रखते हुए भ्रमण कर 
रहे थे। उनके भीतर कर्मत्व शक्ति नष्ट होगई है-वे मात्र पुढ़- 
सके पिंड रह गए दें।मोहकी सेनामें ये ही प्तात योद्धा बड़े प्रभक 
थे। नो इनको नाश कर डालता है उप्तको फ़िर मोहके नाश कर- 
नेमें कोई संशय शेष नहीं रह जाता है। वह यथासंभव मोहका 
नाथ करके अवद्य केवलजानी अह्त परमात्मा होनाता है | इश्त 
क्षायिकप्तम्यक्तके प्रभावसे इप्त भव्य आत्माकों तलोंक़ा ऐसा गाढ़ 
निश्चय होगया है कि निप्त निश्रमकों कोई भी विद्वान या इन्द्र 
या अहमिन्द्र कोई भी अने$ प्रयत्न करनेपर भी नहों हटा प्रक्ता। 
इने निर्मल आत्मा अनुभव प्राप्त कर लिया है। यह निन 
आत्मासे उत्पन्त आनन्द अमृतके स्वादर्मे मगन दे | इप्तको संप्ता- 
रके विषय रस खारी मढके समान अतृप्तिकारी झलक रहे हैं। 
यद शिवसुन्दरीके विराप्तढ़ा प्रेम बढ़ाता हुआ उस्लीके स्नेहमें रात्रि- 
दिन उन्मत्त द्वोता हुआ, नगतके पदार्थ मोहकी हटाता हुआ 
निप्त घ्ितिमें मौजूद है उसका दिग्दशन वचनअगोचर है इसकी 
महिमा भपार है। यह परमात्मावेदी परम संतोषी रहता हुआ चौथे 
दरजेमें ही बड़ा सुखी व तलवशानी होरहा है | 


३) 
एक ज्ञानी यूहस्थने श्रीमद्वावीर तीमद्धरके महाव्‌ प्रभावसे 
प्रभावित हो अपने भावोंक्री झुदताके द्वारा क्षायिकप्तग्यक्त मात कर 
६ 
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'हिया है। भव यह परम ढढ़ अ्रद्धावान हो गया है। इस्तके भावमें 
मिथ्यालकी फिंचित्‌ भी काठिमा नहीं रही दै-इध्की दष्टिमें यह 
लोक छ द्रव्योंक्ा प्मुदाय एथक २ झलकता है। यथपि संप्तारों 
श्राणी एकेंद्रियादि पं्चेद्रिय परत स्व मढीन हैं, पुद्कलके साथ दूध 
जलके समान मिले हुए हैं तथापि इप्त ज्ञानी नीवक़ी जीव पृद्ल्से 
भिन्न शुद्ध ज्ञाता दृष्टा आनन्दमई झलक रहा दे | नेसे उप्तको 
अपना आत्मा शुद्ध दिखता है वेसे अन्य सत्र आत्माएं शुद्ध दिखती 
हैं। उनकी दृष्टिमे राग द्वेप मोहादि सब पुद्ठूछ कमोके विकार 
ओपाधिक भाव प्रगट होते हैं। इसको अपना ही सुख समुद्र 
प्रतीत होता है| यह जपने आत्मरप्तका ऐपा प्रेमी होनाता है कि 
अन्य मगतके प्ब रप्त इसको फरीके दिखते हैं | यह भी अविरत- 
सम्यग्दष्टि है, चोथी अ्रणीमें है| इसके अप्रत्यास्यानावरण कपायका 
उदय भी उपशम नहीं हुआ है निप्तसे यह श्रावक्रके व्र्तोंको भी 
नहीं पाल प्रक्ता है। यह यृहस्थके कारवारमें फंप्ता है-क्षत्रीकी 
दृत्तिमं अनेक देशोंकी, सेनाक़ी व प्रमाकी सम्हालके प्रवंधमें दत्त- 
चित्त है, वेश्यकी वृत्तिमें यह कृषि, मप्ति व वाणिज्य कर्ममें लुगा 
हुआ है, शूदकी वृत्तिमें यह मझ़ानादि बनानेक्े काममें व्यक्त है। 
यह पंस्ा झममाता है तथापि नीतिको उल्लंघन नहीं करता है, इपके 
चित्तमें मगतके जीदोंसे प्रेममाव रहता है मिप्तसे यह किप्तोको रुकइर 
पत्ता पद करता नहीं चाहता है । यह अत्येत अनुकंपावान है 
टूप्रोंके कष्टोंको अपना कष्ट समम्झता है। द्वव्य कमाझर नीति व 
सदाचारसे प्लादा नीव॑न विताता है, पैप्रेफ़ो व्यय खर्च नहीं करता 
है | अपने अविश्यके खैंचेंसे बचाऊर उप्तकों शानंके प्रचोरमे व 
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आवश्यक परोपकार तथा दानमें लगाता दे | त्ती पुत्रादिसे यद्यपि 
प्रेम्नालु है परन्तु मितना प्रेम उनकी आत्माओंसे है उतना शरीरसे 
नहीं है। उप्तको यह स्वतंत्रता रहती है कि इतनी आत्माएं नो 
मेरे आधोन रहती हैं इनकी सुख शांतिक्ा उपाय प्राप्त हो-ये भी 
मेरे समान सन्तोषानन्दक्ों भोगे सके। उप्तद्ा व्यवहार ऐपा उचित 
होता है कि कोई प्राणी उप्तके वर्तनसे कष्ट नहीं पाता है। वह 
अपने घरमें एक चन्द्रमाके समान १रकाश करता है | मिससे पत्र 
घरवाले सुख पाने हैं व उप्को देख#र आनंदित होते हैं। यह 
अनायाप्त ही प्रतिद्दिव समय निकालकर एक्रांतमें बेठता है और 
कुछ देर अपनी आत्मानुभृतिसे सेगत करके सर्वक्ों भूलकर एक 
आत्मस्तमें ऐप्ता मगन हो जाता है कि इसका कथन नहीं होप्क्ता। 
(४) 

मिप्त ज्ञानी गृदस्थने श्री महावीर मगवानके संगसे क्षायिक्र- 
सम्यक्तव प्राप्त कर लिया है. वह ज्ञानी चोथी अविरतप्तम्यग्दन 
शनकी श्रेणीमें रहते हुए भी आठ महाव्‌ ग्रुणोंसे विभृषित है| 
ज्षेप्ता कहा दै-- 

सैवेओ णिव्येमो णिन्द्रा गहों खसमों मत्ती | 

बज्छल अणुक्रम्पा गुण सम्पत्त जुत्तस्स ॥ 

इस ज्ञानी ग्ृहस्थके मावमें धर्मानुगग कूट कूट कर भरा है। 
परम सेवेग भावके द्वारा इसका आत्मा घर्मरसको हरसमय टपकाता 
रहता ई-वीतरागभावके प्रेमीके लिये बीतराग ही उपादेय भापतों 
है| संप्तारं अस्तार भ्रम नालमय है, आकुछता व चितासे पृण्ण है 
ईएं वियोग, अेनिट्ट सेयोगरूप दै । शरीर अपविम्र मर मूवादि 
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क्मियोंका घर है, वाह्मद्रव्यके पोषणके व आयुकरमेके आधीन दै, 
एक दिन अक्स्मात्‌ नष्ट होनेवाला है। इन्द्रियोंक़ भोग अतृध्ति- 
जनक हैं, तृष्णारूपी रोगझ्े बढ़ानेवाले हैं, नाशवंत हैं, अत इनका 
आकुरुतापे पूणण है, पाप वंघके कारण हैं तथा आत्मानंदके मोगसे 
छुड़ानेवाले हैं ऐसा भाव निर्वेद गुण है जो सम्बग्दष्टीके भावमें 
भले प्रकार नागा करता है | में तीन छोकक़ा स्वामी, अगतज्ञानी, 
अनंतदशनी, अनंत वीयबान व अनंत सुखी होकर भी कमबंधके 
प्रयोगसे हीन शक्तिवाढा होरहा हूं | में महा दीन, फायर व भपु- 
रुपार्थी हूं । जगतक निम खभावकों न प्राप्त करूं तबतक में 
अपनेको अति निन्दनीय समझता हूं।इप्ततरह अपने मनमें अपनी 
प्रशेप्ता करे तो उसके प्तामने अपनी निन्‍्दा कर देता है कि में 
इस्त योग्य नहीं हू | घन्य हैं वे साधु नो अतरंग कंषायादिको 
जीतकर ओर बाहरमें परिग्रहसे मोह छोड़कर परम वैराग्यक्रो भनते 
हुए व अनेक उपस्तग तथा परिषह सहते हुए भात्मध्यानमें जागृत 
रहते हैं | इस तरह सम्यग्दष्टिके भीतर निन्‍दा और गए गुण 
रहता है । यह क्षायिकप्तम्यग्दष्टि तो ऐप्ता शांत है मानो कषायोंछो 
इसने विनय ही कर लिया है | घात्म ज्ञान और विवेकके कारण 
व अपने समान सब जंतु हैं इप्त भावके कारण यह यकायक क्रोषमें 
जाज्वस्थमान नहीं होता है-इस्तके मनमें क्षमा भाव है, मुखपर 
शांति दे, शरीरमें शांतता है | कमी क्रोध झलकता भी है तो मात्र 
बाहरसे किसी प्राणीको सुमागें पर लानेके ही कारण झलकता दे | 
इस उपशम गुणके कारण यह नवीन करमबंध बहुत कम स्थितिके 
-हिये फरता है | मक्तिगुण भी णपूव है। देव, गुरु, पर्मद्री सची | 
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अक्ति इत्त ज्ञानी भात्माके भीतर रहती है, यह तलवोका मानने 
"वाला है इप्तलिये गुणवानोंकर अति आदर करता हुआ उनके गुणोकि 
समान गुण ग्राप्तिकी भावना रखता है । यह ज्ञानी चाहे धीरे ही 
स्तुति व शांततासे नमन करे इस्में जितनी भक्ति है उतनी भक्ति 
उप्त सम्यक्तरीन भ्राणीमें नहीं है नो वादित्र बनाकर व नोरसे 
चिछाऋर भंगवानको भक्तिमं पाठ पढ़ता है | वात्सत्यगुणके कारण 
“यह सर्व प्ताधर्मी भाई बढ़िनोंशे अपने संगे पुत्रसे अधिक देखता 
है, उनके संच््ठकों अपना संझट समझता है, इनके दुःखोंके निवा- 
रणमें यथाशक्ति उद्यम करता है | परके हितार्थ अपनी हानि भी 
"सह लेता दे । वह क्िप्ती साधमीको अपनेसे अधिक घनवान, 
विद्यावान, राज्यवान देखकर मनमें शोकित नहीं होता है किन्तु उनके 
'युण्यक्रा उदय मानकर उनसे किप्ती तरद अग्रेम नहीं करता दे 
द्िन्तु उनके भोतर घा्मिक भाव बढ़े, वे अधिक दान घर्म जप 
-तपमें उन्नति करें ऐसी भावना रखता है, अनुकम्पा गुण भी अपूर्व 
'होता है. भिप्तसे यह क्षायिद्रप्तम्यग्हट्ी नीव सत्र प्राणी मानपर 
-दयाभाव रखता हुआ सर्वेक्षा उपकार यथाशक्ति करता है | सबसे 
अधिक दया मनुध्यों पर फिर पशु पक्षियोंपर फिर एकेन्द्रियादि 
मीबोंपर रखके उनके संक्रटोंकी मेटनेका व उनको वृथा कष्ट च 
देनेका सदा ध्यान रखता है | स्व जीव सुखी रहें यह प्रेम व 
.दया उप्तके भीतर जागृत रहती दे | इस तरह यह प्म्बग्द्टी 
जीव इन अपूर्व आठ गु्णोंसे शोभायमान होता हुआ अपने भीतर 
आत्मानंदके स्वादको स्वात्मानुभवके दवरा छेता हुआ परम सुखी 
“तथा संतोषी होरहा है । का 
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यह ज्ञानी ग्ृहस्थ अपने मृहके कार्यों निरत है तथापि 
इसकी घारणामे भेदज्ञान और आत्ज्ञानकी रुचि यथावत्‌ विद्यमान 
है। यह हृप्त गृह प्रपंचको कमोक्ा नाटक समझकर कर रहा है- 
अपने आत्माके कार्यसे इसे विपरीत मान रहा है। ऋषायोंके वेगमें 
उन्मत्त चेष्टा है ऐप्ता जान रहा है | दपाय कमननित विकार है,. 
पुदुलकड्ा अप्तर है निम्तने मादक पदार्थकी तरह शुद्ध शांतभावको 
चञ्चल और क्षोमित कर दिया है | यकायक सुनता है कि झन्रुने 
आक्रमण किया है | देश, घम, व स्राधु संतकी रक्षा करना कर्तव्य 
है ऐसा विश्रय करके एक प्रवीण दृतकों भेनता है कि वह जाकर 
शत्रुकी समझावे, उसे ठोक मार्गेपर छावे, उप्तके विरोधसे देशको 
विच्छिन्न होनेसे वचावे | दूत नाता है, उसे समझाता है परन्तु. 
वह नहीं मानता है । उप्तकी लाहप्ता है कि इस्त देशके शाप्तकक्नो 
परास्त करूं, इसे राज्यच्युत करूं, अपना साम्राज्य स्थापित फरूँ-- 
वह कहला भेजता है कि यातो आधीनता स्वीकार करो, मेरी 
सेवकाई करो या यदि बढ हो तो युद्धेक लिये सामने आओ | 
दूत यह संदेश इप्त क्षायिज्मम्यग्ड्टिको सुनाता है । यदि इसके 
प्रत्यास्यानावरण दषा|यका उपशम होगया होता तब तो यह स्व 
परिग्रह त्याग साधु ही होगया होता परन्तु इसके तो अभी भप्र- 
त्यास्यानावरण कृषायका भी अति प्रवछ वेग है। दूतके यह वचन 
झुन खय क्रोधित होनाता है और अन्यायकारी शन्रुके दमनाथे' 
सेनाको सजित होनेके ढिये जाज्ञा देता है | यथपि यह स्वात्मा- 
नुभवके कालमें परम वेरागी व शांत स्वमावी होनाता है क्योंकि: 
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उप्त समय वलपुर्वक्ष उपयोगकी हटाकर अपने परम रुचिकर ढाये 
स्वात्म विचारपर लगा देता दे तथापि इस समय अत्यन्त क्रूर व 
क्रोधित है, रृष्णलेश्यासे भरपूर है, अन्यायकारी झुक संह्वारका 
ढ़ सेकरप करके दलवछ सहित निक्रछता है और झट शझतरुके 
सामने सेना सहित खड़ा होनाता दे | युद्ध प्रास्म्म होनेका चिह् 
होता दे | युद्धके वाजे बनते हैं, मिनक्री ध्वनिसे प्तिपाहियोंके 
मनमें वीरत्व उमड़ आता है। शत्नुको दमन करना, मारना, मरना 
किन्तु पीछे नहीं हठना यह भाव जम्र नाता है। यद्रपि शत्रु 
बलात्कार राज्य लेना चाहता दे तथापि युद्धके नियमोके अनुप्तार 
ही युद्ध होता है । यह युद्ध उप्ती समय प्रारम्म होता दे जब 
प्रातःकालकी घममं व भोननक्रिया सब॒प्रिपाही कर चुबते हैं व 
संध्याके इतने स्मय पहले बन्द कर दिया नाता है कि स्व योद्धा- 
गण स्वच्छ हो दिनहीमें भोननपान कर सके | रात्रिको विश्राम 
होता है व मंत्र कार्य होता दे कि शत्रुक्को दवानेके छिये सेनाकी 
रचना क़िपर प्रकार की जाय | किप्त योदाको आगे व किप्तको पीछे 
रकक्‍्खा नावे | युद्ध! समय खड़ग, वरछी, भाठा, तीर जादिसे 
योदागण परस्पर छड़ते हैं | नब्र क्रिप्ती सेनाका पति गिर जाता 
है वह सेना पीछे चल देती दे । क्षायिकप्तम्यग्डटीकी नीति और 
आत्मबल व साइसमें अपूर्वता थी | इसकी शक्तिके सामने शत्रुकी 
शक्ति कम न होने छगी । यद्यपि कई दिनों तक न्याययुक्त युद्ध 
हुआ तथापि शब्रुकी सेना दिनपरदिन क्षीण होने छगी। उप्तका 
साहस प्रबल होने ढुगा तथापि मानकी तीव्रताने उप्तको युद- 
कायेसे पीछा न किया | इस घोर युद्धमें निप्त समग्र कोई योड़ा 
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घाव खाकर गिर नाता था तु दोनों तरफके ड|क्टरेंके सेवक विना 
इप्त मेदभावक्ों किये कि यह हमारा हे वा झत्रुका है उठा छेनाते 
हैं और दवाखानेमें पहुंचा आते हैं| नत्र कोई योडा गिरकर मरण 
निकट देख झात्ममनन करने लगता है तब भी कोई उसे छेड़ता 
नहीं है | हरकोई दयावान उप्तकी सेवामें उस्ते पानी पिलानेमें लग 
जाता है | यदि कोई युद्धसे कायर हो भाग जाता है तो कोई 
उप्तका पीछा करके मारता नहीं | यदि कोई द्वाथ जोड़कर विनती 
करता है कि मुझे प्राणदान दो तो शत्रुक्न योद्धा दया कर जाता 
है | इप्त नीतिपृ्ण धर्मयुदके होते हुए कुछ काल पीछे घ्नुके 
उक छूट नाते हैं-क्षायिकप्म्यक्तीकी घीरता, प्ताहम वे पुरुषाय व 
रणकुशल्ता शत्रुक्ने बाध्य करती है कि वह संधि करले व क्षमा 
कराले | शत्रु दृत भेनता है, क्षमा व मित्रता रखनेकी प्रार्थना 
करता है। यह सम्यक्ती तुते मान जाता है तब युद्ध बंद द्ोनाता 
है। शांति स्थापित होती है । झत्रुझ्षे बड़े आदरसे बुहाता है। 
उप्तका भोनन सत्डार करता है और उसे धर्मोपदेश देकर पर्ममें 
उढ़ करता है व न्यायपूर्वक राज्य करनेक़ी प्तम्मति देता है | घपने 
जाधीन रखनेकी स्वीग्नारता लेकर उसे आदरपूर्वक विदा कर देता 
है | इस्तरह यह क्षायिच्रपरम्यक्ती राजा राज्यका्य करता है तथापि 
इसे दपायका नाट% समझता है | इसे हजारोंवार अपनी प्रिय 
स्वात्मानुभूति नाम्र भार्याकी स्मृति इस्त युद्धकार्वेके भीतर भी प्रवृत्त 
करते हुए भी होनाती थी | जब समय युद्धका नहीं होता था यह 
अधिक समय घर्मध्यानमें विताता था और कुछ देर तो निश्चिन्त 
हो सात्मके मनोहर उपबनमें प्रवेश कर जाता था | मन, वचन, 
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कायको गुप्तिमय तालेसे रोक देता था और एकतान हो छात्मानु- 
: मृतिके स्थानमें प्रयाण करके जआत्मानंदके भोगमें मग्न होनाता था। 
(६) 

यह तत्तज्ञानी यृहस्थ चौथे अविरत प्तम्बग्दशन नामके गुण- 
"स्थान ठहरा हुआ यद्यपि क्षायिक्र सम्पक्ती है तथापि अप्रत्या- 
“झुयानावरण कपायक्रे उदयकी तीत्रतासे इप्तने श्रावकके व्रतोंको भी 
नहीं धारण किया है। यह वश्यवर्णके योग्य व्यापार घधन्वेमें निरत 
है। इसने कपड़ेंकि बनानेके वड़३ कारखाने खोल रखे हैं, इसके 
“वाप्त सनेक खेत हैं, अनेक गाय भंसे हैं, अनेक नोकर हैं | इप्तके 
पाप्त कुछ जहान भी हैं नो प्मुद्रमें व्यापारनिमित्त चलते हैं | 
- यह कोटि द्रव्यका लेनदेन करता है| कपास्से सुत, मुतसे कपड़ा 
 बनवाता है और अपने देश व्यापारियोंक्रों वेचनेके घप्िवाय पए- 
देशमें वेचनेके लिये महानोंपर लादकर मिश्र, चीन, रोम आदि 
-देशोंमें जाकर वेचता है | वहांसे भारतके विक्री योग्य उन वस्थु- 
ओंको लाता दे जो वहां सस्ती मिलती दें व भारतड्ो उपयोगी 
हैं। महान्‌ व्यापारी व्यापारके प्रबंधमें छगा हुआ भी इस्तकों यह 
* ध्यान रहता है कि में अनीतिसे न चल, में झुठ बोलकर न ठगूं, 
: मैं नैप्ता कह-नप्ता वादा करूँ: वेप्ता ही पालन करूँ: । यह नेप्ता 
मालका नमुना दिखाता है देसा ही माल देता है या भेनता दे । 
: इप्के इप्त सत्य व्यवह्वारके कारण इस्तकी प्रतीति नगतमें बेठ नाती 
है। अनेक ग्राहक विना क्रिस्ती मयके कि ह_म ठग न नावें 
निःशंक इसकी कोठीमें आते हैं और थोड़ीसी देरमें छालों हना- 
रोंका मारु खरीद ठेते हैं | इ्तके यहां वस्तुओंके दाम नियत हैं। 
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नियत दाम देकर हरकोई विना भयके मार खरीद प्क्ता दे | यह 
घन बहुत प्रचुर कमाता है तथापि उप्तकों अनीति व व्यथव्ययमें 
खरचनेसे बचाता दे | गृह कुटुमममें सादा शुद्ध भोनन अपनी ही 
स्रियोंपे बनवाता है। भोननाथ प्रबंध सत महिलाओंके भाधीन 
कर खखा है | वे ही भोजन सामग्री मंगवातीं, झुद्ध करती व 
भोमन बनाती हैं | उप्तके यहां मब्लिएं शास्नज्ञानसे भूषित हैं | 
शास्रोक्त मर्योदाका भोनन बनता है और निरंतर पात्रोंकों दान 
दिया जाता है | वच्ध भी शुद्ध सादा पहनना व पहनानेक्रा रिवान 
कर रखा है। विवाह शादी आदिमें थोड़ा ही आवश्यक ख़च 
करता है। प्रचुर घन बचाकर दान व परोपकारमें लगाता है। 
कहणाबुद्धि करके गरीबोंक़ो बन्न व औषधि दान छातता दै। विद्या 
प्रचारके लिये बड़ेर विद्यालय अपनी थोरते इप्तने खोल रखे 
हैं | महिलाओंके लिये भी भिन्न माश्रम कर खखे हैं। निराश्रि- 
तोंके बाप्के लिये व उनका भव निवारणफे लिये घमंशाल बना 
खखो है| एक बड़ा भारी पुस्तकालय खोल खजखा ई निप्तमें 
लाखों पुछ्तकें भनेक विषयोंड्ी हैं भिनमें विद्वान व छात्रगण पठन 
करके ज्ञान लाभ करते हैं | परोपकारी पंस्थाओंमें पदा ही दान 
किया करता है । मेरा द्रव्य मेश नहीं है डितु जगतके उपकारके 
लिये है, यह भाव उ्तको सदा ही उदार, दानी, व परोपशारी 
बनाए हुए है। सम्कक्तके प्रभावसे उसके भीतर अपूर्व अनुदृम्पा 
दे मि्ससे अपने आधीन किप्ती नौकर व पशुको क्रिचित भी कष्ट 
नहों होने देता है। मानवप्तमानक्रा हित करनेके प्लिवाय पशु 
प्रानड् भी हित करता दे | ुवेल, दुःखी व रोगी पशुओंके लिये: 
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पशुशालाएं खोरू खखो हैं | चिकित्साघर भी बना दिया है नहां 
मानव व पश्ञु रोगसे मुक्त होप्तकें | इस्त तरह यह एक मोट व्या- 
पारी क्षायिक्रप्रम्यदट्टी यद्यपि प्रपंचमें पड़ा हुआ अंतरंगमें बेरागी 
है, इन सर कार्योड़ो कपायरूपी मदके आवेशसे किया हुआ मानता 
है । इन्हें जात्माका कार्य नहीं मानता है, अपना कार्ग तो इसके 
निरंतर प्रकाशमान निन सात्मज्योतिक्ना ध्यान है। यह नित्य 
पूना, स्वाध्याय, सामायिदादि धर्मक्रावोके लिये समग्र निम्नल्ता' 
हैं व कुछ देर विलकुक निश्चित हो स्वात्मानुभवर्मे लीन होनाता 
है | इतकी दृष्टिमें यही काय पमानंददाई व अपना काम भाप्तता 
है । इप्त तरह यह ज्ञानी वेश्यके कार्योक्ी योग्यतापूर्वक करता हुआ 
भी जलमें कमलकी तरद्द उनसे भल्ि्त रहता है और अपनी गंग- 
नता खात्माके मनोहर बागमें क्रीड़ा करेमें ही रखता है| इप्त' 
बागक़ी सैर करता हुआ व साम्यनलकी पोता हुआ जो संतोष पा 
रहा दे उप्तका वर्णन वचन गोचर है, वह मात्र अनुभवगम्प है | 
(७) 

एड ज्ञानी सम्बन्दष्टि जात्मा क्षायिक्रप्तम्यक्ततकी बहार छेता 
हुआ, अविरतःम्बक्तव नाम चौथे गुणस्थानमें निवाप्त कर रहा है। 
अप्रत्याख्यानावरण कपायके तीव्र उदयसे श्रावन्‍के ब्रतोंका आच- 
रण नहीं ऋर क्ता है। यह एक गरीब मानव है, क्रिप्ती कारखा- 
नेमें मजूरी करके पेट भरता है, इसके मनमें ऐसा न्यायक्रा साम्राज्य 
है कि यह अपने मियत कामझ्ो बड़े भ्ेमसे पृथ करता है| कभी 
मनमें आलृश्य छाहर व अपने कर्तव्यको पूरा न करके एक्र पप्ता 
भी छेना नहीं चाहता है | नो समय कारखानेमे आनेड्ा नियतः 
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है ठीक उप्ती समय हाजिर होनाता है | नो पप्ता कमाता है अधिक 
"कुटुंब होनेके कारण कमसे कम १० वां भाग घ्मे व दानके लिये 
-चचाकर शेपमें ही अपनी गृहस्थीक्ा कुछ सच करता है। यह कर्म 
'हेना महा आकुलताक्ा कारण व जीवनको संच््टमव बनानेवाल। 
जानता है | भोमवपान प्लादा शुद्ध ऋता है। इसने घरमे 
गाय बांध ली है उप्तडी नित्य सेवा करता है ओर उप्तके बच्चेको 
आवश्यक व्‌ उचित दूध पिछाकर झेष दूधसे हो अपना परकझा ख़च 
चलाता है| यह दूबकों दोहकर तने गर्म ऋर लेता है. मिप्रप्ने 
विगइने न पाये | ऐसे ही शुद्ध दूधका दही दस्थार करता है | 
थोड़ा २ भी थी दूध झुद्ध लेना अधिक अ्शुद्ध लेनेसे बहु 

अच्छा प्रमझता है | कमी वाप्ी भोजन न खाता है न खिलाता 
है, कमी चनेकी कमी ज्यारकी अभी आररेड्ी रोटो खालेता है। 
कपड़े हाथक्े बुने स्वरेशी पहनता है मिप्तसे चर्तरी आदिके कारण 
गईप्ता घटे | सत्र ही कुटुंबक्ो ऐसे ही शुद्ध दस्त पहननेडो देता 
है। हाथज्ञ बना कपड़ा यंत्रके बने वच्धद्जी अपेक्षा मधिह टिक्राउ 
'होता है। नब कमी किसी विवाह्मदिका अवप्तर आता है यह बहुत 
कम खचेसे सब काम निवाहता है। निप्तसे अपने पुत्र या पुत्रोद्त 
'संबन्ध करता है उससे करार कर लेता है कि सेबन्ध नरनारियोंका 
होना है पेसेके लेनदेवका कुछ प्रयोनन नहीं है। दोनों तरफसे 
बड़ी किफायतके स्ताथ विना किप्ती शिक्षायतके काम होता हे । 
दोनों संतुष्ट और परत रहते हैं | इसतरह यह अतिकुटुंबी होऋर 
भी बड़ी ईमानदारीसे पेप्ता माता और संतोष व निराकुरुताके 
सात गृह व्यवहार चलाता है इसीसे परिणामों आत्म-प्रेमड्ली 
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वाप्तनाक़ो सदा माग्रत करता है | वास्तव यह तो आत्माके बागमें” 
क्रीड़ा करनेका उतना प्रेमी है कि यह इप्त बातक्ला सदा ही ध्यान 
रखता दे कि कब्र समय मिले ओर कब सुख शांति प्रदायक आत्म- 
उपबनमें जाऊं | चोवीस घंटेके भीतर कह दफे यह प्मय निश्नलू- 
छेता है और बड़े प्रमसे निराकुल हो आत्माके मनोहर बागमें जाऋर 
उप्तके भीतर ज्ञान, दशन, सुख, वीये आदि अनुपम गुणरूपी 
वृक्षोंक्री सेर किया करता है । इस समय यह सर्वे सांत्तारिक अ्रम- 
ज्ञालोंको, अपने कुटुम्मादिको मुलझकर एक आत्माहीमें उपयुक्त 
होनाता है | भत्र तो वह मानों सिड्धालयमें ही बेठा हुआ है ओर 
प्िद्ध सम भतीन्द्रिय जानन्दका अनुपम स्वाद छे रहा है। वात्त- 
वें इसका जीवन उन सम्राटोंमें बहुत अ्रष्ठ है नो अति राज्य- 
सम्पत्तिके स्वामी हैं परन्तु प्म्कक्तकूपी रत्नसे दलिद्वी हें। लो 
सम्यग्दष्टो हैं वे मुक्ति-पथपर दें, नो मिथ्यादष्टी हैं वे संप्तार 
पथपर हैं | 
(८) 

यह क्षायिकरप्तम्यग्दष्टी जीव अमप्रत्याउ्यानवरण कषायक़े तीज 
उदयसे श्रावकके अणुवर्तोंशो भी नहीं घारण कर रहा है। गृह- 
स्थीमें पुत्र पौत्रेकि मध्यमें पड़ा हुआ उनकी सार सम्हाल व रक्षा 
शिक्षामे सेरून है। जब इप्तको एक पुत्र तथा पुत्रीका विवाह 
करना है | यह बड़ा विचारशील है, इसने अपनी पुत्रीकों घ्मे- 
शास्रमें निपुण कर दी है| यह गृह संबंधी सवे आवश्यक कार्योमे 
दक्ष दै। इसकी आयु १५ वर्षकी होगई दे | अब यह युवती- 
पनेक्ो प्राप्त है, शरीर भी ठढ़ दे, यह नित्य श्री निनेन्द्रकी पुननः 
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हक 35 कद सो थक ॥ 0606 /00 657 कम कह शक वन कक 
- करती है, भाहार बनाकर पात्रोंकों दान देती दे, इसकी बोलो 
अत्यन्त मिष्ट है, यह सबसे सम्थता व विनयसे वर्तातर करती है। 
इसको भनन गाना व बाना बनाना भी याद है, इसने व्यायामके 
नियमोंकी भी सीखा है व सम्याप्त किया है। बह्मचर्य तथा 
संयमके लाभ भी प्रकार जानती है | इसके विचागवान पिताने 
अपने घरमें परदेक्की पद्धतिको उड़ा दिया दै | इप्तकी गृहिणी छोटे 
पुत्र व पृत्रियोंकी लेकर शामकीं कमी उवेरे आघ घंटेके छिये खुले 
मेदानमें टहुलने जाती है | इसने अपनी लड़कीक़ों लक्कड़ो फिगना 
भी सिखा दिया है | इसी तरह इसका एक पुत्र १९ बर्षका हो 
गया है, २० वां शुरू है) इसको भी सनेक प्रकार छोकिक और 
घामिक विद्यामें चतुर कर दिया है। व्यायाम व ब्रह्मचयके अभ्या- 
ससे व शस््रविद्याके ज्ञानसे वह एक वीर नवसुवक्र बन गया दै | 
यद्यपि यह वेश्यबरणमें है. तथापि आत्मरक्षा व पर रक्षाऋ। साधन 
इसने अपने पुत्रकों मलेप्रकार बता दिया है | यह व्यापारक्ुशल 
भी होगया है। खतंत्रतासे अच्छी कमाई कर प्रक्ता है, घामिक 
नियमोमें मलेप्रकार सावधान है। इप्ततरह ढढ़-शरीर दोनोंको 
देखकर क्षायिकप्तम्यक्ती पिता इनका जब सम्बन्ध ढूंढताह। पुत्रीके 
हिये एक सेठक पुत्र देखता है नो २० वर्षकी आयुवाला विद्या- 
वान, दायदक्ष, व्यापारकुशल व धर्मोत्मा है, परंतु धनवान नहीं 
है तोभी कमी पेसेसे दुःखी रहनेवाला नहीं है | वह ज्ञानी पिता 
यद्यपि धनवान है तथापि अपनी पृत्रीके सुखमय जीवन होनेके 
ढिये उसे ही ठीक समझता है | पुत्रीसे भी एकंतमें सम्मति 
करता है; वह भी सहमत होजाती है | पुत्रका पिता भी अपने 
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पुत्नसे सम्मति करता है वह भी सहमत होनाता है, क्योंकि पति 
पत्नीको आयुभर निभाना द्ोता है इपतलिये जवतक उन दोनोंमे 
प्रेम न हो तवतक सुखमय यृहस्थ जीवन नहीं मिल प्क्ता है। 
सगाई पकड़ी होजानेपर १६ वर्षके पारम्ममें पुत्रीका विवाह करता है। 

यद्यपि घनवान हैं तथापि बहुत मामूली खेसे हम कार्यको 
करता है | दृध्तरा सेवन्धी भी समझदार है व गरीब है | वह १ 
बाजेके प्ताथ कुछ बरातियोंक्ो प्ताथ लेकर जाता दै, फेरोंके एमय 
जनधर्मकी रीतिसे मेडपमें वरदथू बेठते हैं ओर मेगलमय निनपृना 
व हवनके साथ विवाह होनाता है | दूसरे दिन ही सत्र॒ बगति- 
योंका भोजनसत्तार करके व कन्‍्याक्रो कुछ भावहपक्र घनरूप 
आभूषण देकर द वस्‍कों भी ऋुछ आवश्यक भेट देश विदा कर 
देता है | ये वरबधू श्री भिनमेदरनीका दशन करके घर जतते हैं 
और सात दिन पीछे इनझा परस्पर स्तवास होता है जिप्तसे 
गर्मी प्राध्ति होनाती है | 

इस क्षायिक्रपम्यक्ती पिताने अपने पुत्र ढिये भी किसी 
योग्य पढ़ी हुई घर्मात्मा कन्गारों चुन लिया है निप्तकी आयु 
१६ वर्षक्री है। पुत्रक्की सम्भन +छाकर उमी तन्‍्ह थोड़े खचमें 
ढग्व *7 देता है | पुत्रको विवाड कर वधू ह मेगम होनेसे उम्की 
वधूनो गम रह जाता है। गर्मावाथामें बद्द रोशनीदार स्वच्छ 
मकान: प्रसुतिक्का प्रवन्ध करता दे व एक चतुर दाईको नो संतान 
जनन द्थमें दक्ष है उमकझो सेवाक्ो नियत कराता दै। पुत्रीका 
लाभ दोनेपर भी इसके धरमें वही भानन्द है नो पुत्रके छा भर्म 
किया जाता है| यंह समझता है कि नेसे नगतमें पुंत्र भावश्यक 
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है वेसे पुत्री मी आवश्यक है, दोनोंझा योग्य होना द्वी स्मानका 
जीवन बनानेवाढा है। इप तरद यह क्षायिद्रप्तम्यग्हट्री भादथे 
गृहस्थ भीचन विताता हुमा इन सत्र कार्योक्रों मात्र कपायक्ा 
नाटक है! ऐपा समझता है, उनमें लिप्त नहीं होता है। अपने 
धामिक् नियमोंमें सदा सावधान रहता है और निरंतर भावना काता 
है कि कंव वह दिन भांवे नबर में उदाप्त होकर वनमें मात्र आात्म- 
ध्यानका पूर्ण अम्याप्त करूँ: | तथापि यह भव्य जीव अपनी दिन- 
चर्यामें कितना ही समय निकाल लेता है। जब यह श्री निनेन्द्रका- 
पूजन, भनन, खाध्याय करता है ओर एड्रंतमें बेठकर अपनी 
प्रियतमा खात्मानुभूतिकी तरफ ऐप्ता तन्‍्मय होनाता है कि उप्तके 
रंगमें रंगा हुमा सप विश्वकों भुलाकर एक मात्र सद्वेत परबनहा 
भावमें ढुय होता है । यही क्षाय्रिक्तम्यक्तरी महिमा है | 
हर 

एक क्षायिऋ सम्यक्तपारी अविर्ती गुणर्थानवर्ती जात्मा इस 
समय से गृहप्रपंचोंसे उपयोगी हटाकर अपने झापके स्वादमें 
उपयुक्त हो जात्माक्ी उच्ची प्रभावना कर रहा है | जहां सम्पग्दशन, 
सम्यग्बान और सम्यन्वाज़ि इन तीन सोडा प्रद्ाश हो वहीं 
आता प्रभावना होती ६। इसको पूर्ण निश्चय है कि स्वाधीनता 
सार है, पराधीनता अप्तार है, जात्मसुस्र उपादेय है, विषयसुख 
हैय ह भात्मा ख़मावसे शुद्ध है, पुहुल्के द्वारा होनेवाले रागादि 
विकरोंसे य्ज््य है; धमूरतीक है, पूर्ण ज्ञान, देशन, सुख, वीयेमई 
है तथा भर्तस्मात प्रदेशी होकर भी मेरे शरीररूपी मंदिरमें शरीर 
भमाण जाक्षारको घरे व्याप्त है | यह वास्तव झरइंत है, हिद है, 
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आचार्य है, उपाध्याय दै और स्राधु है। यही खयं उत्तम क्षमारूप 
है, मार्देव सवहूप है, जानेव गुण कूप है, शोचनिधि भूप है, सत्य 
घमम सतृप है, संयमका स्वामी है, बड़ा तपस्वी निष्कामी है, त्याग- 
घमं जगनामी है, आर्किचन्य धमलछामी है तथा बहाचये मई 
शिवधी है | यही आत्मा जनन्‍्त गुणमंडार है, अनादि जननन्‍्त 
सत्ताका धर्तार है, पर पदाथोके मध्यमें होकर भी निम सम्पत्तिका 
पूणणपने रक्षा कर्तार है। यह आत्मा इंद्रियोंका विषय नहीं है, मनके 
संकरपोंद्े भी जाधीन नहीं है। यह तो मात्र स्वानुभवगोचर है 
ऐसा ही दृढ़ श्रद्धान है व ऐसा ही दृढ़ ज्ञानके एक्राकार रूप 
भावमें यह लवढीन है इससे प्म्यकृचारित्रवान भी है। इप्त तरह 
यह ज्ञानी गृहस्थ एड्रान्तमें बेठे हुए अयनी ही वह्तुक्ों पुनः २ 
देखकर हर्पायमान होरहा है | तथा जो जानन्द भोग रहा हैं वह 
वचनातीत 2 । यचपि यह अत्रती है तथापि इप समय तो व्रती 
ही होरहा है | नहां भात्माक्ा आत्मामें छूय होना हो वहां किप्त 
बातझ अभाव कहें ? वहां मानो पांचों ही व्रत विद्यमान दें | नि- 
ज॑ छात्माके मनोहर उपबरनमे कछोल करके जहां यह उपयोगकी 
भिरताकी कमीसे बाहर जाताद तब्र पुनः २ जात्मभोगके आन्दों 
लनको स्मरण करके अपने मनमें यह करुणाभाव लारहादे कि में 
इस आानन्दका खाद अन्य प्रेमी नीवोंको भी पिलानेका उधम कं, 
बस परमपविन्न जैनधर्मकी प्रभावना करनेका उत्साह बांध छेताहै | 
अपने कुछ पर्मात्मा मित्रोंकी साथ लेकर एक पन्‍्द्रह दिनका दौरा 
करने ढूगता है | भमेन और जन दोनोंमें भात्मानन्दके लाभकी 
रीतियें मेन घमोनुकूछ बताता है| उनको सुनकर नेक जेब व 
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अंनन मोहित होनाते दें | और आत्मानन्दकी प्राप्तिके अम्याप्तमें 
अतुसक्त होनेका संकरप कर लेते हैं | नो अमन बन्धु हैं वे इस 
सम्यक्तीके उपदेशसे ननधर्म धारण करलेते हैं। नीवानीवास्व 
बंध संवर निनरा मोक्ष इन सात तत्वोंकी समझ छेतेंद। यह 
क्षायिक्र सम्यक्ती परम प्रवीण जगतूक्ो प्यार ऋनेवाला व्यक्ति है| 
यह बड़े प्रेमसे अमन वन्धुओंक्ों स्वीकार काता है | उनके 
चारित्र व व्यवप्ायके अनुपार उनका वर्ण स्थिर कादेता है। कई 
जैन ब्राह्मण, कई मेन क्षत्रिय, कई मेन वेदय वे कई मन सूद 
होनाते हैं | वर्ण स्थापित करके बह ओर उस्तके मित्र ब्।ह्मण, 
क्षत्रि, वेश्य नवीन गनोंके साथ एक पंक्तिमें वेटकर भोजन करते हैं। 
और उन नवीण मनोंसे उतना ही प्रम दिखलाते हैं मित्ना पुशतन 
जेनोंसे था | वे नवीन मेन इस संगतिमें अपना उचित मन्मान 
व प्रेम देखकर प्रपन्नचित्त होनाते हैं ओर अपना भाग्य वारवार 
सराहते हैं नो उनको ऐपी संगतिका लाभ हुआ है। वे नवीन 
ज्नी अपने पुत्र व पुत्रियोंद्रा सम्बन्ध भी पुरातन मेनियोंमे करते 
हैं। इम तरह पंद्रह दिनेक्ि परिश्रमसे इसने एकप्री अनेन बन्धु 
ओंक़ी मेनध्मकी दीक्षा देकर अवोष भागसे सुरोध मार्गेमें रख 
दिया है, उनके आत्माके प्ताथ परम उपझार किया है। वे भी 
व्यवहार सत्यक्तरे अभ्याप्तके बलसे निश्चय प्म्यक्तड़ों एक दिन 
एकेते हैं और स्वानुभवक्े रतमें मग हो परमानन्दका लाभ करते हैं। 
(१२०) 

यह क्षायिक्रएम्यग्ट्ष्टि आन श्री सम्मेदशिखरनीकी यात्रा कर 

: रहा है | यद् प यह धपने आत्मदेवक्नो अपने शरीररूपी मंदिसमें 
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'देखनेवाला है तथापि इसको यह भी निश्चय है कि मवतक चारि- 
तमोहनीयका तीव्र उदय है तबतक उन निमित्तक्नारणोंकी भावइयक्ता 
है भिनके दारा भात्माकरा भाव अधिक स्वरूप मननमें अग्रपर 
होपके | अतएव वे सिदक्षेत्र नहांसे तीथकर आदि महापुरुषोंने 
मीक्ष प्राप्त की है व नहां उनके चरणचिह अंकित हैं उन महा- 
पुरुषोंकी शुद्ध आत्माके गुणोकि स्मरण करनेमें प्रबल निमित्त कारण 
हैं। इसीसे यह आन इस पवित्र स्थलपर आया दै । इसने पविद्र 
अष्टद्रब्य शुद्धताके प्ताथ धोकर लिये हैं | शुद्ध पानीसे कलश मरा 
है | शुद्ध ख़ादीका छत्ता प्ताथमे है, स्वानकर शुद्ध वच्ध पहने हैं, 
नंगे पेर है, बहुत विनयसे चलता हुआ श्री कुथुनाथ स्वामीकी 
टॉपर आता है। इप्त पवित्र स्थलको देखकर गद्दद होनाता है | 
यकरायक् श्री कुंथुनाथस्वामीकी पवित्र स्वत बड़ी दृढ़तासे हृदयप- 
टलपर अक्वित होनाती है | यह भीतर नाता है | मंगल पढ़कर व 
प्रछालकर मंत्र पद़्कर चरणचिद्वरूप स्थलक्की जढसे प्रछाछ करता 
है, छत्तेपे जल सोखता है | फिर बहुत विनयसे खड़े होऋर श्री० 
कुशुनाथ स्वामीकी पूनन करता है। 
इप्तने श्री भिनेन्द्रकी पूननेके निमित्तते मानो अपने आत्म- 
देवकी ही पुनन करना प्रारम्भ किया दे | मुखतते बधपि श्री ० निने- 
र्द्रके गुण उच्चारण करता है परन्तु भावोंमें अपने ही गुणस्मरण.कर 
रह हूँ ऐसा समझता दे | इसकी यह द्वव्यपुना वास्तवर्मे भाव 
पूनाका निमित्त है। जरू चढ़ाते हुए यह भाव करता है कि नेसे 
जक् मरी धोता है वैसे श्री० निनेन्द्रके गुण स्मरण रूपी नढ 
जेरे आत्माके कमेझूपी मलझो धोरदा दे । चेदन चढ़ाते हुए यह 
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भाव करता है कि नेसे चंदनके लगानेसे धूपका आताप शांत हो- 
जात है वैसे श्री भिनेन्द्रका शांतमावरूप चेदन सांप्तारिक विपय- 
वासनादी दाहको शांत कर देता है| अक्षत चढ़ाते हुए यह भाव 
करता है कि यद्यपि यह अक्षत तृप्तिकारी नहीं हैं तथापि श्री भिने- 
न्द्रके अक्षत ज्ञानादि गुणोंका स्मरण तथा उनका ध्यान आत्माके 
सक्षत गुणोंका प्रकाशनेवारा है | पुष्प चढ़ाते हुए यह भाव करता 
है कि सांप्तारिक पुप्पोके द्वारा कामझा दाह शमन होनेकी अपेक्षा 
बढ़ जाता है परन्तु श्रीनिनेन्द्रके चरणकमलोंकी भक्तिमं यह शक्ति 
है कि शीर भावरूपी पुष्प प्रफुछित होनाता है | नवेध् चढ़ाते 
हुए यह भाव करता है कि यद्यपि इन नेवेद्रोंसे क्षुवाका रोग शांत 
नहीं होता दे परन्तु श्रीमिनेन्द्रके गुणोंका मननहूपी भोजन भनु- 
भवानन्दमई अम्नृतद्भा प्रभाव ऐप्ता वहाता है क्र मिप्त सुधाके 
यानसे परम सन्तोष होनाता है | दीपकसे पुनन करते हुए यह 


भाव करता है कि यद्यपि यह दीपकका प्रक्राश मात्र बाहरी अन्ध- 
कारकी हृटनेवाला है, अंतरंग तमका नाशनहीं कर सक्तादई तथापि 
श्री निनेन्‍्द्रके जनन्तज्ञानादि गु्णोको सम्यग्जानहूपी दीपक जागृत 
होता हुआ जज्ञाव व मोहके घोर जन्धकारकी मिठ देता है और 
स्वप्वेदन शञानकूपी प्रचंड दीपकको प्रकाशवान कर देता है। 
घूपकोी अम्निमें खेते हुए व दीपककी छौमें जरते हुए यह भाव 
करता है कि यधपि यह अग्नि मात्र चन्दन अगर आदि द्रव्योंको 
ही दृग्ध परती है तथापि श्री निनेन्‍्द्रके पवित्र लात्माडी ध्यान- 
: रूपी अग्नि मेरे जात्माके पापरुपी ईंघनको गला देती है| फल 
चढ़ाते हुए यह भाव करता है कि यथप्रि ये फह क्षणमंगुर हें 


् 


]] 
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तथापि परमपृज्य परमात्माका आराघनरूपी वृक्ष परम गविनाशी 
'मोक्षफलको उत्पन्न करता है| फिर अष्टद्रव्योंकी मिलाकर अर्थ 
चढ़ते हुए यह भाव करता है कि यद्यपि यह भत्रे प्रमुको भेट 
किया जाता है तथापि प्रभूके गुणोंमें अपने प्रेमभावकी भेद ही 
प्वे आत्मिक सुखोंड्ी बोतक है | फिर जात्मीक उज्बरू ग॒णोंक्री 
माला भावके सुद्में गैथकर प्रमुके चरणोंमें चढ़ाता है| इस तरह 
परममंगलमय पूनत करके मानो संप्तारकों वापनासे सरककर धीरें- 
वीरे आत्माके उपबन्म पहुंच जाता है, तब वहां कहछोछ करता 
हुआ उस्ती जातिका आनन्द पाता है जो आनंद श्री प्िद्ध भगवान- 
को है| हस ताह अपना सपस्तर श्री कुंशनाथनीक्ी भक्तिमें अग- 
णक्कर तीन प्रदक्षिणा देऋर फिर ध्यानकर दंडवत्‌ करता है | पश्चात्‌ 
५ मिनिट निश्रल वठकर तथा पुनक, प्रृज्य, ध्याताध्येयका भाव 
मिटाकर आपमें आपी तन्‍्मय द्ोनाता है ओर क्षायिक्रप्तम्यक्तका 
भावनिश्षेपरूप भाव पाकर नो आनन्द भोगता है उप्तका कथन 
हो नहीं पक्ता | 
(११ 

एक क्षायिकर प्म्पग्टी अविर्ती गृहस्थ अपने कुछ पर्मात्मा 
मित्रोंके साथ एक उपवनकी सेर कररदा है। यह एक बहुत लंबा 
चौड़ा बाग है जहां कुछ पशुपक्षी भी पछे हुए हैं। जहां एक प्रदू- 
डनधर भी है मिम्तमें देश विदेशकी अनेक दर्शनीय वत्तुएं रखी 
हुईं हैं । ज्योंही यह बागमें घुपता है यह्द मित्रोंसे वातोछाप शुरू 
कर देता है। यह उपवन क्या है मानों क्मप्िद्धांतके पाठ करनेका 
स्थान है-नाम क्रमकी विचित्रतासे ही नाना प्रकारके वृक्ष, मबोइर 
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पत्तों व फलफूलोंसे शोभायमान दिख रहे हैं | ये वृक्ष यद्यपि एके- 
द्विय स्थावर पर्योगमें हैं जहां मात्र सशनेन्द्रियननित ज्ञान ही दे 
तथा लोकनिंदित नीच गोत्रका उदय है| तथापि सुभग नामकमंकी 
प्रदधृतिका भी उदय दै मिप्तसे यह मनमोहित कर रहे हैं। वात्तव्मे 
इनमेंसे जो अधिक मनमोह रहे हैं उन वृक्षेक्रि जीव अवश्य देवग- 
तिसे आए होंगे जहां उन्होंने आत्तध्यान करके व शरीर छोड़ते 
समय धोर वियोगके दुःखसे पीड़ित हो करके तियंच भायु बांध 
ली थी। क्योंकि दूसरे स्वगे तकके देव एकंद्रिय हो सकते दें । 
जैसा श्री अमृतचन्द्र जाचाय श्री तलाथंप्तारमें कहते हैँ- 
भाज्या एकेन्द्रियवेन देवा ऐशानतर्च्युता।॥ १६९ । २ ॥ 
सुभग नामक उनकी पत्ता व उदय दोनोंमें था | स्थिति 
अधिक थी इससे यहां भी उम्तका उदय विद्यमान है | इन वृक्षोंके 
भी भाहार, भय, मेथुन, परिय्रह चार संज्ञाएं पाई जाती हैं-इन 
सावोंसे वशीभृत हो ये अपने आत्मवीयंसे अपनी जड़ें उप्ती तरफ. 
रखते हैं जहांसे पानीको व मिट्टीको खींच परकें। देखो यह नारि- 
यह्ा वृक्ष कितना ऊँचा है और इसके शिखरपर कई नारियर 
लटक रहे हैं निनमें वहुत बढ़िया स्वादिष्ट गृदा है व मीठा रसदार 
ज़र है। इतने ऊँचे पर इसने इन फरोंको केसे बनाया-वास्तव्मे 
नीचेसे मिट्टी व पानी सींचकर ही उन्हें इप्त जवस्त्थामें परिणमाया' 
है-नेसे हम तुम खाते पीते हैं वेसे वे भी खाते पीते हैं | इनके 
लेपाहार है मिस्ससे ये स्पशेद्दारा ही अपना काम करहेते हैं| इन 
वृक्षोंकी भय भी है | हाथके सपशेसे छुईमुईदैका वृक्ष पकुच जाता है. 
इनके मैथुनका भाव भी है | नपुंसक वेदुक्ा उदय है निप्तसे एक. 
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जीवके एक समयमें स्त्री पुरुषके सम्मिलित भाव होते हँ-यही 
कारण दे जो इसमें कोई अग पुरुषरूप व कोई अंग ख्त्रीरूप कह- 
लाता है और जतर वे दोनों स्पर्शित होते हैं. तव फूछ लगता है। 
जसे स्री पुरुषवती रमत्वढ्ा होती दे वैसे ही वृक्ष पृष्पवान होते हैं 
ओऔर तव ही फरलोंक्रों उस्ती तरह उत्पन्न करते हें जिम तरह माताएं, 
सन्तानोंको भन्‍्म देती है | इनके परिग्रह माव या ममत्व भाव 
भी हैं-ये भी मरना नहीं चाहते हैं-ये अपनेपनके मोहमें मगन हैं। 
यदि कोई इनको कष्ट देता है तो क्रोधर्में मी मर जाते हैं। इनके 
चारोंडी कपाय-क्रोध, मान, माया, लोग हैं | इनके रछप्ण, नील, 
कापोत तीन लेश्याएं पाई जाती दें-कयायोंकी तीत्रता व मंदताके 
कारण भावेंकि रंग बदल नाते हैं- इनके भी भाव एक नहीं रहते हैं, 
कमी कोई ध्यानी मुनि किप्ती वृक्षके नीचे आत्मानुभव करके शां- 
तमाव विस्तारते हैं उनके शरीरसे स्पर्शित पवन उप्त वृक्षके भीतर 
जाकर उप्तकी आत्मामें कपाय मंद कर देता दे तब वह वृक्षका नींव 
कापोतलेश्यामें प्रव्तता हुआ मनुष्य आयु बांधकर मनुष्य होनाता है 
वृक्षोंके आश्रय निगोदिया नीव एकेन्द्रिय भी होते हैं | यही निगोद: 
जीव मानव होकर उस्ती भवसे मुनि हो मुक्ति प्राप्त करलेता है, किप्ती 
जैन विद्वानडी इप्त उक्तिको सची करदेता दै। “ नित्यनिगोद- 
मा्दिते कहकर नर पर्याय पाय शिवरानी, सम्यकू रहे अत मुह॒तमें 
केवछ पाय बरे शिनरानी ” | कभी कहीं परम ऋद्धिधारी महात्मा 
किप्ती वनमें पहुंच जाते व केवडी महारान भाजाते तब तो सब 
बन ही प्रफुछित होनाता | मेसे पठरितुके पक फूल फर्ते वैसे 

उनके भाव भी मंदकपाय रूप शांत होनाते निप्तसे वे उ्नतिकारक 
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गति सम्बन्धी कम बांध लेते, इस्त तरह वृक्षोंक्ीं देखते हुए व क्मे- 
सिद्ांतकी च्या करते हुए वह जआात्मज्ञानी महात्मा एक वृक्षके नीचे 
बेठ नाता है | उप्तके साथी मित्र भी भिन्न २ वृश्षक्े नीचे तिप्ठते 
हैं। यह ज्ञानी महात्मा इस प्मय स्व भावोंसे सिन्न एक निम था- 
त्माके शुद्धभावकी परमगुप्तिमय गुफ़ामें विश्राम करता है और भेद- 
विज्ञानके द्वारा खानुभूतिकी परम एकाग्ररूप नींद ऐप्ता वेहोश 
होनाता है कि इस्को किप्ती वत्तुकी खबर नहीं रहती है । उप्त 
समय इप्तको यह विश्व द्वेत रूप परमशांत ही झलकता है | वह 


सुख समुद्र ही में मानों डूब जाता है और अपने सम्यक्तदे फलका 
खाद लेता है। 





श्र 

एक क्षायिक्रप्म्यक्ती थे ही तिष्ठा हुआ एड 
उपवनकी सैर अपने धमोत्मा मित्रोंके प्ताथ कर रहा है | एक्र स्था- 
नपर देखता है कि एक अमर कमलके भीतर अति रागसे बैठा 
हुआ उप्त कमलकी सुगन्धमें मल है, तब ज्ञानी भ्मरको देखकर 
कहता है कि देखो, मित्रो-यह चार इंद्रिय जीव है | यद्यपि इ्प्के 
भन नहीं है तथापि इप्तकी आत्मा द्पायोंसे आविष्ट है, यह चारों 
इंद्रियोंके विषयोंक्ी तृष्णामें उन्मत्त हैं| इप्त समय इसके नाप़िका 
इंद्रियके विषयकी प्रवद्ता है, इप्तके जनंतानुवंधी लोमका तीव्र उदय 
है, रुण्णलेश्या सम्बन्धी गाढ़ परिणाम है | कुछ देरमें सुये अस्त 
होगा, कमल मुदित होगा, परन्तु यह रागकी प्रब़तासे ञ्स़ी 
कमलके भीतर बन्द होनायगा | फछ यह होगा कि रात्रिक्री इप्तका 
भरण भी होनावगा | वास्तव संप्तारी नीव शरीरके मोहमें ऐसे: 
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तन्‍्मय होगाते हैं कि उनको अपने आत्माक़ी सुध विलकुछ नहीं 
रहती दे | अप्रेनी जीव कमी भी खपर भेदविज्ञानक्ों नहीं पाप्तक्त 
“है क्योंकि तक करनेकी शक्ति मन द्वारा ही होती हे | अंसेनी 
मीव गाढ़ मोहकी मदिरा पिए हुए निप्त धवरीरकों पाते हैं उस्तीके 
द्वार प्राप्त इंद्रियॉंकी चाहकी दाहमें अन्‍्ममर नहा करते हैं. और 
गतिये गल्नन्तरमें भ्रमण किया करते हैं | 
आगे चलकर देखता है तो एक छोटे बच्चेकी एक पक्की 
दाना छा छाकर उप्तके मुखमें देता है। तत्वज्ञानी कहता दै-पेखो 
आइयो ! इस पक्षीकों अपने वच्चेसे कितना स्नेह है कि यह इस 
असमथकी त्रहुत परिश्रम उठाकर मदद कर रहा दे। यह पक्षी 
मन प्हित पंचेंद्रिय जीव है, इसके विचारशक्ति ई-इसके नोइंद्रि 
यावरण, मतिज्ञानावरण कमेझा जीर वीर्यातराय कर्मका क्षयोप्धम 
है | नितना क्षयोपश्षम होता है उतना आत्माक्ना निम स्वरूपमय 
ज्ञान और आत्मवर्त प्रगठ होता है | इप्तीको पुरुषाथ था आत्माकी 
निन सम्पत्ति कहते हैं | भितना ज्ञान व आत्मबछ अप्रगट है, 
उप्रमें कमकि टदयका कार्य है | यह देव द्वारा आक्रमण कहलाता 
है। हरएक जात्माक्रो उचित है कि अपने ज्ञान और जात्मवल्से 
विचार करके कार्य करे | यह पक्षी बहुत विचारवान दे। सन्व्यासे 
' पहले ही अपने वच्चेक्रो खिला देगा, सूर्यास्तके पीछे यह विश्ाप् 
करेगा | इसने अपने रहनेका घौप्तठा ऐसा वना खखा दें निप्तमे 
अपनी रक्षा हो व कोई शत्रु पशु कष्ट न देसके | 
एक मित्रके पाप्त कुछ चनेके दाने थे वह दाथमें रखकर 
“पक्षीके सामने लेनाता है। पक्षी उनको चुनने रूगता दे तब तत्व: 
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ज्ञानी पक्षोके मनमें शांत भावक्ा अप्तर डालनेके लिये णमोकार 

मंत्र सुनाता है। मिष्ट गम्भीर घ्वनिसे पढ़ा हुआ यह थनादि, मंत्र 
सुननेवाढेके मनको आकर्षित कर लेता दे और उप्के भावोंमें परि- 
बर्तन कर देता है | उप्तक्ी कपाय मंद होनाती है, यही कारण है 
मिप्तते अनेक मरणाप्तत्न सैनी जीवोंने भाव सुधार लिये और देव- 
गतिमें जाकर भासन पालिया | एके दृषमकी णमोकार मंत्र दिया 
गया जिप्तसे मरकर वह रानपुत्र हुआ। पर्मात्मा नीवोंको उचित 
ह कि वे इस मंत्रका नित्य मनन करें तथा इसके द्वारा अन्य नीवोंका 
उपकार करें | आगे चलकर देखता है तो एक प्रोवर निमेल 
जढसे भरा नजर जाता है | निप्तमें मछलियां फछोल कर रही हैं, 
दयावान मित्र जाटेकी बनी हुईं गोलियां छाए थे वे नेसे ही ताला- 
वमें छोड़ते हैं मुखसे वाधित मछलियां जाती हैं और खाने लग 
जाती हैं | तत्वज्ञानी कहता है देखो नामझमकी प्रकृतिने इनका 
शरीर इप्त तरहका रचा है कि इनझा सवेस्व साधार यह पानी है| 
यदि यह पानीसे बाहर होनावें तो शरीर जीवित न रहे | कमी 
बढ़ी विचित्रता है तथापि मोह और दपायक्ा जोर तो प्राणीमें भी 
अन्य प्राणियोंके समान है | तीव्रता या मंदता यथाप्त॑मव होपक्ती 
है। मित्रो ! इस जगतमें एकेद्रियसे पंचेंद्रिय तकके जीवोंके शरी- 
रोंकी विचित्रता नाम ओर गोत्नकम्मका कार्य है उनके साथ प्ताताकारी 
जत्ताताकारी चेतन जचेतन पदाथोका वेदनीय कक कार्य है, वर्तमान 
शरीरमें केद्में रखना आयुक्षमका काये है | बाहरी सामस्रीका मेल 


मिलनेमें ये चार अधातिया कम अपना काम करते हैं। मोहनीय 
कम मोह और कपायके भावका रंग छाता है। परन्तु ज्ञानावरणीय 
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दर्शनावरणीय और अन्तरायकर्म जितने क्षयोपशमढ्पप हैं उतना ज्ञान 
दान तथा भत्मवीर्य प्रयट है | इसीकी ही पुरुषा् कहते हैं। विचार- 
वान ज्ञानी नीव इस पुरुषाथके दवारा 5पायोंके वेगकी घटा देता है व 
बाहरी संगोगोर्मे जाकुलित नहीं होता है। जो इस पुरुषा्थसे काम 
लेते दें वेही छचच पुरुष हैं | जत्र कभी मोहका तीव्र उदय होता दि 
तथ पुरुषाथ काम तदनुकूल फरता है परन्तु मंद उद्ययर्मे पुरुषार्थ 
विनय पा लेता है | संध्या होती दे तत्वज्ञानी व उत्तके मित्र एक 
एक शिल्पर वठ जाते हैं। तत्वज्ञानी एकदमसे हृ॒प्त बाहरी उप- 
चन्‍्से आत्माके परम शांत आनन्दमय उपवनमें पहुंच नाता दे और 
वहापर शोमायमान ज्ञान, चारित्र, प्रम्यक्त, सुख आदि वृक्षोको 
प्र ऋता हुआ ज्योंदी जात्मानुभव सरोवरके भीतर पेठता दे त्योंदी 
सगे जाताप शमन कर परमश्ांत होनाता है और उप्त सरोवरमें 
भरे हुए अम्नतकों पीकर नो आनंद पाता है उप्तका कथन हो 
नशों पक्ता । 
(१३) 

आन एक क्षायिकप्तम्यटष्टि भव्य जीव कई मित्रोंकीं छाथमें 
डिये हुए झाखप्तमार्मे चर्चा कर रहा दै। हासमयप्तारके समान 
आध्यात्मिक ग्रन्थके आधारसे तत्वचचो होरही है। नो कथन हृप्त 
समय नि३७ सट्टा है वह बड़ा ही मनोरंनक दै। जात्माकों खरूप- 
सत्ताछा विचार है| उसके स्वरूपमें अनात्माक्ा जरा भी सम्बन्ध 
नहीं है और न वहां कोई कर्मंननित रागद्वेपादि विकारी भाव दैं। 
न वहां मतिश्र॒त आदि ज्ञानके भेद दें, न वहां उपशम्, क्षयोपश्म 
व क्षायिक्रप्तम्यक्तके विकस्प हैं, न वहाँ सतामायिक छेदोपत्थापना, 
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आदि चातिके प्रकार हैं, न वहां मिथ्यात्व मुणत्यानकी भादि 
-छेकर प्रमत्त व भप्रमत्तरों आदि लेकर अयोग केवली पथत गुणस्था 
नकी श्रणियां हैं, न वहां मनुष्य, तियच, नरक व देवगतिक कोई 
विकार है, न इृप्त जात्मामें एकेंद्रियादि भेद हैं, न यहां मन वचन 
कायके कोई झगड़े हैं| न आत्मामें र्री, पुरुष, नपुंमकपना है, न 
उप्तमें ढोई कृष्ण, नील, कापोत, पीत, पद्म, शुझठेश्याके भश्व हैं। 
न यह आत्मा भव्य है न अमध्य है, न यह सनी है ने भ्तेनी 
है, न आहारक है न भनाहारक है, न यह आवक हैं न मुनि है, 
न फेवली है न प्िद्ध है, यह आत्मा सर्वे प्रपंचनाहसि थन्य है | 
न यह एक है, न अनेक है, न यह नित्य है न अनित्य है, न 
यह शुद्ध दे न जशुद्ध है, न यह भेदरूप है न अभेदरूप है। ये 
सब अपेक्षारुत विवत्प हें | यह आत्मा क्या है क्या नहीं दे सो 
कुछ बचनोंप्ते नहीं कहा जाप्क्ता | यह तो मात्र स्वानुभवगोचर 
है | यह एड अमूर्तीक ज्ञान, दशन सुल्न वीर्यादि शुद्ध गुर्णोका 
अमिट समुदाय रूप एक सखण्ड पिण्डमय चेतन द्रव्य है| इप्कों 
स्वरूपतत्तामें ऐप्ती शक्ति है कि वमान लोकके प्मान यदि 
अनन्तडोक भी हो तोमी इप्की ज्ञानभूमिकमें अपना सर्वे विचिन्न 
-श्य एक समयमें दिखा सक्ते हैं। इसमें ऐपा अपूर्व बक है कि 
अनेक वजप्तम कठोर पदा4 इसके ऊपर पड़े तौमी इप्तका कुछ भी 
- खण्डन नहीं कर फक्ते हैं | ऐप्ता अनुपम तेज है कि अनेक तेमस्ी 
पदाथ इप्तके तेजके सामने लजित होनाते हैं| यही परम प्रभु पर- 
मत्मा है, यही ईश्वर है, यही मेगलमय पृज्य और भविनाशी है | 
जो इस जात्माकी जोर प्न्मुख होनाते हैं और प् आत्माओंसे 


१०८ ] आध्यात्मिक सोपान | 


अपना उपयोग हट लेते हैं वे ए% ऐसे शांत प्रदेशमें पहुंच नाते हैं 
जहां कपायोंके आताप पताते नहीं, विपयोंशी इच्छाएं भाकुलित 
करती नहीं, कोई भी चिन्ताएं व कोई भी तक कोई भी विगाड़ 
नहीं कर प्क्ते हैं | जहां ऐवा आनन्दका भोग होता दे कि उप्त 
भव्यकी परम तृप्ति प्रदान करता है। इस समय सवव ही मित्र इप्त 
अध्यात्म ठत्वकी सुनऋर गद २ होनाते हैं ओर क्षात्रीयप्तम्यक्तीे 
भावक्ी आभामें चमझते हुए शांतरप्तमें मग्य हो अपने नीवनकों 
सफर करते हैं | 
(१४ ) 

शत क्षायित्रप्तम्पक्तत्ष घारी एक व्यक्ति श्री मुनिम्नंधके 
दर्शन करके अपनेको परम भाग्यवान मान रहा है और मनर्भे यह 
भावना भारदा है कि कब वह सुवर्गमय अवप्तर जावे मच में भी 
यृहके जेनालते छूटर व परिग्रहके भारको त्यागकर, व गीत, उप्ण, 
नाग्न्य, शय्या भादि २२ परीषहोंको शांतिपू्षक सहनकर व प्रस्तन् 
मनसे निर्मेद थलमें तिष्टकर स्वात्मारामक्ी क्रोड कर सकूं ओर 
कर्ममलक्ो दृर+र आत्माकों परम पवित्र बना सकूं। श्री मुनिरान 
परम दयाहु हैं | मन, वचन, कायके वर्तनसे क्िप्ती भी प्राणीको 
रप्न मात्र कष्ट नहीं देते हैं| इच्छा निरोध करने व चाहकी परा- 
घीनता मेटनेके ही हेतुसे प्ताथु महारानने गृहस्थ पम्बन्धी सब 
जंजाल दूरकर दिये हैं | वद्तक्ा भी संप्तग त्याग दिया है | नेसे 
प्रृतकृपमें जन्मे थे वेसा ही रूप रख लिया है। अपने केशोंको 
भी स्वयं उपाइनेका साहस ठान लिया है| एक मात्र भोननके 
लिये किसी दावारकी भाधीनता है। उस्तमें भी यह भाव दे कि- 


११० ] आध्यात्मिक पोपान । 


उनके निमित्तम्रे किप्ती दातारकों कोई मारम्भ करनेका कष्ट न हो | 
जो शुद्ध भोनन गृहस्थने सकुटुंबार्थ बनाया हो उप्तको भक्तिपूर्वक 
: प्रतिग्रह किये जानेपर मौन सहित व संतोष सहित ले लेना | रप्त 
नीरप्का विचार नहीं करना | जैसे श्रमर फूलोंसे रप्त छेता हुआ 
फूलोंको कष्ट नहीं देता है वेसे साधुगण दिनरातके भीतर एक दफ़े 
दिनमें भोननपान छेते हुए गृहस्थोंको कोई कष्ट नहीं होने देते 
हैं। ऐसे मुनितान रातदिन मुक्तिमुन्दरीके संयोगकी माला जपा 
करते हैं, उम्के ही ध्यानमें मग्न रहते हैं और सब पदार्थोप्ते परम 
हटाकर उप्तकी सर्वेसुन्दर महिलाके ग्रेमी होरहे हैं| उप्तके शिव 
महलुतक जबतक न पहुंचे तबतक महलोंमें निवाप्त करना भी त्याग 
दिया है। बनोंमें व निमन स्थानोंमें ही वप्तना ठान लिया है। 
उप्त मुक्तिमुन्दरीका चित्त आकर्षण करनेके लिये घर्मेथ्यान रूपी 
मंत्रका आगाधन फर रहे हैं-चलते हैं, कमी बोलते हैं, कभी कुछ 
लेटते हैं, कमी भोजन करते हैं, व्यवहारकी कुछ क्रियाओंक़ो करते 
हैं तथापि उनमें मनरहित हैं | मन तो मात्र एक परमप्रिय शिव- 
कन्याके अहणमें ही तछीन है। घन्य हैं ऐसे साधु जो इस्त पर्वोचर 
साध्यको साधन करते हुए से कुछ सह हेते हैं; क्रोध, मान, जरा 
भी नहीं करते हैं। दूपरोंसे तिरस्क्ृत व निंदा किये जानेपर भी 
वे अपने कोमल व शांत भावमें कुछ विकार नहीं लाते हैं, शरी- 
रको अनेक कष्ट पड़नेपर भी वे माया व छोभके वशीभृत हो उप्के 
जाराम प्रबंध उल्झते नहीं-ऐसे निर्मोद्दी साधु ही वास्तवमें मुक्ति- 
मांगे सच्चे पथिक हैं | यह सम्य्ती ऐसे प्ताधुओंके शरीरढी 
शांत मुद्राको देखते देखते उनके अंतरंग भावोके दर्शन ऋरनेढी 
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'चेष्टा करता है, जहांसे शांत भाव उठा है व निप्तने इप्त बाहरी 
शरी?पर भी शांतिका झलकाव किया है | ज्यों ही वह भात्माढ़ी 
तरफ जाता दे अनात्माक्ना दश्य मनसे निक्रक जाता है | पहले तो 
बढ़े ही विनयभावस्ते अपने जात्माको छोय व्‌ प्ताधुकी मात्माको 
बड़ा मानकर भाव नमस्कारफे साथ द्रव्य नमस्कार करता है फिर 
नेसे ही अपने जात्माके निश्चय स्वरूप पर दृष्टि ढारता है तो 
अपनेमे व प्राधु मद्ठाराजक़ी आत्मामें कोई गुण व स्वमावका भेद्‌ 
नहीं पाता है। तब तो वंद्यवंदक, पृज्य पूनक भावके स्थानमें परम 
वीर भावमें पहुंच नाता दे ओर में ही परबह परमात्मा पिद्ध बुद्ध, 
परमानंदी, परम वीतरागी, परमप्रमु. परवेज, सर्वदर्शी, निरन्‍्मन, 
निविकार, भविनाशी, अमृर्तीऋ, तथा एक सत्‌ द्रव्य हे ऐसी भावना 
करता हुआ भावना रहित एकांग्रतामें नम जाता दै तब नो भानंदका 
स्वाद आता है वह वचन णगोचर है। उसी समय ही सच्ची 
साधुमक्ति है। ऐसी स्ताधुमक्तिमें और आत्ममक्तिमें कोई भेद नहीं। 
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साधुशे प्रतिग्रहण करता है। आहार नह शुद्ध ऐपा तीनवार 
उच्चा'ण ऋरके मुनिक्री विश्वाप्त दिलाता है कि आहारदान गृहस्थोंके 
यहां शास्तरोक्त मयोदासे मीवदया पु4ंक सवकुटुस्वार्थ रचा गया है। 
साधु उदगरूपो गे पूरनेके लिये उप्तके घारकी तरफ मुंह करके 
भीतर आते हैं | वह प्रवीण ज्ञानी दातार उच आधप्तन पर तिष्ठा- 
: कर एक वर्तन्म पग प्रक्षातन करता है | फिर तीन प्रदक्षिण। देकर 
नमस्कार करता है ओर पग प्रक्षारुफा नछ पवित्र .जानकर अपने 
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मस्तक दोनों आंख, व कंठमे छगाता है | फिर हाथ घोकर णष्ट- 
द्रव्योंसे श्री मुनीन्द्रकी पृनन करता दे | फिर मन, वचन, कायकी 
शुड्िकों रखता हुआ मुनि महाराजक्ों चौक़ेमें छेजाता दै। श्री 
मुनीन्द्र परम समताभावघारी दे | रप़ नीरसके विचार रहित हैं । 
परम सरल भावसे खड़े हुए दें | दातार भोजन उनके द्वार्थोपर 
रखता है वे उसे भले प्रकार देखकर ग्रहण करते हैं | ध्यान स्वा- 
ध्यायकी सिडिके हेतु वे मुनीन्द्र अह्पाहार करते हैं | १० ग्राप्त 
लेकर ही संतोष करते हैं | जरू पी हाथ प्रक्षालन कर कांयोत्मर्ग 
करके गृहस्थके यहां विरामते हैं ओर कुछ घमापदेश देते हैं | 
परम दयालु मुनिको अध्यात्मससमें भीगा हुआ देखकर वह दातार 
सम्यग्दटी गद २ होजाता है और निम आत्माक्ी स्मृति प्राप्तकऋर 
शान्त-रस्तमें निम्न होनाता है| यद्यपि यह सम्मग्दष्टी पुण्य कमे- 
का इच्छुक नहीं है न पुण्य कमेके फलका चाहनेवाल। है, तथापि 
इसके शुभोपयोगके कारण इसके गाह़ पुण्यका वंध होनाता है, यह 
वस्तुका रवभाव है | जहां नीवोंके अञ्ुभ भाव होते हैं वहां पुण्यक्ा 
बंध होनाता है, श्री मुनीन्द्र उपदेश करके विहार कर जाते हैं | 
यह क्षायिक प्म्यक्तो परमानन्‍्दर्मे निम्न हो जाम मुनिदान हुआ 
इस भावकों वार २ स्मरण कर अपने अन्मक्ो सफल मानता है। 
वास्तवमें मुनिधमका परम उपकारी गृहस्थोंका पात्रदान है | यही 
एक दष्टिसे मुक्तिमागेमें जाते हुए परिग्रह रहित साधुके लिये एक 
खरची दे। मिन्‍्होंने स्ताधुओंक़ो जाह्मर दिया उन्होंने मानों उन्हें 
ध्यान संयमका ही दान दिया। यह दातार भावना भाता है कि 
कूब वह दिन जावे जब में भी गृहवाससे उदास होकर निर्भथ पदके 
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जाचरण पालता हुआ अपने भावोंमें ही निर्ेथ होनाऊं और निम- 
जात्मिक रस्तका पान निराकृल होकर करता रहे। वास्तवर्मे पूनने 
योग्य व दान देने योग्य तो अपना भात्मा ही है | नो भव्यनीव 
झपने भात्मसुधाको सम्बग्दर्शन ज्ञान चारित्रमई अन्नसे बने हुए 
स्वात्मानुभवरूपी नेवेध् स्वस्वेदन भावरूपी हाथोंते अर्पण करते हैं 
और अपने आत्मथाधुक्री अनादिसे चढी थाई हुईं ज्ञानाम्रत पानकी 
तृषा बुझा देते हैं वे ही सच्चे दातार हैं व उन्हींका पान्रदान पुण्य- 
बेंधघका कारण न होकर बंध नि्मेलका हेतु होता दे | 
१९ 
आन यह क्षायिक की या से तरफप्ते निश्चित 
होऋर व एक्रान्तमें वठकर संयमके घारनेके उज्बछ भाव कररहा है| 
कि इप् अनादि भव-प्रमुद्रमें डूबते हुए प्राणीको संयमरूपी नोका 
ही पार लेमाती है और मोक्षनगरमें पहुंचा देती दे | बिना संय- 
मके ध्यानकी टढ़ता नहीं होती है | विना उत्तम ध्यानके कर्म 
पिंनरा नहीं कटता है इप्तलिये यह संयम इस जीवका परमोपकारी 
है । इप जीवके अप्रत्यास्यानावरण कपायका उदय मंद होरहा है| 
यह ज्ञानी नीव जात्मा अनात्माके भेदविज्ञानके द्वारा आत्माको 
शुद्ध ज्ञाता छष्टा भविगशी आनन्दमई जानता है और इस बातको 
पहिचानता है कि आत्माक्ा अपने जात्मामें रिथत होना ही यथा 
संयम है | निश्चय संयम यह भात्मा ही है| कपायकी पवन हारा 
उठी हुई तीत्र कछोरे जात्माके भावकृपी जलको डांवाडोढ कर 
देती हैं योर तब जात्मारृपी सरोवर क्षोमित होनाता है | तंब 
वहां असम भाव नागृत होनाता दे | नितनी चेंचतता उतना 
० 
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अप्तयम, मितनी थिरता उतना संयम | जहां लू खरूपमें, थिरता 
होती है वहां ज्ञानक्रा विकाश होता है औरउप्त ज्ञानमें ज्षेव पदार्थ 
सरोवरके हमें आया हुआ रत्न प्रकटकूपसे चमकता है वसे निर्मल 
आत्माके शानमें पदाथ प्रतिवित्रित होते हैं | नहां अंतमुंहर्त भी 
लगातार खरूपके ध्यानमें थिरता होनाती है. वहां यथार॒यात संयम 
पैदा होनाता है और कुछ ही देरमें केवहशान जग जाता है । 
यह संयम ही है नो दत्त अतरात्मा जीवकोे परमात्मा बना देता 
है | संयम ही पड भगवानके निमेल पदक दातार है, संयम ही 
भव-अ्रमणके विकारोंकों टालनेवाला है| संयमक्ी रुचि इप्त आत्म- 
ज्ञानी जीवको संयम घारणमें विवश कर रही है. तथापि कपायो- 
दयके कारण यह संयमके घारण करनेसे कुछ ही दूर होरदा हे । 
यह ज्ञानी जीव इप्त विचारहीमें था कि यकावक्न इप्तका भाव होता 
है कि कुछ भात्मारूपी मनोहर उपवनक्ी सेर तो कर ली जावे | 
इप्त भावसे प्ररित हो वह अपने उपयोगको जो संयमके विऋढ्पोंमें 
उल्झा हुआ था अपने आत्मारूपी वायमें लेमाता है, वहां ज्ञान, 
दशेन, चारित्र, सुख, प्म्यक्त, वीये आदि मनोहर वृक्षोंके दशनमें 
रंजायमान कराता है | भनेक् वृक्षोंत्रो देखते देखते यह चारित्र- 
रूपी वृक्षके नीचे भाता है और उप्की परम शांत छायामें वेठ 
जाता है। कुछ देर बेठते ही उपयोगको आत्मानुभवद्य नग्ञा 
चहता है। दस नरेमें भ्स््त होकर यह्‌ बिलकुल बेहोश होनाता.है | 
,बचपि बाहरसे देखतेवालोंभे यह घचेतनत्ता दिखता है, परंतु यह 
अपने वह रेप लागत है कि कहां एक अपूप दब ही देख का 
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ै। आत्मपरिणति शुद्धोपयोगके आंगनमें नाच रही है | यह देख 
देखकर मगन दोरहा दे ओर नो आनन्द भोग रहा है उप्का कथन 
किमी भी तरह होना शक्ष्य नहीं है । यह आनंद इंद्रिय सुखसे 
विहक्षण जात्मननित सुख दै। यही परम उपादेय और भोग्य है। 
१७ ) 
आम यह क्षायिक्रप्तम्पक्ती नीच श्री गुकके चरणोंके पाप्त 
जाकर सप्रद्यास्यानावरणीय कृपायके अति मेद उद्यसे कुछ नियम 
लेरहा है | यद्यपि यह मद्च, मांप्त, मधु ग्रहण नहीं करता था व 
'हिंप्ताडारी दतनोंसे विमुख था तथापि इसके नियम ने था | आन 
यह श्री समंतमद्राचायफे कथनानुप्तार मद्य, माप, मधुका त्याग फर 
रहा ई और स्थृलपने £िपा, अप्तत्य, चोरी, कुशीछ व परिग्रको 
त्याग रहा है। मदतक अभ्रत्याख्यानावरण क्पायक्ा ब्िलकुछ उप- 
शाम ने द्ोनाव तबतक फोई व्यक्ति णतीचार रहित इत आठ मृल- 
गुगोंको नहीं पाल प्रक्ता दै-मात्र स्यृश्छृपसे पालता दे | इसने 
मदिगऊी बन्द पीनेक्रा, मांपकी डी खानेका, मधुक्री बन्द चाद- 
नेक त्याग कर दिया है तथा जानबूझकर अन्यायसे त्रप्त प्राणियोंकी 
दिप्राह्न त्याग किया है । दूपरोंकों ठगनेके हेतु अप्तत्य बोलनेक्ता 
व दूपरोंकी वस्तु वेईमानीसे व छिपके चुगनेका त्याग किया दे | 
टपने अपनी विवाहिता स्लरीमें संतोष रखनेक्री प्रतिज्ञा करढी है 
तथा इसने अपने पाप्त जायदाद रखनेका एक प्रमाण बांध छिया 
है कि इतनी प्रम्पत्तिसे अधिक सम्पत्ति झपने पाप्त न खख्ेगा। 
इप्त तरह इन आठ मृलमुणोंकों धारण करनेका प्रयोगन रागढ़ा 
धटाव व आकुछताक़ी कमी दे । वास्‍्तवर्मे रागके वेग वर भाकु- 
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ठताके उ्ेग परिणामोंक्ों स्वश्वक्ृूप रमणमें जाने नहीं देते हैं । 
इसलिये राग और आकुलताके कारणोंको मिदाना एक सुखशांति 
पानेके उत्कंठित मुमुक्षु मानवका कर्तव्य दै। इस्त तरह नियम 
लेकर व गुरुको नमस्कार करके यह एक उपवनमें आता है ओर 
सम व्यवहारके सेकर्प विकपकों हेय मानकर व स्व अनात्ममा- 
बोंको बाधाकारी मानक एक शांत वृक्षक्री छायामें बैठ नाता है 
और निश्रिन्त हो भपने निश्चयरूपको देखने लगता है-भपनेक्नो 
शुद्ध बुद्ध परमानन्दी आत्मद्रव्य देख देखकर उस्तकी मनोहरतामे 
मगन होनाता है, वीतरागताके भावमें प्रवेश करते ही उप्त आन- 
न्दका भोग करने लगता है निम्तका कथन हो नहीं पक्ता, जो मात्र 
अनुभवगोचर है और नो उप्त नातिक़ा है मिप्त जातिका सुख प्रिड 
अग॒वान निरन्तर भोगते दें | 


बेशाधिर्ता । 

(१) 
दर्शन प्रतिमा । 

आज क्षायिकप्मम्यग्दष्टी आत्मा अपने कपाय भावोंक़ी अति 
मेंदताकी पाकर परम वेराग्यभाषको प्राप्त होनाता है और यह भावना 
भाता है कि कब यह जात््मा कर्मबंघनके जालसे छूटकर खतत्त् 
होनावे | इस समय इप्तके अप्रत्यास्यानावरण इपायका उपशम हो 
- गया है मिप्तसे इसकी श्रेणी नो अविरत प्रम्यग्धशन थी सो बद- 
लक्कर देशविरत नामकी पांचवीं श्रेणी होगई है और दर्शन प्रतिमाका 
भार हुणा है। इसके इ वातक़ी विशेष चाज़िमें उततण्ठा होगई 
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है कि प्म्प्द्शनके जाठ अगोंका पालन हो | इस्तमें नि्भयता झपूर्व 
'है, कोई कितना भी भय चतावे, ज्राप्त देवे, आपत्तियाँ सामने खड़ी 
करें परन्तु इत ज्ञानीका सत्य श्रद्धान व सत्य ज्ञान व सत्य आच- 
'रण कभी अन्यथा नहीं होसद्नता। यह इप्त छोक परछोकका भय, 
"वेदना, मरण भय, अरक्षा, अगुप्त व अकरमात्‌ भवोंक्रोीं रंच मात्र 
भी नहीं रखता है । इसने अपने भात्माद्दीक्रो लोक, परलोक 
-माना दे, अपनी ज्ञान चेतनाकी वेदनाकों वेदना जाना है, अपनो 
मत्ताको भमिट व अपने ज्ञान सुखादि धनको अचोर्य समझा है | 
अपनेक्रों अमरण व भक्मात्से बिलकुल दूर अनुभव किया है। 
-वज्ञबत आत्माक्नों कोई विकारी नहीं कर प्तक्ता, ऐसी हृद्तासे यह 
निःशेक्तित अगको पालता है कि विना संकोचके अपने निश्चित 
-मार्गपर चला जाता ह-इसे लोगोंकी परशेप्ता व निन्‍्दाकी परवाह 
नहीं है, यह अपने मंतव्यमें अटछ है | इसे जात्मीक रपफ़की ही 
भावना है, विषय सुखके पोछे गाक्ुलित नहीं होता है | यह भछे- 
पक्ार अपने भावोंमें निश्चय किये हुए है कि इंद्रियोंसे उत्पन्न 
होनेवाढा सुख अतृप्तिद़्ारी, भाकुढुतामय, वेंधरूप व तृष्णाताप 
वरडन फानेवाला है जब कि आत्मीक सुख स्वाधीन, शांत, मोक्ष- 
कारक व तृप्तिदायक् दे | इसे क्िप्ती भी पदार्थेसे घृणा नहीं है, 
वस्तु स्वमावकी दृष्टिने इसे उन पदार्थोक्रों भी स्ाम्य दृष्टिसे देख- 
नेकी वृद्धि दे दी है भिवको जगतके साधारण प्राणी अशुभ वे 
:शणारणद देखते हैं न कोई चेतन पदार्थ व अचेतन पदाथ इसकी 
-बुद्धिमें निन्दनीय है । यह विचिकित्सा भावकी हटाकर प्रेम व 
दयाके रप्तमें भीजा हुमा है । रोग्री, दकीद्री, दुखी मानव इसको , 
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दयापात्र होनाता है और यह यथाशक्ति उप्तकी सेवा करके उप्तका 
पेमभानन बन नाता है | मूह॒ताका व्यवहार इसे बिलकुल सपश 
नहीं करता | जैन प्िछयांतके भाव-रहस्यका ज्ञाता यह क्षायिक 
सम्यक्ती जीव अमूहुदष्टि अगमे अटछ रहता हुआ जपनी आत्मीक 
शुद्धताक़ो बढ़ाता हुआ उप्वृहण गुणको पाल रहा है | यह उन 
आत्माओंड़ी निंदा नहीं करता है जो अज्ञान व तीव्र कपायकी 
अरणासे कुमागंगामी होनाते हें | उनपर भी इसकी दया है, उन- 
पर भी इपका साम्यभाव है। यह ज्ञानी जीव निरंतर अपनेको 
साम्यभावमें स्थिर रखनेकी चेट्टा करता है तथा अपने मिनत्रोंक्ो 
मिथ्यात्वकी कीचसे निकल कर सम्यक्तरे स्वच्छ आंगनके मध्य 
सम्यग्जानके सुखद भाप्तनपर विठा देता है। इसका प्रेम व वात्म- 
स्थभाव उन सव जात्माओंपे अत्यन्त प्रकष है नो अन्तरात्ता हैं, 
जो परमात्मपदकी उमंगमें त्वात्मपथके अनुयायों दं-उनके ढुःखोंको 
अंपना दुःख मानता हुआ वह ज्ञानी उनके कष्टोंको मेटनेडा पृ 


प्रवत्न करता है। उनको सुखी देखकर ही यह प्र्तन्न होता है। 
उनकी आपत्तियोंको दालनेके ढिये यह अपनी चलि करनेको भी 


उद्यत रहता है | इप्को आत्म प्रभावनाके साथ३ परमपविश्न मेन- 
धमकी प्रभावनाका पूण ध्यान है| यह ज्ञानी जीव इन भाठों 
अंगोंको व्यवहारमें विशेष छात्ा हुमा दशेन प्रतिमाके भावकी चरि- 
तारे कर रहा है। इस समय यह से राग्रादि, गुणस्थानादि झना- 
त्मभावोंके विकर्प-जाढोंको त्याग कर रत्नन्नयमई आात्माके निविकरप 
भवनमें पदापंण करता है और यहां समताकी शस्यापर विराजमान 
संवानुमुतितियाके निकर्ट बेठकर स्वात्मानुभवरूंप प्रेमके आलपमें 
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मस्त हो अतीदिय सुखक्ी भोगता हुआ परम संतोषी होरहा है। 
(२) 
व्रत प्रतिया-अहिसा अणुव्रत । 

इप्त पंचम गुणस्थानवर्ती श्रावकने प्रत्यास्यानावरण कपायके 
मंद उदयसे व्रत प्रतिमामें पदापंण किया है, अहिंता अणुव्नतको 
घारण किया है | इसके परिणामों्में यह बात जमी हुईं दे कि मेरे 
मन, वचन, कायके वर्तनद्वाशा किप्ती भी प्राणीको कष्ट न हों | 
इपने अ्ित्षाका स्वरूप भछे प्रकार समझ लिया है। रागदेपादि 
भावोंक्ा आत्मामें न पेदा होना भाव अहिंसा है तथा अपने व 
दुपरोक्े इंद्रियादि प्रणोंद्रा वियोग न करना व उनको कष्टमें न 
डाढना द्रव्य भद्िप्ता है| दोनों प्रकाककी अहिसताका पालन करना 
जीव मात्रका फरतैष्य है, ऐसा श्रद्धान रखते हुए भी यह कपायके 
उदयकी बरजोरीसे छाचार होकर अभी मात्र संअल्पी त्रप्तहिंत्ता ही 
बचा पत्ता है, जारंगी द्िंसाकों उपादेय न जानता हुआ भी इसे 
लाचार हो करना पड़ता है | प्राणियोंको मारकर धपना प्रयोनन 
स्ा9ूँ ऐसा संकल्प या इरादा करके नो धर्मके नामसे पशुवध किया 
नाता है व शिक्वार खेला नाता है व मांप्के लिये हिंसा की नाती 
एवं अन्य किसी शौकके डिये प्राणियोंकी कष्ट दिया जाता सो 
संब सेकब्पी हिंपाके भेद हैं | इनको निरर्थक मानकर इनसे भले 
प्रकार बचता है | णानीविकाक़े साधनाथे नो भेत्ति, मत, रूषि, 
वोधिज्य, शिक्म व विद्याकर्म करने पढ़ते हैं उनमें यथाशक्ति मह' 
मारंगोंको टरलकर अरंपारम्में वर्ततां है ।' नीवेदयाको ने मूंठती। 
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हुआ, किप्तीको न सताता हुआ पेटके ढिये अपनी स्थितिके धनु- 
कूल उद्यम करके पैप्ता कमाता है | इस उद्यमी दिंपासे वच नहीं 
पाता | घरमें खानपान प्फाई आदिके आर्म्ममें ही अम्रद्वित्ता 
होनाती है | इस गृहारंमी तप्तहिंतासे भी बच नहीं प्रक्ता | यदि 
कोई अन्यायी घरपर, घमस्थानपर व देशपर आक्रमण करे व हर 
तरह समझाए नानेपर भी न माने तो उमप्का सामना ऋरके गरुदछू- 
बल्से उप्को हटाता है | इप्तमें जो हिंप्ता होती है उप्तक्ो विरोधी 
हिंप्ता ऋहते हैं | नहांतक़ गृहस्थ है व परिग्रहवान है. वहतिक 
परिग्रहकी रक्षा संबन्धी हिस्तासे भी बच नहीं पाता | इन उद्यमी, 
गृहारंभी व विरोधी हिपाड़ो आारमी शिसामें ही गर्मित कर पक्ते 
दें निप्तसे हिसाड़े दो भेद रह जाते हैं-एक पैकत्पी, दूपरी आरंगी ! 
इप्त जारमी हिँसाड़ा त्याग आठमी प्रतिमामें कर देना होगा। 
उप्तके पहले यथासंभव कम करनेका उद्यम है | इप तरह अ्धिप्ता 
अणुव॒तको पालता हुआ यह ्रावक जगतके प्राणी मात्रमें प्रेम 
भावसे पृणपने भरा हुआ है तथा निरंतर सकसे मेत्रीभाव रखता 
है, सबकी आत्माओंका भरा चाहता है-इसतड्ी प्रकृतिमें ड्िपतोका 
बु॥ विचारना मिट ही गया है | ऐसा यह श्रावक ह॒प्त समय स़व 
आरंभोंको त्यागकर, एज्ंतमें जाकर पुद्वलको स्व अवस्थाओंको 
उज्लघकर अपने ही जात्म्े गुणोंमें रंगायमान होनाता है और 
एक क्षणमें ही रागद्रेषादिसे हटकर वीतराग विज्ञानमय आत्म 

पमेमें आहड होमाता है और तुते जात्मीक सुधाका पान करने 


छत हैं| उप्त समयके आनंदका वर्णन हो नहीं सक्ता | 
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व्रत प्रतिया-सत्य अणुव्रत । 

ज्ञानी प्म्यन्दट्ी नीव जात्माक़े प्रेममें भीना हुआ पांचवे 
गुणत्थानमें विरनमान है| सत्यव्वतक्ी भावना भा रहा है| परि- 
णार्मो्रें यह विचार है कि अप्तत्य घोर पाप है जवक्ि प्त्य मानवका 
भूषण है | वह विचारता है कि में क्रोषके वशमें ऐपा न होनाऊँ 
भिप्तसे अप्तत्य कद बढ | लोम मुझको ऐसा न सतावे सिप्तसे में 
अप्तत्य बोलकर भोले प्राणियोंक्ों ठग लें, मय ऐपा न व्यापे जिससे 
में पलकों छिपाऊे और एत्य कहनेसे नो जगतको छाम होप़क्ता 
है उमसे जगतको वंचित रखे | द्वास्यके फंदम ऐसा न फंसे सिप्तसे 
अप्तत्य कद कर क्रिप्तीकी हास्य डड़ाऊं। मेरा सब वचन मित्र आग- 
भक्के विरुद्ध न होना चाहिये। इन पांच भावनाओंको भाता हुआ 
प्रत्य-अणुवतऊे पंच अतीचारोंके वचानेका पुरा ध्यान रखता दे। 
वह विचारता है कि में दूधरोंक्रों मिथ्या उपदेश न दूँ न क़िप्तीको 
यह सिखलाऊं कि वह अप्तत्य बोले | में क्िप्तीके गुप्त रहस्‍्यकी 
बात न प्रछ्नश करूं; | में दभो झुठा छेख न लिखूं न झूठा कागन 
बनाऊं, में किप्तीकी अमानत रकमको झुठ कहकर न ढूं और न में 
चार आदमियोंक़े मंत्रको उनके संकेतोंसे जानकर प्रगट करूं, इस 
तह सत्यत्रतकी भावना भाता हुआ यह श्रावक्र अपने सर्व व्यव- 
' हार पत्यके आहम्बनपर ही रख रहा है। इप्तको जप्तत्यसे ग्लानि 
है। यह उत्यको अपना परम मित्र समझता है | 

इपने सत्यत्रतके अम्याप्तको ऐसा चढ़ा लिया दे कि इसका 
"मारा काम सलत्यस्ते निकलता है। इसे कोई कष्ट. नहीं होता है व! 
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इसकी कोई हानि होती है इप्तछ विश्वास जगतमें फेर गया है। 
विश्वाप्तके क्वरण इसका दाणिज्य बड़ी सुगमतासे वदृता चला नारहा 
है। यह कभी मिथ्या प्रतिज्ञा व प्रण नहीं करता है | लेनदेनमें 
सफाई रखता है | इसके व्यवद्ारसे सत लोकिर जन प्मन्न हैं | 
वात्तवमें इसके कपायड्ी ऐमी मंदता है मिम्तसे यह सत्य व्यवहा- 
रहते विना किसी अ्॒के प्रचारमें लाग्हा है। इसऊे प्रत्याख्यानादररण 
कृषावक्ा भी तीव्र उदय नहीं है | बह बहुत मीठे नम विनवयुक्त 
वचन बोलता है| इठोर, ब्टुछ, उुगछीमरे वचनोंक्ो इसने त्याग 
दिया है | इसके भीतर यह भावना है कि कब वह दिन जावे नव 
में आर्मके करानेके लिये नो सपक्तारी वचन बोलता हूं, इससे 
भी बच मऊ | साइथ वचनका त्याग इससे नहों द्ोपक्ता है। ऐसे 
सत्यवतको मनन करता हुआ यह श्रावद्न बकन्‍ायन शुभ अशुभ 
भावोंसि अरुचि करता हुआ शुद्ध भादोंमें रमण्ताकों पानेके लिये 
भेद-विज्ञानक्ी शरण छेता है जोर निश्चयनवर्े द्वारा भपने आत्माको 
शझुब्युद्, ज्ञातादष्टा, मविनाशी और सानन्दमव विचारतार यह्ना- 
यक्न निम परिणतिमें थम माता है तब स्वानुमव रफ्तद्ा प्रवाह इसके 
भीठर वहने छूगता है | यह ज्ञानी उम्र रपमें झछोल ऋरता हुआ 
अदभुत आनन्दका विलाप्त करता है | 
(४) 
त्रत प्रतिमा-अचोये अणुन्नत। 

यह ज्ञावी प्तम्बग्ट्ी जीव आ्रावकद्डी दूसरी प्रतिमाक़े व्रतोंडी 
भावना कर रहा दे। तीप्तरे जचोवत्रतको बड़े जादरसे पाल्ता है| 
इंस अतकी टद्ताके लिये यह भावनाएं भाता है वर्योक़ि मावनाएँ. 
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रक्षक काम करती हैं | डिप्तीके माल्के उपर बिना उप्तके दिये 
हुए व उप्तको इच्छाके लेलेनेके भावोंझा होनाना ही चोरी दै। इन 
भावेंकि न होने देनेके लिये वह जब कहीं अपने ग्रामके बाहर 
जाता है तब ऐसी नगह विश्वाम करता है या साप्तन जमाता है 
जहां किमीका मालमता न हो ओर न जहां कोई रोक पक्के इसी- 
लिये मुना स्थान, क्िप्तीऋ छोड़ा हुआ उनाड़ घर, बिना रोकशो- 
कड़ा स्थान पसन्द करता है तथा मिन धामिक् विषयोंक्रीं अपने 
मोजनपानके दाममें लेनेड्रो प्रतिज्ञा कर चुन है उन नियमोंमें त्रुटि 
हो जानेपर भोजनपान काना एक प्रछऊरकी चोरी समझता है | नो 
वातु छादग्मह्य होगई उसे ही ग्रहण कर लेना चोरी है| इप्तलिये 
भोननडी शुद्धिए ध्यान देता है तथा जो पदाथ क्रिप्ती खापके 
खामित्के नहीं हैं किन्तु थामिक्न या पंचायती हैं उनके प्स्बन्धमें 
ऐेप्ता झगड़े नहीं काता है. मिम्से ऐसा झलके कि यह उसपर 
अपना हक जमाना चाहता है ओर दूपरोंके हकोंको मारना चाहता 
है | इस तरह पांच मावनाओंको ध्यानमें लेता हुआ अचोर्यत्रतकी 
रक्षा करता है | यह बी किप्तीके गिरे हुए, भूछे हुए व गड्ढे हुए 
पदार्थक्रों भी नहीं अपनाता है-जो राज्यके व समानके नियम हैं 
उन नियमोंकी तोड़कर अपना स्वामित्व किप्ती पदार्थपर नहीं जमाना 
चादता है | इ्त भणुव्रतकी शुढ्धिके लिये इप्तमें नो दोष आपके 
हैं उनको भी बचाता है | जब यह स्वयं चोरी नहीं करता दे तब 
दूप्रोंक्ों भी चोरीके उपाय नहीं वत्ताता है | किप्तीपर तीज दालि- 
द्रकी आपत्ति पड़ गईं है तो भी उसको चोरी करनेक्री रीतिमें नहीं 
प्रेरित करता है | बह समझता दे कि द्रव्य मानवका ! ! वां माग, 
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है। जो किप्तीके द्रव्यकों हरता है वह मानो उपक़े प्राणोक्री ही 
हरता है | वह उप्त मालकी ने खरोदता दे न ऐेता है निम्से 
यह भ्रम भाजाता है कि यह चोरी करके छाया गया दे । कहीं 
राज्यक्रा विप्लय होगया है व राज्य शापनका आअम्र्ंघ दो ते। भी 
नीति व मर्यादाक्रों उलछघकर लेनदेन नहीं कता दे भो वाम्तवर्मे 
प्राणियोंके प्राणोंक्ीं ऋटदावकऋ है | बड़ व्यवहारमें लेने देनेके तराज, 
बांट, गन भादि प्रमानक्की चाहके अनुपार एक्से शुद्ध र्लताह 
तथा मनभे कपट ने रखकर जप्ता माल इटता है बसा ही देता 
है, खरीमें खोटी गिलाक्र खरी ऋहके व खरीदा दिश्वाम दिलाइर 
नहीं देता है | इस्त तरह दोगोंक्ों बचाता हुआ अचो्त्नतद्री भावना 
भाता है | इप्त घतक्े विकल्पों भी बंबद्ा कास्ण समझता ई | 
शुद्ध जत्माके अनुभवकों कार्यकारी व प्रद्या ऋनोयिन्नत ममझता 
है क्योंकि उप्तमें पर पदार्थके ग्हणका भाव नहीं है। एजंत्म 
₹ ज्यों ही निन आत्माक्षे ग॒गोंड्ो परमात्माके ग्रणोंत्ते व १ 

द्रव्योंके गुणोंते भिन्‍त विचारने लगता है शीर मात्र निम 
जाताक्ी सुन्दरतामें तमाय होनाता है तयों ही भार द्को 

'पाकर परम जक्थनोय तृप्तिद्ा अनुभव करता है | 

(५) 

ब्रत प्रतिमा-त्रह्मचय अणुग्रत | 
यह ज्ञानी सम्बग्द्टी जीच पंचम गुणस्थानक्ी दूसरी प्रति- 
मारे जतोंकी भावना करा दै | चौथा व्रत सवद्यौगत्तोप हैया 
परख्रीत्याग है, इप्त व्रतको बड़े प्रेमसे इसने अहण किया है। 
उसकी यह विश्वाप्त है कि जात्मानुभव हो ब्रह्मच्य है उद्तक्ना 
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सहकारी कारण वीयीक्षा या काममावका त्यागरूप बाहरी बह्मचर्य 
है| शक्तिके अमावसे पृ्णे बह्चचय ने पार पकनेके कारण इसने 
वियाह किया दे कि मन एक ख्त्रीमें ही रंगायमान दहोऋर संतोष 
प्राप्त १रे, भटक करके सेतापित व अमंतोषित न रहे। संतान 
प्राप्ति भी गृहम्थफों चाहिये, वह भी हेतु विदाहका दे तथापि बह 
जानी स्त्री प्रमेगको या काम विकारकों त्यागने योग्य प्रमझता है 
क्योंकि यह ग्रौलावमावका धातक दिपक भाव है तथा मेशुन- 
क्रिया्में अनेक त्रत्त नतुओंक्रा घातक होनेसे यह द्रव्यद्धिता रूप 
पाप है | छाचारीसे प्रत्याख्यानावरण कृपायका मंद उदय न होनेसे 
हपने सर्रीसंगोग स्वीकार किया है| मावना यह भाता दे कि 
कामविक्ारका दोप मिटे इसलिये वह स्लोचता रहता है कि में 
परह्मियों्में शग वढ़ानेवादी क्थाओंकों व कुत्तित गानको न झुनूं, 
न पढ़ें, न ऐसे नाटक देखे मिप्तसे काम कथाका भाव जाग्रत दो, 
न में त्लियोंक्रे मनोदर अगॉको रागमादसे देखकर अपने परिणाम 
विचडित कहूँ, न मे ऐसे रस व पदार्थ भक्षण करें मो कामकी 
ऐस्ती तीखता करदें कि निप्तसे में जधिक रागी हो पर रूलवाओंकी 
ओर मनक्े भट्क्ाऊँ, न में भृतकालमें किये हुए रति संपर्क 
विषयोंक्ो स्मरण कहूँ: और ने उनकी चर्चा करूं। ओर में अपने 
रदन पहन व पहननेके ढंगको ऐश्ता रकखे मिसतमें सम्यता व सादगी 
हो-ऐवा अगार न करूं. जो अपमान व दूप्तरोंका मन काम विकार 
बना पके | इस्ततरह इस्त चतुर्थ अतकी भावनाओंक़ों निरन्तर भावा 
हुआ यह ज्ञानी इछ शणुव्रतमें सेमवनीय दोषोंक्ी भी बचानेकी 
भावना करता रहता है । यह काममाव सम्बन्धी विकल्पोंके होने- 
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' को दोष स्रमझता है इसलिये जपने जाधीन कुमार व कुमार 
सगाई करानेकी चिन्ताक्रो छोड़कर सिप्त कुमार व कुमारियोंके दूमरे 
स्वामी हैं व मिनसे इपका कोट सद् सम्बंध नहीं है उनके नोड़ 
मिलनेके भझंजझटोंमें नहीं पढ़ता है| वह उन व्यभिचारिणों स्रियोंसे 
ऐस्ता व्यवहार लेनदेन वातोलाप हास्यादिका नहीं रखता है जो 
किसीड़ी विवाहिता नहीं है तथा जिनको चाहे निप्त पुरुषपे सेप्र्ग 
कनेमें व प्रगट कुकमे करनेमें र्हानि नहीं है न उन व्यम्ि- 
चारिणी ख्ियोमें ऐपा व्यवहार करता है नो क्रिसीकी विवाहिता 
पत्नीरूप है क्‍योंकि ऐसा निहट सम्बन्ध परस्ी सेवन नाम कुझ्मी- 
लमें प्ररणाकारक है। वह नीतिसे शारीरिक शाद्धे अनुकूल ही 
निप्त तरह काम भोगसे संतानकी प्राप्ति होपक्तो है उस्ती तरह 
काम भोग अपनी विवाहिता त््रीमें करता है। कामके उचित अगोंश्े 
छोड़कर अनंग क्रोड़ा नहीं करता है| और न वह अपनी ही 
ख्रीमें विशेष रागी होकर रातदिन कामसेवनकी चसिंतासे आकुलिति 
होता है | वह संतोषपूर्षक इप दिपयक्ता ऐप्ता उपयोग करता है 
जिपसे शरोर निवेछ न होवे, मन अत्ततोषित न रहे | इस तरह 
यह गृहस्थ ब्रह्मचय अणुवतको पालता हुआ पृण महा्रतके लाभका 
उत्सुक होरहा है | निप्त तरह इप्के व्यवहार ब्ह्मदर्ग एक देश 
है वैसे अन्तरंग बह्मचव भी ए% देश है | यह जात्मानुभवक्ो 
परमोत्तम कार्य समझता है। साधुक्त्‌ शधिक् समय इस अनुपम 
रप्तायनके पेदा करनेमें नहीं गा पत्ता है तौमी यह पवेरे शामको 
समय निकालके इस अम्नृतका पाव अवश्य करता है। बह्मचर्य 
- अतुकी भावनाओं करते हुए खबर यह सब अंझटोंशे छोड़ता दै। 
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कुशीछ व झीलके विचारोंकी तरंगोंको भी उछ्ेंघ नाता है और 
एक मद्दान नि्मेछ रफटिक रत्नसम पविन्न व निर्दोष आध्यात्मिक 
सरोवरमें प्रवेश कर जाता है, जहां पवित्न स्वात्मानुमव रूपी मल 
भरा है व जहां रागहेपका मे नहीं है न जहां चेचलताके भेन 
हैं। इस सरोवरका नल क्षीरप्तागयरके नलके समान विकलत्रयसे व 
जलरूचर जन्तुओंसे रहित है। इस प्रोवरमें यह ज्ञानी कछोढ करता 
हुआ मात्मीक्ष गुणोंद्रा मनन करता हुआ ज्यों ही डुबकी लगाता 
है त्यों ही एक ऐसे आनंदके रपतमें मगन होता है कि वहां उसे 
यह खबर नहीं रहती है कि कहां सरोवर है व कहां में है | वह 
जनुपम आत्मसंवेदन रूपी निद्रा वेखबर होनाता है और इस्त 


दशामें भिप्त आनंदका स्वाद पाता है वह वचन शगोचर है। 
चह मात्र अनुभव-गम्य दे | 
(६) 


व्रत प्रतिमा-प्रिग्रहम्रमाण ब्रत । 

आन यह ज्ञानी प्म्यग्द्टी जीव दूमरी व्रतप्रतिमा्में परिग्र- 
हइप्रमाणबतकी भावना कर रहा है। यह भरीप्रकार जानता है कि 
'नितने पदाथोपर स्वामित्व रकखा जाता दे उतना द्वी अधिक उनका 
विचार आया करता है और वे चत्तमें विक्षेप पेदा करनेके हेतु होते 
हैं | चित्तके स्थिर हुए बिना आत्मानुभवड्रा अम्यराप्त कठिन है | 
इप्तलिये यह अपनी योग्यता व इच्छाके अनुप्तार १० प्रकारके 
परिग्रदका प्रमाण नन्ममरके लिये कर छेता है और प्रमाणसे बाहरके 
अद्वार्थाम बिलकुक भी मोह त्याग द्वेता दै-म्ानो उप्तके लिये उनका 
अखिल ही नहीं;दै। वह, प्रमाण कर ेत़ा:है.हि.इतनी.अमि, 
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इतने मकान, इतनी चांदी, इतना सोना व जवाहरात, इतने गाय, 
अंसादि पशु, इतना घान्य ( जो एक समय जपने वतनेमें काममे 
लिया जा सके ) इतने दाप्त, इतनी दासी, इतने कपड़े व इतने 
वर्तेनसे अधिक नहीं रख़ंगा | इप प्रमाणरूप सेपत्तिक्ा अनुमान 
एक मुष्ठ भी किसी परिमित रकमसे कर छेता है। अर्थात्‌ कितने 
राख व कितने हजार हैं | यह व्रती विराकुल्ताका चाहनेवाला 
है, खुब प्तोच विचारकर प्रमाण करता है। नीवनके भीतर ऐसा 
कमी समय न जवे जो फिर अधिकडी चाह करनी पड़े और 
पछताना पड़े इप्तलिये पहले ही अधिक परिग्रह रख लेता है और 
यह भावना करता है कि इनको भविष्यमें ओर घटाते चछे जांयगे। 
वह यह खुब समझता है कि यह परिग्रह चिंताक्न कारण है और 
इसीसे यह परिथ्रहक्नो रखते हुए भी महूमें कमलक्नी तरह अलिएछ्त 
रहता है। तथा इप ततकी दृढ़्ताके लिये पांच प्रद्चारकी भावना 
भाता है कि मेरा मन स्पशन, रत्न, ध्राण, चक्षु व कण इंद्वियोंके 
सोगनेयोग्य पदा्थोक्रा सम्बंध पाते हुए समताभाव रखे | यदि 
शुभ कमके उदयसे मनोश्ञ व इंष्ट पदाथ प्राप्त हों तो उनमें राग 
न करें व अशुम इमेके उदयसे अमनोज्ञ व अनिष्ट पदार्थ प्रा 
हों तो उनमें देप न करे । यही भावना ज्ञानी नीवक़ी परिग्रहकी 
चिन्ताकी मिटनेव!ली है। यदि कभी कंकरीली भूमि भी शयनको 
प्राप्ते होगई या चने ही खानेको मिल्ले, या दुर्गेधयुक्त मार्गेमे जाना 
पढ़ा, या रोगी तथा दलिद्री छोगोंका दशन मिला, या क्टुक व 
सप्ृम्य वचन सुननेको मिले तोभी वह अपने मनमें कुछ बुरा नहीं 
मानता है, संतोषमें रमा रहता है और यदि ये. ही पदार्थ सुन्दर 
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शा शत शव कल कम ४०९०५ ५ ४१४५ लशकिकीक, कककल। 
'मिले, मुलायम गद्देदार बिछौना, मिष्टाज्र, जतरफुछेल, बागबगीचे, 
'छुन्दर गान इत्यादि प्राप्त हुए तो उनको भोग छेता है परन्तु उदसे 
'उन्मत्तता नहीं छाता है और न अपनेको भाग्यवान, मानता है, 
क्योंकि इस ज्ञानीक़ी जात्माने तो प्रम्यक्तके प्रभावसे इन स्व ही 
निन आत्मा प्तिवाय परपदाथोक्ों अपने सवरहूपसे भिन्न निश्रय 
किया है व उनके सेग्रघकी एच्र दिन छूट मानेवाल। माना है नेप्ता 
कि वास्तवमें है | हृपलिये इनके संयोगमें हे व वियोगमें विषाद 
इस्ती तरह नहीं करता है नेसे धुपके आानेपर हे व छात्राके आने- 
पर विषाद नहीं किया जाता है | यह ज्ञानी नीव इप्त अणुव्रतमें 
६ प्रद्नारके अतीचारोंको भी नहीं लगाता दै। हसके भीतर ऐश्ी 
अन्यायपुण कपायक्रालिमा ही नहीं है मिप्तसे वह इन १० प्रका- 
: के परिग्रहके मो पांच जोड़ हुए उनमेंसे हरएक जोड़में काम 
पहुनेपर किसी एकरक्ों बढ़ाले व दुप्तरेकों धयाले, मंसे क्षेत्र व मका- 
. नके मोइमें यदि १० बीघा खेत हो और ५ मकान हों तो मकान 
' ६ करले व खेत ८ बीघा ही रक्खे ऐप्ता उलंधन नहीं करता है। 
यह तृप्णाक़ी वृद्धिका दोतक होगा। इसी तरह दरएक नोड़में 
* घदाता बढ़ाता नहीं | काम पड़नेपर भी संतोष भजता दे व नो 
प्रमाण कर चुका है उत्त प्रतिज्ञाकों अटरू पाछता है| इप्त तरह: + 
भावना माते हुए यह जब हस्त व्यवह्रके झंझटके विकर्पको त्यागता - 
है और पुद्ठछ पम्बंधी सवे चिंताओंको त्यागकर अपने ही जात्माके 
मनोहर क्रीड़ा-वनमें प्रवेश करता दे | वहां छात्मातुभृति तिया 
उप्तकी राह देख रही थी । नेसे ही यह पहुंचता दे दोनों परप्तन्न 
. डोनाते हैं और क्रीड़ावन्में शांतरसके गेंदका रमण प्रारम्भ होनावा 
ु 
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है | जब ये दोनों ऐसे इप्त शांत रप्तकी क्रीड़ामें तन्‍्मय हैं कि 
इनकी और कुछ चिंता नहीं दे | गेंद क्रोड़ाके पीछे ये दोनों गले 
'लुग नाते हैं और द्वेतभावसे अंद्रेतमें पहुंच नाते दें तव जो आनंद 
पाते हैं वह वचन अगोचर व बा है। 
 । 
कम । 

तत्तज्ञानी आत्मा पंचम गुणध्थानकी भूमिद्नामें वेठा हुआ 
ज्त प्रतिमाके भीतर विचार कर रहा है | पांच अणुवरतोंका विचार 
करके अब वह तीन गुणब्रतोंच्ना विलय करता है। णणुव्नतोंमें की 
हुईं पाप त्यागक़ी मर्यादाकों नो बढ़ा देंवें उनको गुणजत कहते हैं। 
प्रथम गुणवत दिग्रत है। निप्तक भाव यह है कि प्रमत्त मृममे- 
हमें पंच पापके विकर्पोंके किये जानेसे रक्षा हो। एक गृहर्थ 
श्रावकक्ों अब और काम पुरुषाथंक्ी प्िडि करनी पढ़ती है। इप्त 
जास्म्मक्षायके लिये वह प्रतिज्ञा कर लेता है कि जन्मप्यतके लिये 
में पुर, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर ऊपर नीचे व चार विदिशा दश्म 
दिशाओंमें इतनी इतनी दूरसे भधिक् न नाऊंगा। इम दि खतिक्े 
होनेसे उप्तके अभी जितने अश असंयम है वह भसंयम प्मस्त 
भूमंडलपर न होकर मात्र मयोदा किये हुए क्षेत्रमें ही रह नाता है। 
इप्रीलिये पांचों भणुब्रतोंका मूल्य इस बतके दाता बढ़ जाता है। 
संतोषके सुन्दर भावने व दषायकी मन्दताने इसे दिशाओंकी मर्यादा 
कुंरनेके ढिये प्रेरित किया है| यह इतना टहप्रतिज्ञ व संतुष्ट है 
कि छोभके निमित्त मिलनेपर भी की गई प्रतिज्ञाको डछेघन नहीं 
करता है | वह इस गुण्वतमे होनेवाले पांच मुख्य अतीचारोंश्रे 
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सपा 0 20 
चचाता है। ऊपर नो जानेका नियम किया है उप्तके ऊपर किप्ती 
अर्थ व काम पुरुषाथंकी सिड्िके लिये कभी भुरू कर भी नहीं: 
जाता है। इसी तरह नो नीचे जानेक्ा नियम किया है उप्तसे भी 
अधिक नीचे क्रिप्ती लोभादिक वश नहीं नाता दे | इप्ती तरह आद 
'दिशाओंमें नो मयोदा बांधी है उप्तसे भी एक कदम अधिक किप्ती 
'फपायवश नहीं जाता है। जो मर्यादा निप्त दिशाकी मितनी डी हैं 
उप्तको कम वे भपिक नहीं करता है| वह ऐपा कभी नहीं करता 
है कि छोमादिके आपीन हो पूर्व दिल्वाड्री मयौदा बढ़ाऋ चहां 
अपना मतलब पम्ताधा करे व्‌ उप्तके बढलेमें पश्चिम दिशाड्री मर्यादा 
घटा देवे व इम तरह अपनी की हुई प्रतिज्ञाको निबाहे | यह भी 
बड़ ठीक प्तमझता है कि हर दिशाकी की हुई मर्योद्राकों भेप्रभ्र 
याद रक्त | विना स्पू नेके चले जाना भी मयोदाक़े वत्रका दोष 
होता है | इम ताह यह ज्ञानी कभी भी ऐसे कपायके आधीनः 
नहीं होता है निप्तसे उप्रक्तो यह लालप्ता कभी भी पंदा हो कि. 
चह अर्थ व कामऊे लिये मयोद्राक्ा उडंघन करे | तीथयान्ना, मुनि- 

दर्शन आदि घमध्ायोह्े लिये यह मर्गोदा नहीं होती है । ही 

लिये नो आरम्मयागी श्रावक्ष होनाते दें वे धर्मके हेतु नहां चाहे 

जापक्ते हैं। इस दिगिरतिश विक्रम करता हुआ श्रावह्न इस 

उप्रवहार मार्मेक्ों भी वंचछ कारण जानऋर झुद्धनयके छारा संके- 

तित शुद्ध आत्मानु पवके पथपर जाना चाहता दै। ज्यों ही उप- 

योगग्नी फेश्ता है भाव, द्वव्यकृत वे नोकमेंसे शून्य आत्मत्रव्म- 

मयी पथपर चढ़ नाता है और वहां चछते हुए सित्राय आत्मीक : 
ज्ञान, दर्शन, सु, वीयादि शुद्ध ग्रुगोंके ओर किप्ती अवात्तीक . 
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' अवंका दशन नहीं पाता । वहां न १४ गुणस्थान दिखते हैं, न 
२४ मागेणाएँ नमर णाती हैं। वहां शुद्ध चेतनाञ्न ही साम्राज्यः 
है। यह ज्ञानी इस पथपर चछते हुए स्वात्मानुभवरूपी वृक्षके- 
आनंदामृतसे पूण फलका खाद लेता हुआ नो सुख पारहा दे वह 
कुँधनमें नहीं भा पका | 
(८) 


व्रत प्रतिमा-देशत्रत । 

ज्ञानी भात्मा आन पांचवें गुणत्थानकी व्रत प्रतिमामे दृप्तरे 
जुणव्रतका मनन कर रहा है। दिग्वतके पीछे देशविरत ग्रुणब्रत 
है। इस वतमें पांच अणुव्रतोंका मुल्य और भी अधिक होजाता' 
है । दिगिरतमें मितनी क्षेत्रकी मर्यादा जन्‍म पर्यतकी की गईं थी 
उससे बाहरके क्षेत्रमें उप्तका संपूण राग भाव छूट नानेसे वह महा- 
उतके अनुरूप फलका भागी होगया था, भव इस देशब्रतमें वह 
प्रतिदिन प्रारम्भमें ही उप्त स्रीमाके भीतर घटाकर उतनी ही क्षेत्रकी : 
प्लीमा २४ घण्टेके लिये या मनन्‍्य किप्ती परिमित कालके लिये: 
नियत कर छेता है, नितने क्षेत्रमें उसका रागभाव सांप्तारिक कार्मोके - 
लिये उतने कालके लिये रह नाता है। इप्त त्रतसे यह ज्ञानी नीव/ 
किप्ती नियमित काढके हिये की हुई क्षेत्र मर्यादाके बाहरःओरे 
भी अधिक महात्रतके फ़लका भागी होनाता है। नैसे चार और 
'चारको जोइ़नेसे तो आठ ही होते हैं परन्तु गुणनेसे सोलह होनाते. 
हैं, इसी तरह झणुव्रतोंक्रा गुणन होते हुए यहां अणुव्रतोंका मुंब्य' 
बहुत बढ़ नाता दे इसीसे इसे गुणव्रत कहते हैं। यदि दिखतमें: 
थोचेकोी पाचेसे गुणन करनेपर पच्नीक्त मुंणफक होगेगो भें: परंतु 


आध्यात्मिक सोपान । [११३ 


'यहां देशब्रतमें पच्चीप्को पच्चीप्रसे गुणा फरनेपर छः्से पच्चीपत 
गुणा फड़ होनाता है। वाह्तवर्में प्रत्याख्यान कपायके उदय 
मन्दता ही इस फलकी कारणभूत है। जितनी दुर तक दश दिशा- 
ओमें इप्तक्ो जाने आनेक्ना प्रयोनन होता है उतनी दृरतकका गम- 
नागमनका व मिलने क्षेत्रतक पत्र व माल भेननेका व मंगानेका 


प्रयोनन दोता दै उत्तनी दृर्तकक्ा प्रमाण कर लेता है। ने में 
आन अपने ग्रामके बाहर नहीं जाऊंगा परन्तु माल व पत्र कलकृत्ते, 
गेबई, करांची, दिहली आदितक भेन सकँगा अथवा जाठों दिशा- 
ओंमें पांच पांचसी कोशतक, ऊपर व नीचे एक २ कोशतक इस 
तरह द््तों दिशाओंमें गमनागमनका अलग व भेमने तथा मंगानेका 
अलग प्रमाण करके प्रमाणसे अनेक क्षेत्रके लिये संतुष्ट दोमाता है, 
-यही संतोषामृत पिछाना ही देशश्रतक्रा अपूर्व फड़ है। इतना ही 
नहीं, यह आखवका निरोधक व संवरका कारक है तथा मेदकपायका 
भाव पुण्यबंधका हेतु है । इृत्त परमोएझारी देशव्रतकों पालन करते 
हुए यह सेत्रोपी नीव अपने किप्ती प्रयोननभृत कार्यमें किसी प्रका- 
रकी हानि न प्तदता हुआ लोभक्की मात्राको घटाएं हुए ही रखता 
है। उप्तको किप्ती आकस्मिक कारणसे बढ़ानेक्री कभी छालप्ता नहीं 
करता दे | इसीसे वह नीचे कहे हुए पांच दोपोंको न छगानेका 
* पुणे ध्यान रखता है | यह मर्यादित क्षेत्रसे बाहरकी वत्तुझ्ो मंगा- 
-मैके लिये किप्तीको मेजता नहीं और न उम्र क्षेत्रके बाहर किप्तीके 
पाप्त मेनता दे | यदि कोई मित्र व सम्बंधी मयोदाके बाहर हो 
तो उप्तसे हृदफे ऊपर खड़ा होऋर बातें भी नहीं करता है,न टेली- 
“फोन क्षादिसे ब्दोंको भेनता है, नःमयोदासे आाहरके क्षेत्र किसी, 
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अपने शरीरका संकेत बताकर अपना काम निकालना चाह्ठता है, 
न किसी पुद्ल या कंकड़ पत्थर या पत्र भादिकों भेनकर अपनी 
क॒पाय पुष्ट करता है |इप्त तरहके अन्य भी संमवित दोषोंकी बचाता 
है और पूर्ण संतोषकों पालकर सुखी रहता है। इस बतकी 
भावनामें पर पदार्थंका ही चिन्तवन है, निन जात्माक़ी भावना नहीं 
है । ऐसा विचार दर अपना उपयोग सवे पर पदार्थोप्ते हटा लेता 
है व निन आत्म परिणतिके हो संयोगम उसे जोड़ देता है। जब 
यह स्वाभिमुख होनाता है, यह शांतिमई सरोवरमें प्रवेश कर जाता 
है, उप्तके निर्मल शानरूपी जलसे अपनी कपाय कालिमाक्रो घोता' 
है और क्षणमरफे लिये मुनि तुल्य परम निष्कषायी होकर समताकी 
स्पृतिम ध्यानत्थ होनाता दे तब रागहेपके विहृर्प मिट नाते हैं। 
इसे चहुंओर अध्यात्मरसका प्रवाह ही वहता हुआ नजर आता है,. 
निघर दृष्टि डालता है सिवाय अध्यात्मरसफे अन्य अऔँगार, वीर 
रप्तादिका पता नहीं पाता है। यह ज्ञानी सम्यग्दष्टी इस रसका ही 
पान करता हुआ उम्मत्त होनाता है और हृष्त अपूर्व नशेमें ऐपा 


गाफिक होजाता है कि प्रिवाय आानन्दके किप्ती भावको भोगता 
दी नहीं। ः 
(९) 


व्रत प्रतिमा-अनधैददवत | 
आन यह ज्ञानी सम्यग्दष्टी वीर पांचवें ग्ुण्स्थानकी दूपरी 
व्रत प्रतिमामें ठहरा हुणा तीछ्रे गुणब्रत अनर्थदृडविरतिकी भावना: 
भारहा है। इस ज्तको गुणवत इसीलिये कहते हैं कि यह बत भी... 
पंच भणुवतोंका मूल्य बढ़ा देता है। नो मूरंग पंच अणुव्रतोंका 
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था वह इत्त ब्रतमें चारगुणा वर्ग रूप होनाता दै। नेसे ९ अणु- 
ब्रतोंका पूरप ५ था तो दिम्विरतिमं २५ व देशविरतिमें ६९२९ व 
अनथदंडविरतिमं ६२५को ६२५से गुणाक्ार करनेपर ३१९०६२५ 
होनाता है। इसका हेतु यह दे कि श्रावकने नो दप्त दिशाओंमें 
क्षेत्रकी मर्यादा देशविर्तिमेँ बहुत कम रखी थी उस्त मर्यादाके 
भीतर भी वह मात्र उन ही सावध क्मोक्नी करना चाहता है निनकी 
डप्तको आवश्यक्ता है व मिनके किये विना उप्तका घमे, अर्थ व 
काम पुरुषाथ प्तफक नहीं होप्तक्ता। इप्तछिये मित्र कार्मोंसे अपना 
कोई प्रयोनन नहीं सघता उनमें दखल करके वृथा पापकमेके बंधका: 
भागी नहीं होता है | यही इतस्त बतका प्रयोनन दे। सम्यग्दष्टी 
ज्ञानी नीव सदा यह चाहता है कि वृथा संद्प विकरप करके 
जात्माक़ों क्षोमित न किया जावे इसी लिये पांच प्रकार अनथेद- 
ढोंक्ो टलनेका सदा ध्यान रखता है। यह विचारता दे कि मैं 
स्वयं तो गृइस्थके झंझटमें पड़ा हुमा जारंभी हिँ्तादि कर्म करता हूं, 
मकान बनवाता हूं, पशु पालता हूं, परन्तु में निष्प्रयोनन दृप्तरोंको 
निनका मन पापकारी हिप्तादि कर्मोपर नहीं है क्‍यों उपदेश दूं वे 
पापकर्ममें लीन करूं: निप्तसे वे पशुओंका क्रशकारी वाणिज्यादि 
करने लग नांवें व अनेक मकानादि बनवाने लगना | इ्त तरह 
पापोपदेशसे बचता है । वह यह विचारता है कि मेरेकी प्रयोगन- 
नश बरछी, तरुवार, बंदूक, नंनीर आदि प्राणीवधकारी शेख 
भात्म व स्वसवेधी व स्वदेश रक्षा रखना पड़ते दें, परन्तु में इन 
बधकारी शर्तरोंक़ो विना प्रयोनन किसीको मांगे ने ढूंगा क्योंकि 
यह. मेरे शर्रोंके निमित्तसे व माठम कया अनीतिपृरण अन्थे कर 
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ही 0, बम शक; 20% 0४८ ६५५७ ४८ ३४३० नल हक अर जल मम 
डलि | नामवरीके लिये ऐसे हिंसाकारी श्त्रादिको मांगे नहीं देता 
है, इस तरह हिंप्तादानसे बचता है | वह निष्प्रयोनन ऐस्ता मनमे- 
सेद॒त्प नहीं करता है के कोई बांधा जावे, माय जावे, छेदा जावे' 
व परकी स्त्री हर जावे व धन चढ् नावे तो में बहुत राजी रहूं, 
इप्त तरह अपध्यानसे बचता है | वह यह भावना करता है कि 
मुझे ऐसी वातोएं या उपन्याप्त व कथाएं न सुननी न पढ़नी 
चाहिये नो परिग्रह व भारम्ममें ममता बढ़ा देव, मिथ्यात्वमाव व्‌ 
काममभाव नगा देव व क्रोषादि कषायोंक्री तीव्रता करके मनकों 
चलुवित कर देवें ऐप्ता विचार दुःश्रुतिसे बचता है | वह यह भावना 
करता है कि नितना आरम्म अधिक होगा उतनी अधिक हिंपा 
होगी इप्तलिये वेमतलब मद्ठी खोदता नहीं, पानी मुधाता नहीं, 
आग जाता नहीं, पवन लेता नहीं व वनस्पति छेदन करता नहीं। 
इस तरह भारत्य व प्रमाद द्वारा वृथा भारम्मसे बचता हुआ प्रमा- 
दचयाक्ो टालता है| इस तरह पांच प्रकार अनथदंडोंगे टालनेकी 
सावना करता हुआ इप्त गुणवःमें जो पांच भतीचार संभव हैं. 
उनको भी नहीं लगाता द्वे | वह कंदपके दोषसे बचता है सिप्तमें 
संड वचन अप्तम्यवचुन पे जाते हैं| हास्यसे बहुधा छोग कुशी- 
लके व तीव्रशगके वचन बोलते हैं इप्तसे वृथा पाप बंध होता है। 
वह कोल्दुच्च दोषपे भी बचता है निम्तमें सेंड वचनके साथ हास्य“ 
कारक परकी कुचेष्ठा मी की जाती है॥ वह बहुत बकबक करके 
थोड़ीसी बातके लिये बहुत वागाउम्बर बढ़ाता नहीं इस तरह मौखय 
दोपसे बचता दे | वह ज्ञात्री विचारवान होता है इससे बिना विचरे 
हुए अन वन्नन कायकी प्रवृत्ति नहीं करताह़॥ बिना प्रगोननः 
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विचारते हुए क्रिया काना वात्तवर्मे अनर्थदंड है निप्तको अप्रमीक्य 
अधिक्रण कद्ते हैं। वह भोग व उपभोगड़ी वल्तुओंको वृथा नष्ट 
नहीं करता [ जितना मोननपान चाहिये व मितना.कपड़ा चाहिये 
च अन्य पदाथ चाहिये उतना ही उनको काममें छेता है | यदि एक 
दफे भोनन कर लेनेपर दूमरी वारके लिये भुख नहीं है तो कमी 
पुनः भोजन नहीं काता। थोड़े कपड़ोंसे काम निकरता है तो अधिक 
फपड़ोंक्रों नहीं छादता | इस ताह भोग उपभोगके अनभैक्यक्रे 
दोपको बचाता है| इन पांच प्रक्ारके दोपोंक्रों घोर पापधंबक्ारक 
प्मझकर इनसे बचते रहनेकी माइना करता है। यह ज्ञानी नीव 
इस बतके विचारमें पृण्यत्रंधरूपी अपराध है ऐमा समझता है [ 
व्त, मनकी फेशता है और यह्रायक् शुद्ध आत्ममृप्रिमें मनको चल- 
नेक्ी मे!णा करता है | नव मन आत्माकी खच्छ भूमिमें रमने 
लगता है, तब वहां ज्ञान, दशन, सम्पक्त, चारित्र, संवर, निभरा, 
मोक्ष, त्याग, क्षमा, मादेव, आनब, सत्य, शोच, संयम, तप, धहा- 
चर, अपरिग्रइत्व आदि प्राधु गुणधारी व्यक्तियों दशन होता है 
निनसे बड़ी भारी शांति पाता है | फिर ज्योंही भेदविज्ञान मित्रकी 
संगत्ति मिलती दे वह मित्र स्वानुमृति नारीका दशन करा देता दे | 
इस परम सुन्दर नारी रूपमें यह ऐश्ा मोहित होनाता है कि सर्व 
प्रकारका अ्मण व हलनचशन छोड़कर उद्तीके साथ तन्मय होनाता 
' है ओर तग्र जो जानन्द लाभ काता है, वचनसे कहा नहीं जाप्तक्ता। 
(१० ) 
व्रत मतिमा-सामायिक शिक्षात्रत ॥ 
मान यह क्षाग्रिकप्तम्बग्दटी ज्ञानी.नीव पांचवे गुणरस्थानमे 
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कछ्लोल करता हुआ अत प्रतिमाक्नी भावना भाता हुआ सामायिक् 
शिक्षा व्रतपर विचार कर रहा है | इप्तको शिक्षात्रत इप्तीलिये कहते: 
हैं कि इप क्रियाका अम्याप्त उप्त स्तामायिक चारितरकी शिक्षा देता: 
है जो मुनि अवत्थामें घारण किया माता है। सामायिद्र शब्द 
प्रमयसे बना है| समय नाम जात्द्वव्यक्रा है। नहां आत्मा संबरधी 
अनुभव हो, पर पदार्थात्ते नहां रागद्वेप न हो, प्मताभावकी छटाका 
प्रवाह हो उप्तको सामायिक्ष कहते हैं | आत्ीक अनुभव ही प्च्चीः 
स्तामायिक है | इस सामायि भावड़ी प्राप्तिके लिये अतीको बमसे- 
कम एक दफ़े, नहीं तो तीन दफ्षे सवेरे, दोपहर व शाम एश्वां- 
तमें निश्चित होकर ४८ मिनिट अम्याप्त करना चाहिये। यदि: 
इतना प्मय न देपके तो कम समय देवे तथा यदि क्िप्ती कारणसे 
किप्ती दिन न कर पके तो इप्त प्रतिमामें कोई क्षति नहीं है। 
सामायिककी गाढ़ रुचि पेदा करनी चाहिये। प्तामायिक्रकी विधि 
यह है कि मितनी देरतक सामायिकमें रहे उतनी देरतकके लिये 
सब पदाथोद्न व से स्थानोंड्रा त्याग कादे प्िवाय थोड़ाप्ता खपना 
घिरा हुआ व कुछ चारों तरफक्ना स्थान व प्िवाय उन पदार्ौे. 
नो उ्त समय जपने शरीरप होतें | प्रथम पूर्व या उत्तर मुखकी 
ओर खड़े हो नौवार णमोकार मंत्र .नपकर दंडवत करके सामायिद्र - 
स्वीकार करे, फिर उस्ती दिशामें खड़ होइर नो या तीन दफे णम्ो- 
कार पढ़कर तीव आदत व एक शिरोनति ढरे। जोड़े हुए हामक्ो 
बाई जोस्से दाहनी ओर घुमानेढ़ो आव्े व भोड़े हुए हाथोंपर 
भत्तक नमानेको शिरोनति कहते हैं। फिर दाहनी तरफ खड़े खड़े 
परदकर पहलेके समाव नो या तीन दफ़े णमोद्ार मंत्र पढ़कर दीन 
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आवते व शिरोनति करे। ऐसी ही क्रिय्रा शेष दो दिशाओंमें करके: 
अर्थात्‌ चारों तरफ पृज्यनीय व्यक्ति व स्थानोंको मन वचन कायसे 
वंदना करके पद्मप्तन या पह्मक्राप्तन वेठ जावे। शांत भावसे कोई 
सामायिक् पाठ पढ़े मिप्तका भाव समझमें जाता हो। कि! अपने 
ही आत्माक्ी परमात्मा तुर्य विचारता हुआ क्िप्ती मंत्र 67 जप 
करे, फिर पिण्हस्थ ध्यानक्री घारणाओंकीों विचार करे अथवा अपने 
आत्माड़ो निमेल जलके प्तमान विचार कर अपना मन डुबावे, यथा- 
भक्ति ध्यान बरे | आत्मामें लय होनेकी चेष्टा करे। पतामायिकके 
प्रमय शुभ या भशुम पदार्थीक़ी तरफ नो स्मरणमें जावे व देखने 
मुननेमें आवें रागद्ेप न करे। धन्हर्मे खड़े हो नी दफे णमोद्नार 
मंत्र पदऋर अतिम दंडवत कर सामायिद्न पूर्ण की जावे | इस 
विधिको विचारता हुआ यह भावना माता दे कि यह सामाविक - 
परम क्पाणनझ्ारिणी है | यध्पि इस ब्रतत प्रतिमार्में अतोचारोंके- 
टालनमेका पक्का नियम नहीं है तौमी यथाशक्ति इप्तके दोषोंसि वच- 
नेका उद्यम करना चाहिये | मनमें अन्य भशुभ विचार ने भाने 
देना, वचनोंसे झशुम वचन न कहना, कॉयसे कोई अशुभ चेष्टा 
व व्यापार नहीं करना अर्थात्‌ मन वचन कायकों सामायिकके ही 
काममें निरत रखना, उनको किप्ती लन्‍्य-व्यवप्तायमें न माने देना। 
निरादर व निरुत्साहसे सामायिक करना यह दोष है इसको वचाना 
तथा सामायिक्की विधि, पाठ व विचारकों मुलवा नहीं । ये दोष- 
ठहने योग्य हैं | सामायिक्र शिक्षा मेंश परमोपकारी दे ऐस्ती 
मावना करता हुआ यक्षायक्र से विकश्पोंकों त्यागकर यह शानीः 
लीव 8: द्रन्योंका मनन करते २ पद भादि पांच जनीव दरव्योंकी” 
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'पर समझऊर उनसे चित्त हथ लेता है और अपने ही आत्माक्ो 
- खद्व्य मानकर उप्त हीक़ी तरफ उपयोगबुक्त होनाता है| जत्र 
“निन जात्मामें ठदरता है तब निश्रय मोक्षमागे वास्तव जाग्रत 
: होनाता है | यही स्वानुभव है व यही सच्ची प्तामायिक्न है | इम 
स्व्तेवेदन रूप भावमें सदर विचार बंद होनाते हैं तव यकायक 
जानंद मृतकी घारा उप्ती तरह जात्म प्रदेशोंत बहने लगती है भसे 
चंद्रक्रांतिमणिसे चंद्रमाक्ी क्रिणोंके साशसे मर बहने छगठा है| 
यह ज्ञानी जीव इस समृतझा पान करता हुआ जो, तृप्ति पारद्ा है 
'चह वचन अगोचर है।. (११) 
त्रत प्रतिमा-पोपधोपवास शिक्षात्रत । 
यह ज्ञानी जात्मा पांचवे गुणस्थानकी व्रत प्रतिमाक़ी भावना 
'भाता हुआ लाभ प्रोषधोपवाप्तका विचार कर रहा है | यह ज्ञानी 
मनन करठा है कि एक मास्तमें चार प्रोषष दिवस या पर्व दिन 
होते हैं. उनमें उपवाप्त करना चाहिये | जशं पांचों इच्दरियोंक्री 
'इच्छाओंशे रोककर उन इंद्रियों्ी घमंके सताथनमें मोड दिया जावे व 
अपने शरीरद् संस्‍्तार करनेक़ी दृष्टिसे ज्ञान व किया जाय, गंध न 
लगाई जाय, माला या आमरण न पहने नांय तथा चेल्याल्यमें, 
प्रोषधोषबाप्त घरमें व साधुओोंके आाश्रयमें व अन्‍य आत्म-मननको 
उपयोगी स्थानोंमे ठिछ्इर तथा व्यापारादि व शोननपानादि द 
वाहन पर चढ़ने आदिके जारंभडो द्यागऋर धर्म सम्तंधी चिन्तव- 
नमें, सामायिक भावमे, शा्मविचारों, पर्मचचामें तथा श्री निने- 


की पूना भादि शुभ भावना संबंधी क्रियाओंमें अनुरक्त रहा 
-बूंवे उसको प्रोषधोपवाप्त कहते हैं | ह "बी 
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यह उपवाप्त दो प्रक्नरसे तीन तरह पाछा ना सक्ता है । 
उपवापके पूर्व तथा उत्तर दिन एडसुक्त करे, १६ पहर पर्ममें 
लीन रहे, यह उत्क2 दे | जल मात्रकी छुट्टी रक्ले परन्तु १६ 
प्रहर धर्मध्यान करे यह मध्यम है |इप्के प्िवाय अष्टमी या चौदृप्त 
नो उपवासका दिन दे उप्तमें एकभुक्त नीरत या साधारण सरप्त 
आहार भी करे परन्तु १६ प्रहर घ्म-क्रियामें तत्पर रहे यह नघन्य 
है। नहां १२ प्रहर जारम्म त्यागकर प्रोषध किया मावे यह भी 
मध्यम है व जहां भोनन पानका तो त्याग १२ प्रहर रहे परंतु 
आरम्मका त्याग उपवासके दिन ८ प्रहर ही रहें, यह भी नघन्य है। 
निम्तमें आकुरुता न हो व मन जानंदभावसे धर्म चिन्तन कर सक्े ऐप्ता 
विचार कर उत्तम, मध्यम व जधन्य तीनों मेंसे कोई भी प्रोषध कर छे | ' 

जन शात्रोंमें शक्तितस्तपक़ा माहात्म्य है, शक्तिके बाहर तप 
आदि काना आकुछता व संक्रेश भावका कारण है। इप्त प्रोपधो 
पवासको दोष रदित पालनेके लिये पांच तरहके भतीचारोंको बचाना 
उचित है | यद्यपि यह भी इन धामिक ब्त्ोंका मात्र अम्याप्त 
करता है | विना देखे वा विना मुलायम वस्पते झाड़े किप्ती मुमि- 
पर मलमृत्र नक्षेपे न जन्‍्य च्तु रक्खे। विदा देखे व दिना 
झाड़े पूनाके उपकरण, शास्त्र व वच्ध आदि नहीं उठावे | विना 
देखे व बिना झाड़े चठाई आदिका विछीना नहीं बिछावे | क्षुषा 
तृपा लगनेपर भी उपवापमें अनादर भाव ने छाकर आदृरभाव 
रक्‍खे, उपवाप्तके दिन प्रमाद 'भावसे घमे क्रियाओंकी नहीं मुंछे ॥ 
इस्त तरह प्ोषधोषवाप्तत परम क़ल्याणका कारण है। यह शरीर, 
वचन, मंन और भात्मा चारोंके दोषोंको व विकारोंकीं शमन कर 
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गृहयांपमें. तिष्ठा हुआ धर्म पुरुषाथकी मुख्यतासे साधता-हुआ अर्थ “ 
और काम पुरुषाबंकें कंतेव्यको'मी करता है। अभी- इसको आस्मी- 
हिँसाका त्यांग नहीं है| यध्पि भावना ऐसी दे कि जीव मात्रकीर 
रक्षा हो तथापि उद्यमी, विरोधी, व गृहारम्भी हिंसाके व्यवहास्से : 
सर्वथा बच नहीं पत्ता है। इसकी ग्रृहीकी क्रिया वास्‍्तवर्मे: एक: 
नाटकके खेलके समान इसको दिख-रही है | यह गृद्द कार्य करता: 
हुआ भी भावोंमें अकता है | पंचों इन्द्रियोंके न्याययुक्त भोगोंको . 
भोगता हुआ भी भावोंमें अभोक्ता दे | यह जानता दे कि आत्माका- 
स्वभाव परभावोंके करनेका व परमावोंके मोगनेका नहीं है | मो 
द्रव्य है वह अपने ही खमावमें परिणमन करनेवाला है। मिप्तका-- 
जो+परिणमन है वही उप्रका कतेव्य है | वही उप्तका भोकतृत्त है | 
जब मोहनीय फर्मोके उदयसे इसका परिणमन राग, टेप, मोह, 
सहित होता है तव भशुद्ध निश्रयनयसे इसे राग ढवप मोहका कतो: 
तथा मोक्ता कह देते हैं | जब इन मलीन - योगेके व कृपायोंकि 
निमित्तकों पाकर का्मण बर्गेणाएं स्वयं कमेरूप होकर आत्माक़े प्रदे- 
शॉसे बंध जाती- है तब ऐसा कहते हैं कि व्यवहारनयसे जीव कर्मो- 
को बांधनेवाला दे | ज्ञानी गृहस्य समझता दे कि गृहस्थमें नो कुछ . 
आत्म परिणमनके प्रिवाय फांग्रे करने होते हैं वे काये कपायरूपी: 
नशेकी चेष्टाका फू है। यदि कपायोंक्रा उदय न हो तो ऐस्ती जग- 
तरूप चेष्टा भी न हो | यह लोक़िक फार्योक़ो करता है ओर उनमें 
भी ध्न्नति करता है तथापि उप्त' उन्नतिसे अपने: निनकी वास्त- 
विंक उन्नति नहीं? समझता है। व्यवहारमें इसे 'छोग'व्यवहाकुशलः 
बे सत्यंवांदी- व परोपकारी पहले हैं ।पापतव्म इसका सच व्यवहार 
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'तीछ्तरे शिक्षात्रत भोगोपभोग परिणामत्रतका विचार कर रहा है| 
इस ज्ञानी मीवने उन पदार्थोक्ों भोगनेक्ा तो त्याग का दिया है 
जिनसे अधिक हिंसा होनेकी संभावना है नेसे मांप, मधु व प्रमा- ८ 
“दुके हृटानेके लिये पं मादुऋ पदा्थोक्रा त्याग किया है। मिप्तमें 
स्वाद अर्प हो व अनंत एडेन्द्रिय जीवोंड्े प्राण पीड़े जाई ऐसे 
'मूली, कंद भादि व केलक्रीके फूऊ आदिक्ा त्याग कर दिया है 
तथा नो पदार्थ भक्षण करने योग्य भी हैं परन्तु रोगोंक्रों उत्पन्न 
ऋरते हैं उनको भी अनिष्ट जानकर इपने उनके खानेमें मुंह मोड़ 


लिया है | जो पदाथ देश कालानुभार निंच एमझे नाते हैं उनको 
अनुपसेव्य समझरर नहीं ग्रहण कश्ता है-मैसे अपनी समानमे न 
व्यवहार होने योग्य विस्कुट आदि व अन्य देशके योग्य वस्तामृ- 
चूण आदि | नो ए% 6फे काममें आरवे उनको भोग व नो वार वाह 
काममें आयें उनको उपभोग बहते हैं। ऐमे भोग ओर उपभोग- 
येग्य पदार्था ध यह नित्य मेरे २४ घटोंके लिये या भपरिक व * 
कुम कालके लिये प्रमाण कर छेता है, तब्र नो प्रमाण हिया है उमके 
सके पद्ाथोंवें अगनी हच्छ.को नहीं चलाता है | वात्तवमें रागादि 
आयको कम काना यही इस व्रत » हेतु है । 
इप्को शिक्षत्रत इस लिये + ते दे कि यहां यह निय मत 
भोग संतोप पानेका म्याम करता £ जो अम्यास साधु अवत्थामें 
सहकारी होगा, नहां मिक्ष वृत्तिमे भोमन होगा ओर नो क्रुछ पदार्थ 
गृः म्थहृरा प्राप्त होगा डपीमें यदि वह भरशुद्ध नहीं है.व निप्तश्ष 
विशेष रूपसे त्याग नहीं ऊिया है उसको संतोपयूतरक अहण करना 
होगा। श्रावक्रोंको नियम घारनेक्ी सुगमतासे १७ अंगोंका नियम् 
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प्रचढ्षित ह-(१) भोजन के दफे, (२) दूध, थी, दंढ्ी, मीठा, 
निमक व तेल इन छः रप्तोंमिं किपका त्याग किया, (३) भोननके 
सिवाय पानी के दफे, (४) तेल विलेपन ढगाना या नहीं, (१). 
फूल सूंघना या नहीं, (६) ताम्बूड खाना या नहीं, (७) गाना 
बनाना सुनना या नहीं, (८) हृद्य देखना या नहीं, (९) ब्रह्मचर्य 
पालना है या उपभोगका नियम करना है, (१०) व्म कितने 
लोड़ काममे रूंगा, (१!) स्नान के दफे करूंगा, (१२) गदने कितने 
पहनूंगा, (१३) बेठनेफे जाप्तन कोन २ खखे, (१४) प्ोनेढ़ी 
शय्याएं कौन२ रबखीं, (१५) वाहन सवारी कीन२ रखे, (१६) 
वनस्पति व फल कोग२ खख, (१७) कुल खानेपीनेकरी व्षुओं क्री 
संख्या क्या नियत की | 
इन १७ प्रकारके नियमोंको करनेसे बहुतप्ता अप्तेयम दूर हो 
जाता दे व मनमें संतोषकी प्राप्ति होती है | इस व्रतके मतीचा- 
रोड भी बचाना योग्य है। श्री समनन्‍्तभद्राचायके अनुसार ये पांच: 
हैं...) पांचों इंद्रियोंके मोगोंकी बार वार चिन्तवन करना, (२) 
“इन भोगोंसे वेराग्य भावकी न रखना, (३) भोग के भोगनेमें अति- 
लोलुपता रखना, (४) भोगोंकी तृष्णाको न घटावना, बढ़ाते रहना,. 
(5) मर्यादासे अधिक भोगोंकों भोगना | 
श्री उमास्वामी महाराजके जनुप्तार पांच जतीचार हैं। इनमें 
तीन अतीचार इप्त अपेक्षासे कहे गए हैं कि किसी श्रावइने किप्ती 
'दिन सचित वस्तु खानेपीनेका त्याग ड्विया है अथोत एकेंद्रिय 
जन्तु सहित पदाथोके न लेनेका व्रत लिया है तो उनको ये दोष 
जचाने उचित हैं“(१) मूठ्से पचित्तकों खा ढेना, (२) पतचिततसे 
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सम्बन्ध रखनेवाले पदाथोक्रा खाना जैसे केलेके पेपर भोजन, 
(३) सचितको अचित्तमें मिलाकर खाना नेसे वीन प्रहित पक्के 
फल | चौथा अतीचार यह है कि मो मोमन काम भावकी तीज- 
ताको बढ़ानेचाठा हो उसे ग्रहण करना | पांचवा दोष यह है कि 
जो मोनन कच्चा पक्का व कम पक्का व अधिक पक्का हो उसप्रकों 
' अहण करना [यह ज्ञानी यही भावना करता है कि मुझे इस नाश- 
वंत शरीरकी रक्षा करनी है इपलिये निप तरह यह घर बना रहे 
उप्र तरहके आवश्यक मोग व उपभोगोंको मैं काममें हूं व शेपका 
: में त्याग करूं: । इप्त तरहके विचारकों भी पुद्दूल सम्बन्धी व शुभ 
उपयोग रूप विंकटप समझऊर यह ज्ञानी इसे वंधका कारण जाव- 
कर छोड़ देता ४ और परम समताके मनोहर बागमें रमण फरमेके 
लिये सब पदा्थोसे उन्मुख होकर एक अपने शुद्ध आत्माके अनु- 
भवमें लग जाता है | पहले भेद विज्ञन द्वारा यह चिन्तवन करता 
“ है कि में तो परिद्धोंकी नातिका धारी हूं। निश्रयसे में ज्ञाता दष्टा 
अविनाशी अमुर्तीक परम पुरुष हैं | सदा अ्तीद्रिय आनदका घारी 
- हूँ। रागादि सर्व प्रकारके विकारोंसे शुन्‍्य हूं, पुदलकी संगतिसे 
दूर है, कम और नोकमंसे एथक्‌ है, परम बीतराग और परम शुद्ध 
- आत्तद्रव्य हें | ये सब कम व शरीगद्धि मुझसे भिन्न दें ! वधपि 
दूध पानीकी तरह जीव पुद्ुलका मेला दे तथापि दोनों मिन्न ३ 
« हैं इस्त तरह भेदज्ञानके दवा जब परका- विकार छोड़कर आप 
अपनी आत्माकी मृमिक्ामे रमण करने वुगता है तब नो स्वा- 
जुभव जनित आनंदका लाभ करता है उप्तका वणेन कोई कर 
' नहीं पक्ता । 

१७ 
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१३) 
न्र्त अल शिक्षात्रत । 

यह ज्ञानी महात्मा पांचवें गुणस्थानमें तिष्ठा हुआ दूपरी व्रत 
प्रतिमाका मनन कर रहा है | भान अतिथिसंविभाग नामके चोथे 
शिक्षाव्रतपर विचार कर रहा है। नो संयमकी रक्षा करते हुए 
भ्रमण करते हैं अथवा मिनको किसी खाप्त तिथिमें उपवात्तादिका 
नियम नहीं है उनको अतिथि या साधु कहते दें | उनके लिये 
जपने कुटुम्बा् बनाए हुए मोननपानमेंसे विभाग करके देना प्रो 
अतिथि संविभाग है | इमकोे शिक्षात्रत इप्ीलिये कहते हैं कि नो 
सुनियोंक्ों विधि सहित दान करता है उप्तड़ो खय दान छेनेकी 
शिक्षा मिलती है । यह शिक्षात्रत मुनि अवस्थाका पूर्वे साथन है | 

मुनि वहिए आहारके त्यागी हैं इसी तरह ११ वीं प्रतिमा 
घारी खुछुक तथा ऐलक हैं। ये भी प्ाघुके छोटे मड़े हैं, वे पाधु- 
पढके उम्मेदवार हैं | इन तीनोंक़ी यह गाद़ प्रतिज्ञा होती है कि 
स्वये आरंभ करना नहीं, दूपरेसे अपने छिय्रे कराना नहीं, न 
जारम्मकी अनुमोदना करनी | नो कुछ ग्रहस्थने अपने लिये तय्यार 
किया हो उमीमेंसे देना गृरीका कर्तव्य है व उप्तीक्रों स्न्तोषपुवेक 
छेना इव मिक्षवृ त्त-विसक्तोंत्र धम है| जो निगन्य प्राधु हैं व 
जममके वालकके समान यथानात रूप हैं उनको उत्तम पात्र कहते 
हूँ | एसे पृज्य महात्माओँको नव प्रकार भक्तिसे सम्पन्त होकर 
' द्वाव करना उचित है | (१) संग्रह-मुनिकी भाते हुए देखऋर 
सक्तिपे कहना अत्र आहार पानी शुद्ध हिछ हि हि । (२) 
उच्चधधान- न दे घरकी तरफ मुद्ढें तब योग्य व ऊंचे स्थानपर 
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'बिठाना | (३) पादोदकम्‌-वेठ जानेपर उनके चरणोंकों किधती 

पात्रमें घोना | (2) अचने-फिर आठ द्रव्यसे अछूग २ या एक 
प्ाथ पूनव करना | (५) प्रणामं-फिर तीन प्रदक्षिणा देकर नम- 
स्कार करता | (६) मनकी झुद्धि-मनमें सिवाय दानके दूपरे 
विश त्पोंको हटा देना | (७) वचनझुद्धि-मीनसहित रहना, आव- 
दयक्ता पड़नेपर योग्य मीठा वचन बोलना | दानके प्तमय क्रोघ, 
मान, छोभादिको झलकानेवादा वचन नहीं कहना | (८) काब- 
शुद्धि-शरीरको स्नान कराके सशुद्ध उन, रेशम आदिके कपड़ोंको 
छोड़कर शुद्ध सुतके वल्योंकी पहनकर मलमृत्रादिकी बाधासे रहित 
होना | (९) एपणाशुद्धि-भोनन शुद्ध बना हो, मुनिके निमित्त न 
बना हो | इन नो प्रकारकी भक्तिसे दातारको भ्रप्तन्नमुख होकर 
तथा प्तात गुण प्तहित होकर दान करना उचित दे | (१) ऐहिक 
'फूलानपेक्षा-दानका यह फछ न चाहना कि धनादि पदाथोंकी 
प्राप्ति हो | (२) शांति, क्षमा व शांति भाव रखना | (३) निष्क- 
पटता-कपटमाव न रखना, सरलतासे झुदू भोनन देना | माया- 
चारीसे अशुदकों शुद्ध न कहना। (४) अनसुयत्वम-दातारको 
इर्पा नहीं करना चाहिये। किप्ती उच्च दातारका तिररकार व अनादर 
भाव नहीं रखंना चाहिये | (५) अविपादित्वे-किसी प्रकार शोक 
च रंज दावारके दिलमें न होना चाहिये। (६) मुदित्वं-दातारका 
मन पात्र दानके समय हसे भरा रहना उचित है | (७) निरहं- 
कारित्व-दातारकों कभी यह अहंकार नहीं करना कि में कितना 
'ुण्यवान है, साधु तो मेरे ही ऐसे परोंमें आने योग्य हैं इस तरह 
सांत गुणोंसे मुषित दोऋर दातारको, भोजन दानके समय ऐसे 
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भंदाथ मुनि महारानक्रे हाथमे रखना जो ग़यं हेव, संयम, मद, 
भय, तथा दुःखक्के होनेगें निमित्त न हों किन्तु सुठप व स्वाध्या- 
यक्की वृद्धेके कारण हों | मुनीखरको इसतरह दान देना | ऐड 
व-लुछक्की मी ९ मक्तियोंमेंसे बधायोग्य भक्ति करना उचित दे। 
इनके सिवाय मध्यमपन्न हैं वे सर श्रावक्र हैं. नो पहले दर्शन 
'परंत्रिमासे लेकर दप्तवीं प्रतिमा तक व्रत पालते हैं | इनको भी 
चर्मात्मापनेक्ी मक्तिसे प्ररित होइर यथायोग्य दान देना | ये संत 
मध्यम पात्र हैं | जो जन रहित है. परन्तु सच्चे देव, भार, 
गुरुड़ी अद्धसे पूर्ण हैं वे जघन्य पात्र हैं। उनको भी बथायोग्य 
आदर सट़ित दान करना उचित है | करुणावुद्धिसे प्राणोमात्रके 
कष्टोंको निवारण करना इसु्या या दयादान ह। प्राणी मात्रको 
जाहार, ओपधि, विद्या व जाश्रय देना योग्य है। दानझ बड़ा 
भारी फल होता है, लोमके त्याग करनेसे मन विश्ुद्ध रहता है। 
इमप तरह इस शिक्षात्रतक्नी महिमाझे विचा/ते हुए यह श्रावक 
“ इप्त विचारकी भी पुण्यवंघका छारण झानकर सोक्षमागमें हेय या 
त्यागमे बोग्य समझता है और निनेराके कारण स्वानुमबवक्ों मुख्य 
: कृतेव्य समझता है | इपलिये सब विऋत्पों व वापनाओं थे त्याग- 
दर यश्मयक् भात्माड़े मरोवरमें प्रवेश कर जाता है | वहांके शांत 
. रफ्तके जहमें क्रीढ़ा करते हुए मवाताप वे तृष्णाड़ी गर्मीये शांत 
ढ़र देता है | उम्री शांत महमें जब विश्वां)त्त पाता है तब परका 
अनुभव हृटाऋ जानुभवच्ो प्राप्त कर लेता है । स्वानुभवके सुन्दर 
सावमें रमर्ण कृंतते हुए जो तृप्त व आनंद झल्झता है उसका 
जाने उप्तीको दे निपके' दिलमे यह जतु भव कोड करता है। 
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“यह आपको भाप ही स्वानन्दका दान करके. एक जदसत दुत्ार्‌, 
चन रहा है | 
(१४ ) 


व्रत प्रतिमा-सछेखना । 
यह ज्ञानी आत्मा जान श्रावक्की दूपरी व्रतप्रतिमामें सलले- 
'खनाऊ़ा विकह्य कर रहा है | यह सछेखना या प्रमाधिमरणका अत. 
१४ व्रतरूपी महरुके लिये शिखरके समान है | एक दिन आयु- 
कमेके क्षय होनेसे एक पर्यायकों छोड़कर दुप्तरी पर्योयमें नाते हुए 
समाधिमरण ही बहुत वहा उपकारी मित्र है नो घममावकी प्राप्तिके 
लायक साताकारी स्थितिमें इस संप्तारी नीवक्ो लेमाता है | मरणके 
समय शुभ लेश्यासे ही शुभ गतिमें यह नीव जाता है इप्तह़िये 
यह बहुत जरूरी है कि अन्त समय जात॑ध्यान व रोद्रष्यान न' हो 
किंतु धर्मध्यान हो-प्मताभाव हो-कपायोंक्री अति मन्दता हो, 
आत्माके धन्मुख परिणाम हो, रत्नत्नयक्े भीतर रमा हुआ भाव 
निक्षेपहूप भाव हो | 

आवक निरंतर यह भावना करता है कि समाधिभाव सहित 

मरण हो | भलेप्रकार कपायोंके रृश या कम करनेको कपाय ,संघ्ें> 
'ख़ना व कायके कृश करनेको काय सलछेखना कहते हैं | मब ऐप्ा 
अनुमान होने लगे कि यह शरीर ऐसी भपत्तिमें फँप गया. दै कि 

कि इप्तका भीतव्य अप्तम्मव है, इप्तके अप्ताध्य रोग है, या अम्के,.. 

सुसमें प्रविष्ट दै, या भयानक दुभिक्षमें ,आगया है वा युदके मध्य 
“कण्ठगत प्राण होनेवाला है.या,ऐसा नमर व निषेक्त होगा; है, कि 
“यह,अतोंकी, रक्षा (करता हुआ नी .नहीं. पक्ता है तब नसे एक लेतुर 
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भण्डारी किप्ती अम्िके मध्यमें आजानेवाले भण्डारसे सब्र माल 
हट छेता है व उप्त गोदामकी खाली कर देता हे उप्ती तरह ज्ञानी 
आवक अपने व्रतोंकी नोखम न पहुंचे इप्त तरह उनकी रक्षा करता 
हुआ शरीरको त्याग देता है। यदि थोड़ी ही देरमें शरीरका वियोग 
निश्चित हो तब तो भानमा भाहारपानी त्यागकर ध्यानमें लबलीन 
होनाता है और जो ऐसप्ता निश्चय न हो अथवा निश्चित समय: 
अधिक हो तो धीरे१ भाहारपानीक्ा त्याग करता है | भन्न त्याग 
दुध रख लेता है, दूध त्याग छाछ रख लेता है, छाछ त्याग गर्म 
पानी रख छेता है | परिग्रहका व अन्नादि वत्तुक्ा त्याग थोड़े २ 
समयके लिये भी कर लेता है नस्ते-तीन घण्टेके लिये ६ घण्टेके 
लिये निप्तमें आक्ुलता न बढ़े व चित्त समाधान रहे | हृप्त तरह. 
जाहारपानका त्याग करता है तथा भीतर कृपाय मंद रहे व धममे- 
ध्यान बना रहे इप्तलिये धर्मात्माओंकी संगति रखता दै। कमसेकम 
चार धर्मोत्मा नीवॉको उचित है कि उप्तके ध्मध्यानकी व शरीरकीः 
रक्षा करें| चारका होना इसलिये जरूरी है क्ि रात्रि दिन एक व 
दो नागते रहकर वारीवारीसे धर्मक्ी तरफ चित्त झुकानेकों घामिक 
पाठ व चर्चा नो सुगम शांतिवद्धक हो उसे सुनाते रहें । 
कोई २ श्रावक्न उप्त समय सर्वे परिमह त्याग मुनि भी दो 
तक्ते हैं। तब पीछी कमण्डर मात्र रखते हैं व एक घाप्तके सांध- 
*रेपर नग्न बिरानते या लेते हैं। परिणामोंमें मोह व शोक न आने 
पावे इप्तलिये स्नेही व कुटम्बीननोंकी दूर रकखा जाता है, मात्र 
वे दृरसे देख नाप्कते हैं | ऐसे समाधिमरण करनेवाले व्यक्तिको 
निदोष सछेखना व्रत पाढ॒ना चाहिये | उप्रमें नो पांच मतीचार 
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सम्मव हैं उनको न ढुगाना चाहिये-(१) नीवित रहनेकी इच्छा 
करना कि में अधिक मीता रह तो ठीक दे | (२) मरण करनेकी 
चाहना काना कि में जह्दी भर जाऊं तो ठी% है ) (१) पिछले 
भोगे हुए भोगोंका बराबर याद करना | (४) पहलेसे जो शरीरके, 
उपकारी मित्र थे उनहे साथ प्रीति बताना। (५) आगामी भोगोंकी 
वांठा करना | इन पांच दोपोंको थलुकर निर्मेल सरल भावसे शांत- 

भावमें लीन रहना तो सललेखना अत है| इप्त त्रतका विकृत्प करता 

हुआ यह आ्रावक्र इस्त विकर्पको भी बन्धका कारण नानकर उदाप्त 
होनाता है और झपने जात्माके शुद्ध भमूर्तीक आनन्द्गय स्वरू- 

पके अवलोकन दत्तचित्त होनाता दे | यह अपनी दृष्टि सं 

पदार्थीपे हकर एक अपने भात्माके गुर्णोके देखनेमें ही नोड़ देता 
है। इस जात्मदशनके होते हुए सप जनात्म चिताएं हृठ जाती 

है। देखतेर जब जपिक रत दोनाता है तव इप्तको ऐसी एकाग्रता 

प्राप्त होनाती दे कि फिर यह भान नहीं रहता दे कि में देखने- 
वाला हूँ व में किप्तीको देख रहा हू | स्वरूपाशक्त होकर साहु- 

भवका लाभ पाता है तब नो जानन्दका भोग करता है उप्तका 

वन कोई अपने भावसते कर ही नहीं सक्ता | हस समय इपको 

नीवनमुक्त परमात्मा कहें तो कह सकते हैं | 

(१५) 
त्रत प्रतिया। 
एक ज्ञानी आवक १२ प्रतिमाओंमेंसे ब्तप्रतिमा पम्बंधी (३ 

अत जोर संछेखना अतकी भाववा भाता हुआ चित्ररदृत्त होरदा है।. 
मद्रपि मनमें वैरागी है तथापि अत्याल्यानावरण कपायके उदयसे 
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गृहवाप्तमें तिष्ठा हुआ धर्म पुरुषार्थको मुख्यतासे साधता हुआ अर्थ 
और काम पुरुपायकें कंतेव्यकों मी करता है| अमी इसको आर्मी 
हिपाडा त्याग नहीं है | यदि भावना ऐसी हट कि जीव मात्रकी 
रक्षा हो तथापि उच्चमी, विरोधी, व गृहारम्मी हिंपाके व्यवहाससे " 
सर्वेथा बच नहीं सक्ता है | इसकी गरहीक्ी क्रिया वास्तवमें एक . 
नाटकफे खेलके समान इसको दिख रही है | यह गृह कार्य करता: 
हुआ भी भावोंमें अकर्तो है | पांचों इन्द्रियोंके न्याययुक्त भोगोंको 
मोगता हुआ भी भावोंमें अमोक्ता दे | यह जानता दे कि आत्माका 
रवभाव परभावोंके करनेका व परमावोंके भोगनेका नहीं है । जो 
द्रव्य है वह अपने ही स्वमावमें परिणमन करनेवाला है। मिप्ता - 
जो. परिणमन है वही उप्तका कतेव्य है | वही उप्तका भोकतृत्व दै | 
लव मोहनीय कर्मोके उदयसे इप्का परिणमन साग, टेप, मोह, 
सहित होता है तब णशुद्ध निश्रयनयसे इसे राग टेप मोहका कर्ता , 
तथा भोक्ता कह देते हैं। जब इन मलीन - योगोंके व कपायेकि 
निमित्तको पाकर कामेण वरगेणाएं स्व कमेरूप होकर आत्माके प्रदे- 
शोंसे बंध जाती है तब ऐसा कहते हैं कि व्यवहारनयसे जीव कमो- 
को बांधनेवाला है। ज्ञानी गृहस्थ समझता है कि गृहस्थमें नो कुछ - 
आत्म परिणमनके स्रिवाय फाये करने होते हैं वे कार्य कपायरूपी' 
नशेको चेष्टाका फक है। यदि कपायोंका उदय न हो तो ऐपी जग- 
तरूप चेष्टा भी न हो। यह छोकिक कार्योक्रो करता है और उनमें 
भी वत्ति करता है तथापि उप्त' उन्नतिसे अपने: निमकी वास्त- 
विक् उन्नति नहीं संमझता।है। व्यवहरमें इसे लोग व्यवहााकुशक 
ये सर्त्ववांदी- व परोपकारी'बहते'हें | मारतदमे इसका सभ्े व्यवहार 
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सत्यव्रतके अनुपार होता दै। इत्तके व्यवहारसे :मब पशुपक्षी भरी ' 
कष्ट नहीं पाते तब्र मानवोंको 5 कैसे होगा | इसके भावो्िं दया 
और नीतिके छदगुण 'कूट कूट कर भरे रहते दें 
इसको धनके उपानेन्में मितनी निराकुछता रहती. है उतनी उप्त 
व्यक्तिको कभी नहीं होती नो अप्तत्य और हिस्तामावके साथ घन, 
पेदा- करता है. | यह गृहृत्य कभी कायर नहीं होता | जब कमी. 
बदमाश चोर इसके मालपर हमछा करते हें तव यह अपने जान- 
मालकी भरेप्रकार रक्षा करता है, उनको भगाता है, दराता है तथा: 
यदि वे किप्ती तरद नहीं मांगते हैं तो शर्रद्वारा प्रहार. करके उनको 
उनके अन्यायक्रा मजा चखाता है | यह भीरू होकर भाग नहीं 
जाता है | यद्द समझता दे कि यदि बदमाशोंको उचित शिक्षा न 
दी जायगी तो प्ाधुओंका व गृहृस्थोंक्ा न तो घर्में साधन होप्कक्ता 
है और न उनके जीवन व मालकी रक्षा होपतक्ती है, तव और 
अधिक हिंता होगी व. अदयाका प्रचार होगा। यह गूहस्थ पद. 
यह देखता है.कि मिप्त कार्यमें छाम अधिऋ है व हानि कम है: 
उत्कार्यक्रों करनेमे हानि नहीं समझता है | यह दानी भी. बहुत: 
बढ़ा है। यह जो कुछ फरममाता है उप्रमेंसे आवश्यक भोजन वल्भादि- 
का खभ करता है। शेष रुपया परोपकारमें छगाकर सफल करता है। 
अपनी स्थितिके अनुप्तार अधिक वे कम भारम्म करता हुआ वे. 
अधिक व कम परिग्रह पौटकों सम्हारुता हुआ यह सम्बन्दटी नींव 
इस्त- सर्वे व्यवहारको- बंधका कारण मान तमनेःयोग्य समझता है 
इसीहिये जब कमी भवप्तर! पाताःहै.इन सर्च -विकस्प जाछोंसे मत 
- को! मोह़कर केवल .एक/जपनेःही:शुद्धःआत्माक्ी; तरफ झुड़:जाह8 
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है| उधर झुक्ते हुए ही उप्तकी पांचों इन्द्रियां ओर मन अपना 
कार्य करना बंद करदेते हैं | बस यह बढ़े वेगसे स्वात्माकी नि्मेल- 
अपृंख्यात प्रदेशमहद भूमिमें विश्राम करता है | वहां विश्राम करना 
ही वास्‍्तवमें निश्चय रत्नत्रय मोक्षमाग है| वहां कछोल करना ही 
स्वात्मानुमृतितियासे रमण करना है | वहां स्थिति पाना ही अपने 
घरका राज्य प्राप्त करना है| वहां बैठना ही जगतके धन्योंसे छुट्टी 
पालेना है। वहांक्ा निवाप्त मानों साक्षात्‌ मोक्षक्ना वाप्त हे। न 
वहां विषयभाव है न कषायभाव हैं न वहां ज्ञाता शेयक्ना विकल्प 
है। वहां मात्र निविकरप शांत अमृतदा घारावाही प्रवाह है | 

(१६) 
* सामायिक प्रतिमा । 

यह ज्ञानी ग्रह्ी दूसरी व्रत प्रतिकाके चाखिक्रो पाल्ता हुआ: 
तथा जन्‍्तरंगमे जात्मध्यानके अम्याप्तकों बढ़ाता हुआ तथा आत्मीक 
आनन्दके स्वादकी अधिक चाह करता हुआ तीघ्तरी सामायिक 
प्रतिमामें प्रवेश करता है और यह भावना करता दे कि मुझे: 
प्रातःकाल, मध्यान्हकाल, तथा सायंकाल तीनों समय एकांत्मे बेठकर 
सामायिक शिक्षाव्रतक्नी पालना चाहिये | तथा हरएक काहमें दो 
घड़ी अथीत्‌ ४८ मिनट्से कम सामायिकर्मे न ढगाना चाहिये। 
यदि कोई कारण विशेष हो तो ४८ मिनट्से कुछ कम अन्तमुह्त 
भी सामायिक की जाप्तकी है। इप् तीपरी श्रेणीमें तीनों संघ्याओंके 
समय स्व कार्य छोड़कर आत्माक़ी भाववा करनी उचित है। यह 
ज्ञानी सामाविकके समयको ध्यानमें छेता हुआ क्षेत्र एकांत व निरा- 
कुछ दूंढुता है तथा नव सामायिक प्रारम्भ करता है तब यह भाव: 
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जमाता दै कि इप्त समय मेरा कोई शत्रु नहीं है न कोई मेरा मित्र 
है | इत्त समय में सव अनात्मा सम्बंधी क्रियाओंसे निवृत्त होकर 
एक जाताके ही गुणपर्यायोंमें रमण करता हैं, समतामावर्में मम 
नाता हूं, रागह्रेपको ल्यागता हूं, रागडेपक्े उत्पन्न करनेवाले कार- 
णोंको पाकर भी समताभाव रखता हूं, यदि कोई अशुभ व शुभ 
नाम सामायिक्के समय सुन पड़ें तो उप्तमें रागद्वेप नहीं करता है 
यह नाम प्तामायिक है| यदि कोई शुभ या अशुभ मूर्तिय सामा- 
यिकके समय स्प्ृतिमें आनावें तो उनमें कुछ ध्यान न लगाना प्तो 
स्थापना सामायिक्त है | झुम व अशुभ द्वव्य किसी इंद्रियके विषय 
या मनकी ह््वतिमें आमादें तो रागठ्रेप न करना यह द्रव्य सामा- 
विक्न है | शुभ या अशुभ गुण क्िप्ती द्वव्यके ध्यानमें आजांव तो 
उनमें कुछ भी ममत्व व ग्हानि न करना सो भाव सामाविश्ठ दे । 
सामायिक करते हुए उस्त बेठे हुए क्षेत्रकी व अन्य किप्ती क्षेत्रकी: 
मनोज्ञता अमनोज्ञता पर चित्त विक्षेप न करना सो क्षेत्र सामायिक- 
है। स्तामायिक्के समय ऋतु सुददावनी व असुह्वनी होमेपर भी 
उनमें रागद्रेष न करना सो काल सामायिक्र है। सामायिक प्रति- 
माषारी सामाग्रिक्के समय मुनिवत्‌ शांत और अबेर होनाता है। 
यदि कोई कष्ट दे व गालियां सुनाने या म्रह्र करे तो प्रयोगकर्ता 
पर हेंप नहीं लाता है | उत्त समय इप्तने अपने अत्माको ही अपना 


घर माना है | इससे यह घरकी रक्षा बड़े प्रबत्वपुर्वक क्रोध मान 
माया लोभादि शबत्रुओंसे करता दे | इस प्मय यह मानो भाव साधु 
ही है | इस समय इपने व्यवद्वार नयकों गोण कर निश्चय नयका 
आश्रय लिया है | व्यवद्वारिक सामायिक सम्बेंधी विकत्पोंकों प्रति“ 
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-क्रमण, प्रत्यास्यान, स्तुति, बन्दना आदिको त्यागकर अत्र यह 
अप्तली सामाविक्रमें आारूद होता है। निश्चयनयक्रा-आश्रय हेने ही 
जगतक्की विचित्रता वुद्धिसे निकल जाती है ओर सर्वे जीव एंडा- 
एक शुद्ध चेतन्यमई परम वीतरागो दीखने लग नाते हैं | पुद- 
लादि पांच द्रव्य भित्रर दिखते हैं, तव यह स्वानुभव पाने# लिये 
अन्य सर जात्माओंसे अपना उपयोग हृठाता है और भाप जाप 
ही अपने आत्माक़ी निमेल शुद्ध भावरूपी मृमिमें जम नाता है| 
इस भूमिमें वेठते ही सव॑ भवाताप धामन होनाता है। ज्योंडी 
ट्वेतकी कह्पना हृत्ती है ओर अद्तद्गा जात्ममाव नामृत होता ई 
त्यों ही स्वानुभव जग जाता है और सानन्दमृतका अपूर्व स्वाद 
जाने लगता है | इम सादको लेता हुआ प्राणी ही प्तच्चों स्ामा- 
विक्का स्वामी होता है और इसके इस समतामावसे बहुतसे क्मोड़ी 
स्थिति घटती, पापकरमेछा अनुभाग शमन होता तथा पुण्यकम ना 
अनुभाग शमन होता तथा पृण्यक्रमेछ्ा अनुमाग बढ़ता | स्वरूपा- 
“चरण चारित्रिक्ी नो बहार जाती है उप्तका वर्णन कोई कर नहीं सक्ता | 
( १७ ) 
प्रोपधोपवास प्रतिमा । 

क्षाविक्षपतम्यग्दटी श्रावद्ध ११ प्रतिमाओंमेंसे तीसरी प्रतिमातझके 
-अतोंका अम्याप्त करके चौथी प्रोषघोपवाप्त प्रतिमामें प्रवेश करता है। 
अब- मनमें दृढ़ सेकट्य कालेता है कि १ माप्तमें दो अष्टमी ओर 
दो. चतुर्दशी. इन चार परवोर्मे अवश्य प्रोषधोषवाप्त करूंगा | उपवाप्त, 
एक तप है, निसे शक्तिके जनुप्तार ही करना योग्य है। निप्तमें 
“भाव .हुसुक्त: उत्साहित: रहें, सेक्‍्लेशभाव.चित्तमें ,न, जावे.] इश्लीः 
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लिये श्राव्नाचारोंमें उत्हष्ट, मध्यम, मथन्य तीन प्रकारक्ा यह प्रो- 

परथोपवाम बताया गया है | अम्पाप करता झपने शरीर वे मनक्ी 

शरक्तिक्रो देखकर जप्ता प्रम्मव हो वेमा करे | इस ज्ञानोने दस्त अ- 

म्यामग्रो बड़ी प्रीतिसे शरारम्म करदिया है। यदि भष्टमीक्षा उपवाष्त 

करना होता है तो यह कभी सप्तमीके दोपहर्से व कमी संध्यासे 

व कभी अष्टमीके प्रातःझालसे सत्र गृद्मासम्भक्का त्याग कदेता है | 

निननी देरके लिये प्रोपत्र करता है उतनी देग्के लिये अपना राज्य- 

पाट व्यापार कृषि आदि सर्व आस्म्म क्रिस्ती दुपरेके ऊपर छोड़ 

देता है, आप मानों खय्य उप्त सर्व गृहारम्भसे निश्रिन्त दोनाता है । 

यदि यह राज्य करनेवाल्ा है व म्ोपषके दिनमें ह्वी अतरुने 

आकर आक्रमण किया तो अपने साम्यमात्र व धर्मव्यानसे चलाय- 

मान न होगा तथापि इसके राज्यमें कोई अपवन्ध न होगा। निम्- 

को इमने प्रोपनोपवास घारनेके पहिले अपना स्थानापन्न प्रवन्यकर्ता 

नियत करदियां था वढ़ सब राज्यप्रवन्ध करंगा | यदि आवश्यक्ता 

होगी तो उप्त प्रवन्धऋकों प्रोपवके दिन युद्ध भी करना पड़ेगा। 

श्रावद्नोंके चारित्रकी अत्रम्था इमी तरह धोप्तक्ती है। यदि वह 

श्रावक अपने आास्म्म त्यागके अवससमें दुमरेको प्रबन्धक ने बनावे 

तो घन्रुद्दाग दंकित होनावेगा | प्रोपघोपवामी अपने आंधीनका 

वह काम सिप्तकों वह बन्द कर सक्ता है बन्द करदेगा परत ञो 

'क्षाम मात्र उप्तीहीऋय नहीं दे किंतु निमके साथ अनेक व्यक्तियों- 
: क्षा सम्बन्ध है उसके लिये अन्य प्रवन्धक्व नियत करलेगा | एक 
* हपक उपवापके दिने से ने खेती करेगा न खेती करेगा पु. 
“सती री अवश्य किंसीफों " नियत” करदेगा । वि चोर 
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है 203 कक जि ३.2क 3624 कलर अ कक 
'डाकुओंने हमछा किया तो प्रबन्धकफो खेतकी रक्षा कानी होगी | 
यह प्रोषधोपवाप्ती से तरह निश्रिन्त होऋ यहांत% के शरीरकी 
भी चिन्ता छोड़कर मात्र एक अपने आत्मराममें रमण करनेका ही 
ढ़ सेकरप करके उप्तका ही उद्योग करता दे | त्रिक्राछ सामायि- 
कके सिवाय नो समय बचता है उप्तमें थिरतासे ग्रन्थालोकन क- 
रता है | धमेवुद्धि मानवोंके साथ ध चर्चा करता है, श्री भिन- 
मन्दिरमें नाइर श्री मिनेन्द्रकी भ्॒ट प्रसारी पूना करता है-यह 
पुरुषार्थी अपने उपवाप्तके समयकों प्रमाद व जारुत्ममें नहीं खोता 
'है | इसके परिणामोंमें यह भावना है कि भान हसके मन, वचन, 
कायने लो किक कार्योसे छुट्टी ले लीह शव इनका काम मात्र पार- 
माथिक उद्योगमें ही वतेन करना दै। यह ज्ञानी कमी २ आध्या- 
त्मिक्र शार्ोंकी पेटों स्ाध्याय करता हुआ आत्मरप्तका पान करता 
है| संप्तार अप्तार है, शरीर अपविश्न व नाशवत है, इन्द्रिय भोग 
पराधीन, क्षणभंगुर व अतृत्तिक्रारी है ऐमा निश्चय रखता हुआ 
नित्य सत्‌ चित्‌ भानन्दमई अपने मात्मखभावमें विश्वाप् रखता 
हुआ उपयोगको जात्माक्ी गुणावलीमें रमानेका ही उद्यम काता है। 
यह ए्रन्तमें वेठकर से परद्रव्य, परगुण व पर पर्यायोंसे उन्मुख 
हो नाता है और व्यवहारनयक्नी दष्टिको भी गौण कर देता है। 
मात्र निश्चयनयसे देखना प्रारम्भ कर देता है तव इसके ज्ञानमें अ- 
, पूर्वे चमत्कार दिखता है | पे छहों द्ृव्य घलग२ अपनी२ सत्ता- 
को रखते हुए व अपने २ शुद्ध गुण पर्यायोमें मस्त दिखाई देते हैं | 
न वहां कोई पृष्य रहता है, न पूनक रहता है, न ध्येय रहता है, 
न ध्याता रहता है, न तीयेकका भाव है, .न इन्द्र पूनकका भाव 
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है, न फोई स्वामी है, न फोई सेवक है, न कोई मातापिता हैं, न 
कोई पुन्न है| सर्वे आत्मा एकरूप परमानन्दमह परम ज्ञानदरशन 
व बीतरागतामें ओतप्रोत दिखलाई पहली हैं| इनमें भव्य अभव्यक्ी 
व पिद्ध सेप्तारीकी भी १त्सना नहीं होती | इप्त तरद देखते हुए 
सब झात्माओंक्री अपने समान झुद पाते हुए यह समता नदीकी 
'लहरोंमें मन्नन फरने लगता है और फिर प्वसे वेराग्वान हो भपने 
आप हीमे ऐमा मत्त होनाता है कि निश्चयनयक्रा विकर्प भी छूट 
नाता है | वास्तव्में एक्र ऐसे जध्यात्म स्थानपर पहुँच माता है 
जहां सिवाय आनन्दरभके और कुछ विचार रहता हा नहीं । 
(१८) 
सचित्तयाग प्रतिमा । 

यह बानी श्रावक्र ११ प्रतिमाओोंगेंसे चौथी प्रतिमा तकके 
नियमोंछा मलेप्रक्नार पालन फके पांचमी प्रतिमाके नियमोंक्रों भी 
स्वीकार करता है | दस्त प्रतिमाड्रो साचित्त त्याग प्रतिमा कहते हैं| 
इंद्रियोके विषयोंक्रो नीतनेक्रो उथमी यह श्राव5 अपनी इच्छाक्ो 
कम काता है और इस बातका प॥ करता दे कि में क्रिप्ती भी 
सचित्त अथोत नीवसतद्वित पदार्थ शो “पनी वुद्धिकि अनुपार व शास्त्री 
रीतिके अनुयार नानकर भक्षण नहीं ऋरूँगा | मात्र उन पदार्थोकं 
ही खाऊँगा मिनमें एडेन्द्रिय नोउ भी नहीं दें। इस श्रेणीमें 
आरंमक त्याग नहीं है। यहांका श्रावक अभी भपनी भानिविक्नाक्र 
साधन कप वाणिज्य जादि ऋरत' * तेसे दी गृहके आरंगोंको 
भी #रता है असे-पानी भरना, “पर धोवा, रसोह़ बनाना आदि-- 
यह अ्रवक परनित्त पदार्थशों अचित्त कर प्तक्ता दे तथा प्तावितको 
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“खानेके सिवाय नंहीने धोने आदिमें भी व्यवहार कर प्क्ता- है| 
“इँसके मात्र सवित्त आहार करनेका त्याग है। हसके परिणामेमिंसे 
“वह सवहन्द व निरगेल प्रवृत्ति निऋछ गईं निप्तस्ते यह कच्चे पानीको 
- यक्रायक पीलेता था या किप्ती फछ आदिको यकायच मुंहमें लेलेता 
-था | अब यह प्राशुक पानी ही पीवेगा व सचित्तको अचित्त दशामें 
' ही खाएगा |- कोई सचित्त एक्ेन्द्रिय वनस्पति भादि सूखनेसे, 
“पकनेसे, गम किये जानेसे, खट।ई निमकर आदि कपायले द्वव्यके 

मिलानेसे या यंत्र द्वारा छिन्न भिन्न किये जानेसे अचित्त या पाशुक 

होप्क्ती है | निरगेल प्रवृत्तिमे इंद्रिय भोगकी इच्छा भी अधिऋ थी 

तथा एकेन्द्रिय साचित्तका घात भी अधिक होता था। यहां विचाररूप 

प्रवृत्ति हो मानेसे इंद्रेय संयम व प्राणप्ंयम दोनों प्रश्रके संयम 
'क्रिप्ती अशमें भधिक पढते हैं ! अब वनस्पति आदिका उतना घात 
“नहीं करता मितना पहले करता था | इप श्रावध्के परिणामोंमें 
: दुया कूटकूंट कर भरी हैं | यह तो ऐपी भावना ऋता है कि-मेरे 
“द्वारा किप्ती भी प्राणिका घात न हो तथा न मेरे भावोंमें: इंद्विय 
! चासना ही प्रवतत परन्तु प्रत्य झ़्यान|वाण ऋषायोंके उदयसे यह पूर्ण 
: संयमी नहीं होसक्ता | यह पेयमा-संय्मी, देश सेयमी, या . कुछ 
+ संयमी तथा जपंयमी है। श्तिने अश इपके इंद्रियप्ंयम व प्राण-- 
+संयर्म है उतने अश सेमी व नितने अश ये दोनों संयम नहीं. दैं 
'उतने अंश असयमी है | यह निरथेक किमी प्राणीकरों कष्ट देना 
“जंहीं चाहता है | यह एडंद्रियोंद्ा व्यवहार भी. -प्रयोननभुत ड्ट 
“-काता है | यह. संचित्तते अचित्त भी उतनों ही कस्तुओंझे करता है 
' जिसके बिना इसका काम नहीं चलप्तक्ता हैं |-निनमें - भनन्तकगी 
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जीव हैं ऐसी वनत्पतिको जहांतक प्म्मव हो जिहा इच्द्रियके 
रागादिवश अचित्त नहीं काता है। ओऔपधी आदिके प्रयोगनन वश 
क्िप्ती नड़को, पत्तेको, कन्दको, फ़ूलक्रो, या वीन आदिक़ो सचित्तसे 
सचित्त कर छेता दे | इप अनिवार्य हिंसामें भी इमको उदास्ीनता 
है परन्तु रागके अतिमन्द न होनेसे इस आर्मी हिंप्ताको त्याग 
नहीं सक्ता है। यह संयमासंयमी परिमित भोगोंक्ों करता हुआ व 
डिव्टा ईंद्रियके स्व'दकों यथा सम्भव रोकता हुआ अपना नीवन 
यथायक्ति भह्िमापर चढता हुआ विताता है | यह पंचम प्रतिमा- 
घारी श्रावक्र बाहरमें व्यवहार चारित्रकी इस तरह उन्नति करता 
हुआ मुख्य ध्यान अन्तरंग चारित्र पर रखता है। प्रतिदिन त्रिक्नाल 
सामायिच्के सिवाय भी समय निक्ालता दै। मिस्त समय सर्व भाकु- 
लताओंक कारण पुद्टरद्वव्यके संयोगकी अपनी वुद्धिसे भुलाकर एक्र 
निम आत्माके द्रव्य गुण पर्याय पर ही छो छगा देता दै | यद्पि 
दुध पानीडी तरह जात्मा और अनात्मा मिले हुए हैं तथापि हंस- 
वत्‌ पानी समान अनात्माक्री त्यागकर दूध समर एक अपने निम 
आत्मादो ही थहण कर लेता द्ै। वत्तवरमें आपको कुछ ग्रहण करना 
नहीं है । आप तो परम पवित्र आत्माराम है ही परन्तु उप्तमें जो 
राग अंश पर पदाथोक्ों अपनाता था उप्त राग अशसे इसने राग 
छोड़ दिया है। यह दूध समान पवित्र भपने ही आत्माका वारवार 
दर्शन करता हुआ उ्त ही दूध समान आत्माके परम स्वानुभुतिमय 
आनन्द रप्तका पान करता है। विचार करके देखो तो यह प्चित्तके 
भोगड़ा त्यागी होकर भी अचित्तको नहीं भोगता दे किन्तु प्तचित्त 
पद निम चेतनका ही भोग करता दे और इस्त भोगमें ऐप्ा 
प्‌ 
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(१९ ) 
रानिभुक्ति त्याग प्रतिया | 

ज्ञानी जात्मा पांच प्रतिमाओंके नियमोंझे मले प्रदर साधन 

करता हुआ छठी प्रतिमामें प्रवेश ऋता है । इस प्रतिमाक्ा नाम 
रात्रिभुक्तिययाग है। यहां सत्र, पान, स्वाद, और लेल्य चार 
प्रकारके भोजनका सर्वधा त्याग होनाता है| थत्र बह ऐसे द्शमें 
ज्ञाता है जहां वह न स्् रात्रिक्रो भोनन करता है ने दृभरोंक्ो 
कराता है। खाने पीनेके विइत्पोंसे ही द्ूट नाता दे इप प्रतिमाझा 
धारी रात्रिक्रों सर्वे प्रकार जाद्रक्की चितासे ही अपनेड्ो अडग 
रखता है | अप्ी वह आरम्मी गृहृस्थ है। इसके लावीन झुटुम्त्र 
है, पश्ु आदि हैं उन सबकी सम्हालका प्रबन्ध जपने ऊपरसे 
उतार कर दूपरेके आधीन करदेता है | वह रात्रि प्रम्बन्ती सर 
भोनन व्यवहारसे खर्य निश्चिन्त होनाता है । यद्व डिप्तीकों भी 
यह कह देता हे कि मुझे कोई भी रातजिक्ो खानपान मेबन्ची कोई 
चात न पहे न में क्रिस्तीक़ा प्रसन्‍्ध इरूँगा | रात्रि मखवन्धी खान- 
पानादि आस्मम करने कानेका मुन्नओ त्याग है | इम हम्उन्वमें 
ठुम ढोग नो डचित समझो सो प्रबन्ध ऋचा। उस्तड्ी छी व पुत्र 
मिनको इस प्रतिमाका नियम नहीं है वे यथोचित सर्व प्रबन्ध 
करेंगे | बीमारोंक़ो चार देंगे, पशुओंछो चारा देंगे, दोई अतिथि 
. ऐसे गाए नो राज्रिश्े पानी भादि छेते हैं उनहझा पत्र करेंगे 
परन्तु यह ज्ञानी मात्मा स्व चितामोंसे अपनेक्ो छुट्ा कर मानो 
१८ घण्टेके लिये उपवाप्ती होनाता है | नसे उपवाप्तमें आरम्मका 
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'ज्याग होता है वैसे वह भोजन सम्बन्धी आरम्मक्ा त्यागी होनाता 
है। रामिको भोनन सर्वथा स्वयं न करनेका पक्का नियम इठ्ी 
दरजेमें होता है | यधपि दयावान मृहस्थ पहली दर्शन प्रतिभा ही 
'ऐप्ता अम्पराप्त डालता है कि दो पड़ी अधाीत्‌ ४८ मिनट दिन 
रहते हुए द्वी पाती आदि भी लें तथापि यदि क्रिप्ती गृहस्थक्ी 
ऐप्ती अवस्था हो कि रात्रिको पानी ओपधी व अन्य क्रिप्ती प्रद्नार 
त्याग नहीं कर पके तोमी वह अन्य पत्िमाओंके नियम पा 
सक्ता है | वह लाचारीसे रात्रिको अति आवध्यक्तनुप्तार लेते हुए 
भी पांचमी प्रतिमा तकक्े नियम पाल प्तक्ता है| नव छठी प्रति- 
'मा्मे प्रवेश करेगा तब उसे नियमसे शामत्रिक्रों चारोंही प्रकारद्ा 
जाहार नहीं करना होगा | यदि पहले हीसे विलकुछ त्यागक़ा ही 
नियम होता तो इप्त प्रतिमाका नाम रात्रिभुक्ति त्याग न होता 
और न श्री स्वामी प्मंतभद्राचार्य नीचेके छोककों स्पष्ट करते- 
अन्न पान सवा लेहो नाक्षाति यो विभावययाम । 
स च राजिभुक्तिविरतः सच्ेप्वनुकम्परानमता। || १४९ ॥| 
भावा4-नो प्राणियोंमें दबावान मनधारी हैं वह रसात्रिको 
सन्त, पान, स्वाच, छेह्म चारों ही प्रकारके भोननको नहीं खाता है 
वही रात्रिभुक्तिविरत है। और भी कई श्रावक्राचारके खुछाप्ता करने- 
वाढोंका यही अभिप्राय झलकता दे कि हस्त प्रतिमाके घारणके पहले 
यदि राज्िक्ो कुछ न छेवे तो बहुत उत्तम दे परन्तु यदि कि्ली 
'कारणवश् सर्वथा न छोड़ सके तथा छोड़नेक्ा भम्यासी हो तो भी 
उसे इस दरजेमें तो छोड़नाही पढ़ेगा | इप्त तरह हृप्त छठी प्रदि- 
 आक्ो समझ कर यह श्रावक्र नीवदयासे वापित होकर इप्त प्रति- 


* 
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माके नियममें पक्का होमाता है और रात्रिक्रों भी धमंध्यान 4 
आत्मचितवनके लिये समय निद्वाल्ता है | 

वात्तवमे इस प्तम्यग्दप्िक्रों जपने आत्माके उपवनमें दे 
ही प्रव॑ जगतके कार्योक्ी अपेक्षा अधिक रुचिऋ भापता है | य 
खूब समझता है कि बाहरी चारित्र समय व झक्तिक्रों प्र्यों 
प्रपेचमें उल्ड़नेसे वचाइर आत्मनितवनके लिये उपयक्त कराने 
उहदारी होता हैं। अब यह पद्चान्तनें बठ नाता है और अपने 
शरीरकी भी चिमन्‍्ता मेट देता है। बन्य आत्मायोद्रा भी विचार 
छोड़ देता है | जढत, सिद्ध, भाचावे, उपात्य/य, मधु इन पांच 
परम गुरुओोंकी गक्तिक्ो भी त्याग देता है| सत्र तो यह अपने 
शञानोपयोगकी जो अनेछ ज्ञेयोंमे उलझन रागहपमें फंगा हुआ 
एक अपने जात्माक़े ही आंगनमें रमाता है | वास्तवर्मे ज्ञानोपयोग 
खात्माके रमणमें ऐप घुहू जाता है कि उ्त ब्रानीरे भावोंनें ऐसी 
एड्ग्रता आानाती है मिम्तसे उसे आत्माक्रे भीतर भरे हुए अती- 
न्द्रिय भानन्दक्क अपूर्व खाद लगता | ] इसप्त मात्मस्वादमे 


लीन होता हुआ यह ज्ञानी ऐसा संतुष्ट व उन्नतिपथपर लारूढ है 
कि इसका वन करना वाणीके अगोचर है | 
(३० ) 
प्रह्मचय प्रतिमा । 

यह ज्ञावी गृहस्थ ११ प्रतिमा्मेंसे छठी प्रतिमाका अम्याप्त 
करके यह विचारता है कि स्री संप्रगे नीवनकी शक्ति तथा सममको 
' बहुत कुछ नष्ट करता है। स्त्री संप्रगेफ़ा मोहही आत््माड़ी शुद्धिके 
अम्याप्तमें बाधक दे | अबतक मैंने रो प्रसेगमे रहकर बहुत कुछ 


हद 


यो 


4/ 
जा की 
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संकर्प विकह्प किये, अब में अच्छी तरह अनुभव कर चुका है 
कि स्त्री सम्भोग कमी भी चाहकी दाहको शमन करनेवारा नहीं 
है। मेरे आत्मानुभवके मननमें अच्छी मदद मिलेगी, यदि में 
मन, बचन, कायसे ख्री संस त्यागकर ब्रह्म मावमें रत रहूं, मे 
प्रकार बरहाचय व्रत पाछं | ऐसा विचार फर प्लातवीं ब्रह्मचर्य 
प्रतिमामें पदापंण करता है| अभी इसकी ज्ली नीवित है उप्तके 
चार पुत्र दो पुत्रियां हैं, यह भपनी ख्लीसे कहता है कि हमने 
शरीर संप्तगेसे पुत्र पुत्नीरूपी फल उत्पन्न कर दिये हैं, अब हमें 
ओर तुम्हें इस कामवाप्तनाका परित्याग कर देना चाहिये और 
संतोष भजना चाहिये | जानसे में तुम्हें अपनी सगी बहिन सम- 
झुगा व तुम मुझे सगा भाई प्मझना। इप्त तरह ख्रीको संतोषित 
करके यह अपने घरके बाहर एक एकान्त कमेरेमें अपना शयन 
आपन रख लेता है | अमी इसने जआारम्म व प्ररिग्रहका त्याग 
नहीं किया है। यह त्रिकाल सामायिक करता हुआ कुटुम्बकी रक्षा 
व आजीविकाके साधनको भी देखता हे परन्तु इसकी वृत्ति बहुत 
ही संतोपमई होगई है | इपकी व्यवहारकी प्रवृत्ति दया और परो- 
पछति कूट कूटकर भरी है। इसने ब्रह्मचयंक्री रक्षाके हेतु २४ 
घण्टेमें दिनमें एक दफे खानेका अम्याप्त डाला है, गरिष्ट कामोतते- 
जक पदा्थोप्ते परहेन कर लिया है | दूसरी वार कमी फल व दृध 
लेता है | पानी यथावश्यक दिनमें कईैवार लेता है| इसने अपना 
मेष भी बदल डाला-है | अब यह ऐसे सादे कपड़े पहनता है द्‌ 
इस तमसे रहता है कि देखने वाले इसे वेशगी समझ छेते दें | 
यह भछेप्रकार बरह्मचर्यकी.रक्षाके लिये पांच भावनाओंको' भाता है । 
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(१) स्तियोमें राग बढ़ाने वाढी कथाओंकोीं कभी नहीं सुनता है 

(२) स्लियोंके मनोहर अगोंको रागभावसे नहीं देखता है (३) 

पूर्व भोगे हुए भोगोंक़ों स्मरण नहीं करता है (४) कामोद्दीपक 

आहार पान नहीं करता दे (५) अपने शरीरका श्रृंगार नहीं सजाता- 

है। जिन २ निमित्तोंसे कामका विकार पैदा हो उन २ निमित्तोंसे 
दूर भागता है | यह ज्ञानी सदा सदाचारी, ज्ञानी वृद्ध पुरुषोंकी 

संगतिम बेठता है, रागवर्द्धक मेलोंमें व सेगमोंमे शामिल नहीं होता: 

है। इसके भावमें अब प्तम्पूणे द्वियां माता वहन व पुत्रीके समान 

दीख रही हैं | इसने बहुतसा काम अपने पुत्रोंक भावीन कर 

दिया है | आप देख भाल करता है | इस्तलिये वर्षमें कईकई मास 

इसलिये निकाल लेता है कि बाहर भ्रमण करके साधुओंकी संगति- 

हरे, तीथस्थानोंमिं वास करे व देशाटन करके धर्मका प्रचार करे |. 

यह इतना निरमिमानी तथा उदाप्त है कि यदि कोई आवक 

यृहस्थ भक्तिपुर्वक नि्ेत्रण करता है तो स्वीकार कर लेता है । 

इसमें वह अपनेको और दातारको दोनोंको धम छाम मानता है । 

इप्त बाहरी ब्रह्मचयेके प्रतापसे वीयेकी शक्तिकों चमकाता है तथाः 

' तन्दुरुत्त बना रहता है | इस बह्मचयेको अन्तरंग भात्मीक बहा- 
चर्येके बिना मात्र शरीरक्षक मानकर यह ब्रह्महूप निन सात्माके- 

व्यानका विशेष उद्यम करता है | इसलिये अब यह ७वीं प्रतिमा 

सम्बन्धी विकत्पका त्याग कर केवल एक बह्मस्वरूप निज भात्मामें' 

. अबेश करता दै । वहां ऐसा अवकाश है कि उसके ज्ञानमें यह 
- से जगत समा रहा है तथापि ऐसे २ अनन्त जगत हों तो भी 
समा प़क्ते हैं। ऐसे विशार ज्ञान दशनमय भात्माके भीतर प्रवेश: 
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करके स्वानुमृतिकी शबय्या पर लेट कर विश्रांति लेता है | तब एका- 
यक्र समता वधू जाती है ओर परम प्रेमसे आलिंगन करती है, तब 
इसे जो स्वात्मानन्द थआाता है वह अपूर्च दे तथा इसके जन्‍्मको 
साथक करनेवाल। दे | 

(२१ ) 


आरम्भ त्याग प्रतिमा । 

यह ज्ञानी श्रावक सातमी प्रतिमा तकके नियर्मोंकों पालता 
हुआ परम संतुष्ट द्ोरह्या दे परन्तु आसम्मक्रा त्याग न होनेसे इप्को 
आजीविका सम्बन्धी व यृदह्रस्थ सम्बन्धी भारम्मर्में अपना मन वचन 
काय लगाना पड़ता है | यह नियम है कि जब कोई ध्यान करनेके 
लिये विचार करने वेठता है तब मिन कायोमें उप्तका चित्त उल्झ 
रहा था उनकी स्मृति आजाती है ओर यह स्मृति संकरप विकर्प 
पेंदा करके बहाके अनुमवर्में बाधक होती दै। ऐसा पमझकर यह 
ज्ञानी अपने पृत्रोंकी कहता है कि मेरी प्रतिज्ञा की हुईं इतनी परि- 
ग्रहसे मेरा ममत्व दे, तुम अपने परिग्रहके आप स्वामी हो व 
मिम्मेदार हो तथा आजसे में अपनी जानीविका संबन्धी समस्त 
विकल्प त्यागता हूं। न मुझे खेतीसे मतलब न व्यापारसे न राज्य- 
पाटके प्रवन्धसे न क्रिप्ती शिहप कार्यसे न किस्तीक्षी सेवकाईसे | में: 
अब उठना ही परिग्रह या सम्पत्तिमें संतोषी रहूंगा जिनको मेंने 
परिग्रहप्रमाण व्रतमें रकता था, अब में नया कुछ न कमाऊंगा |. 
दूपतरे मैंने रप्तोई पानीके आरंभ करने करानेसे भी दिल हटा लिया. 
है | मेरी स्री या तुम या अन्य कोई जो मुझे शुद्ध मोननके वात्ते 
कुहेगा में संत्ोपसे नो मिलेगा सो नीम छंगा। भारम्मका मैंने आम. 
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इसी लिये त्याग किया है कि आस्म्ममें ही हिंसा करनी पड़ती दे। 
अबतक में नियमसे संकल्पी इिस्ताका त्यागी था, आरंम्भी हिप्तासे 
बचानेक्ा यथासंभव यत्न था परन्तु भानसे आरम्मी हिंसाक्नो भी 
त्यागता हूं | में न भत्र किसी सवारीपर चहूंगा न कोई काम थेधेका 
विकरप करूंगा । पधर्मप्ताधनको ही मैंने मुझ्य ध्येय बनाया है | 
इस तरह यह से प्रकारक्ना आस्म्मत्यागकर बड़ा ही संतोषी होगया 
है। नो कुछ परिय्रह दे उप्तको भी त्यागनेके ही परिणाम हैं । 
चास्तवमे नो श्रावकक्ी इस्त जाठवीं आरम्मत्याग प्रतिमाको घारण 
करता है. वह ज्यादा दौड़ धूपके विकत्वसे हट जाता है | यदि 
देशाटन करके उपदेश करनेके भाव होते हैं तो ऐसे मिलेंगे पेदल 
घृमता है जहां पाप्त२ ग्रामोंमें नेन साधर्मी भाई रहते हों । जत्र 
यह भूमि देखकर दिनमें चछता है। रात्रिको ऋाचित चलना पढ़े 
तो प्रकाशमें चलता है, अन्धेरेमें नहीं चलता है | इतके ये भाव हैं 
कि मेरे निमित्तसे कोई जंतु त्रप्त या स्थावर वाघाक्ो न प्राप्त हो | 
इसके मनमें दूर दूरकी यात्राकी भी उत्पुकता नहीं रही है। आात्म- 
ध्यावकी अपने मीवनका मुझ्य ध्येय बनाकर यह वास्तव अपने 
ही आत्माको सच्चा देव, जपने ही आत्माको सच्चा गुरु तथा अपने 
ही णात्माक्ो सच्चा तीथ समझता है। जहां इप्तका मन आत्माक्े 
मननमें लगता है वहां हो यह ठहरना अपने लिये उपयोगी सम- 
झता है | इसको यह लाला नहीं है कि में दूर२ क्षेत्रोंकी यात्रा 
करूं। प्म्मेदशिखर या गिरनारगी अवश्य ही जाऊं-यदि भ्रमणमें- 
किसी तीथ्थयात्राकी वंदनाका अवसर आनाता है तो यह चंदना कर 
रेते दे |* इपको व्यवहार धर्मक्री जाकुरुता नहीं है.| यह अपने' 
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व्यवहार चारित्रके नियमोंमें मलेप्रकार सावधान दे | संतोषी इतना 
है कि स्वयं किप्ती वस्तुके तम्यार करनेके लिये नहीं कहता है । 
हां | यदिं कोई विशेष नियम त्यागका होता है तो बता देता है | 
इस तरह बड़े ही संतोषसे कमी घरमें रहता हुआ, कमी देशाटन 
करता हुआ यह आत्माका मनन कर रहा दे | भारम्भत्याग प्रति- 
माफ़ी में टोक ठीक पाछे ऐपा विचार करतेर यह अब इस्त विचा- 
रकी श्रेणीकों लांघता है और ऐसे स्थानपर पहुंचता दे जहां मन, 
वचन, कायका विकृत्प ही नहीं है। वह स्थान अपना मनोंहर परम 
शुद्ध आात्मस्थल है जहां न कोई वर्ण है, न गंध है, न सपश है, 
न कोई राग है, व ठेप है, न भाल॒व दे, न बंध है, न वे है, न 
वर्गणा है, न स्पद्धक है, न वहां नीवसमाप्त हैं, न गुणस्थान हैं, न 
-मागेणा स्थान हैं, न वहां शुम न जशुभ भाव दें ओर न भावोंकी 
चढ्न उतरन दे | वह एक शुद्ध स्थान सहन बन, दशन, सुख, 
वीयमय अमूर्तीक अ्तस्यात प्रदेशी अविनाशी स्फटिक सम चमक 
रहा है | यह ज्ञानी इसी स्थानमें विश्रांति छे परम आनन्दका लाभ 
लेरा है | (२२ ) 
परिंग्रह त्याग प्रतिमा । 
सम्यग्तानी आत्मा जाठमी प्रतिमाके नियमोंक्ी पालता हुआ 
यदि आत्मध्यानका अम्यास अधिक बढ़ा रहा है तथापि परिग्रहका 
ममत्व परिणामोंमें वाबक है ऐसा समझ कर परिग्रह त्याग नाम 
'नौमी प्रतिमा या श्रेणीमें पदापेण करता है | इसका प्रत्याख्याना- 
न्वरण कपाय मंद होता चला जारदा है | यह अब अपनी सर्व. 
'-सम्पत्तिको ध्यानमें लेकर जो कुछ सन्तानोंको देनी होती दे देदेता 
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है और शेष परिय्रह लेनधर्म्री उन्नतिर्में अथवा जाहार, औपधि,. 
अमय तथा विद्यादानमें, यथावश्यक्षीय घमे और परोपकारके कार्यमें 
व्यय होगेका प्रबन्ध कर देता है। मेरापना जो इप्तके दिलमें स्थावर 
व जंगम सम्पत्तिसे था सो विलकुछ निकल नाता है| यद्यपि प्तम्य- 
क्की णपेक्षा तो यह बिलकुल ममत्व रहित था तथापि चारित्रकी 
अपेक्षा ममता सहित था | भत्र चारित्र मोहके घटनेसे वह इत्त 
ममताको भी त्यागता है, अपने घरमें रहना भी छोड़ता है | किप्ती 
घरममशाढ्ा या नशियांमें ठद्रता है | अपने पाप्त रुपया पेप्ता रख- 
नेका त्याग कर देता है| यथावश्यकीय थोड़े व्म व खानेपीनेके. 
हिये एक दो तीन वतन रख छेता है| शेष कुछ वस्तु अपने पाप्त 
नहीं रखता है | बड़े संतोषसे अपने जन्मके नगरमें या देशाटनमें: 
अ्रमण करता है | यह आरसम्मक्षा त्यागी है इपलिये यह पेंदुल 
चढता है | इप्तके मनमें देश भ्रमणका व तीथथयात्राका मोह नहीं 
रहा है । यदि सुगमता व संतोषसे विहार करते हुए कोई तीथ 
निकट आनाता है तो बढ़ी भक्तिसे उम्र क्षेत्रके द्वारा महान पुर 
घोंके गुणोंकी स्मरण कर अपने जन्मको रुताथे मानता है | यदि 
कोई तीथयात्राका सहन ही निमित्त न मिले तो वह इस यात्राके . 
ढिये कोई प्रकारकी भाकुरुता नहीं करता है न स्वयं किप्ती प्रका- 
रके गृहस्थोंके संघ चढानेकी प्रेरणा करता है| यह परम संतोषी 
है। नो कोई भी धमोत्मा गृहस्थ भक्ति पुर्वेक्त निेत्रण करता है 
उप्तके यहां बड़े संतोषसे नो मिले उसे छेकर संयमकी रक्षायें मात्र 
उदरका पोषण करता है। रसालवादकी तृष्णाको इसने दमन कर 
दिया है | इप्तकी अपने समयके सदुपयोगका बड़ा भारी ध्यान है| 
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यह इस्त बातका अम्याप्त करता है कि रात्रिको बहुत जर्प निद्रा 
ली जावे | लेटे २ हुए भी यह वेराग्यकी भावना भाता दे | इसका 
मन संसारके पदार्थसि बहुत ही उदाप्तीन है, तथापि घर्मकी प्रभाव- 
नाके लिये यह सदा उत्सुक रहता है | समय पाकर यह श्रावक्नोंक्रो 
घर्मापदेश देता हे | उनको धार्मिक आचरण व परोपकारके लिये' 
उत्तेनित करता है। शात्रोंको बड़े गौरसे पढ़ता है ! घम बुद्धि व 
प्रोपकार वद्धक लेख व पुस्तकोंको लिखता है | यद्यपि यह शुद्यो-- 
पयोगका भरेमी हैं परन्तु अपने उपयोगको अधिक काल तक शुद्ध 
. भाषमें ठहरानेफे लिये असमर्थ होकर इसको छाचारीसे शुभोपयो- 
गके भीतर रमण करना पड़ता है। नव यह शुभोपयोगम रहता हैः 
इप्तके परिणामोंके भीतर जगत मात्रके प्राणियोंक्रा हित चतेता दे | 
यह स्व प्राणियोंसे मेत्रीभाव रखता है | गुणवानोंक्री तरफ प्रमोद- 
भाव रखके उनके गुणोंकी प्राप्तिकी भावना भाता है । संप्तारमें नो 
मानव व पशु आदि किसी प्रकारके क्रशसे पीड़ित हैं उनके 
दुःखोंके निवारणका भाव करके उनपर दया बुद्धि रखता है तथा' 
जो अप्तमान विचार व विरोधपरिणतिके हैं उनकी तरफ माध्यस्थ- 
भाव रखता है | अपने पदके अनुकूल जगत मान्नके प्राणियोंकि- 
हिताथ उद्यम करता दे । नोमी प्रतिमाका विकरप करता हुआ यह 
अब हस्त विकरपको भी त्यागकर निविकरुप होना चाहता है क्योंकि: 
यह समझता है कि जितना कुछ बाहरी चारित्र दे वह मात्र 
निश्चय चारित्रके लियेही दे | यह बाहरी चारित्रके विकटपमे रहता 
_ हुंआ भी स्वरूपाचरण चारित्रका ही आशक्त रहता है| जब जव- 
सर मिल्ता है सर्व पर पंदाथोप्ते हटकर अंपने निन सवरुपमें 
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पहुंच नाता है। इसके अन्तरंगमें बथपि प्रत्यक्ष आत्मद्शन केवल- 
ज्ञानीकी तरह नहीं है तथापि भावश्नतज्ञानकी अ्रद्ाके अनुप्तार 
आत्मस्वूपका एक चित्रस्ता खिंचा हुआ है | ज्ञान, दृशन, सुख, 
वीयमय अमूर्तीक असेख्यातप्रदेशी अपने शरीर प्रमाण आक्ारका 
घारी मैं आत्मा है, इस भाषमें जब यह उपयोगक़ो रमाता है तव 


अदभुत जानन्द पाता है और परम संतोषी होता हुआ अपने 
अन्‍्मको रुताथे करता है | 


(२३ ) 
अनुमति त्याग प्रतिमा । 

ज्ञानी आत्मा नोमी परिग्रह त्याग प्रतिमाके ब्रतको भरे प्रकार 
निर्वाहता हुआ, अब दप्तमी झनुमतित्याग प्रतिमाको धारनेकी दृढ़ 
भावना कर रहा है। अभीतक यदि कोई इसकी संतान व अन्य 
कोई सांप्ारिक कार्योके लाभ या दानिके सम्न्धमें प्म्मति पुछते तो 
यह हानि व छाम बता दिया करता था-तथा इस प्रपंचमें उप्तका 
उपयोग उल्झ जाया करता था | जैसे यदि कोई पूछता कि अमुक 
व्यापार करें व नहीं, अमुक देशमें जाना ठीक है व नहीं व अमुक 
मिठाइयां बनाना व नहीं, भमुक ऋतुमें जमुक रृत्य करना चाहिये 
या नह, अमुक आदमीको रुपया उधार देना या नहीं, अमुकके साथ 
साझेमें व्यापार करना या नहीं तो यह उदाप्तीन भावसे हानि व छाभ 
मात्र बता देता, यह नहीं कहता कि तुम भमुझ काये करो ही करो। 


जब इस दसवीं प्रतिमामें यह इस अनुमति दानके विकव्पको 
बिलकुछ छोड़ देता है । और फिर यदि कोई ऐसी सलाह पूछता 
है तो वह मौन अहण कर लेता है। वात्तवमें लौकिकननोंसे वातो- 
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लाप सो भी सांप्तारिक कार्य संबन्धी सो अवश्य उपयोगकों उतनी 
देर नितनी देर सांपारिक कार्योड्ली चर्चाक़ी तरफ सन्पुख हुआ जाता 
है विकटपमथ व चंचल तथा घममध्यानसे दृर्वर्ती बना देता है | 
जसे बाहरी परिग्रद धन घान्यादि अतरंग परिग्रह नो मूछी उसप्तक्ा 
निमित्त कारण है बसे छोकिऋ कार्यो विचार रागद्वेप उत्पन्न कर- 
नेमें निमित्त कारण है । 
अत्र इस दप्तमी श्रणीमें यह सिवाय धर्म व परोपकार कथाके' 
और क्िस्ती प्रकारकी कथा नहीं ऋरता है| यचपि स्वानुभवमें रहना 
ही प्रशेप्तनीय दे परन्तु यह अवगाहन बहुत अत्पक्वालके लिये होना 
संभव है अतएुव गुणत्थान मार्गणाके विचारमें करम्क्रे बंध उदय 
सत्तामें मुनि व श्रावक्रधमके चारित्रमें, तीथंऋरादि महान पुरुषोंके 
चारित्रोंमें पयोग उलझाया नाता है यह शुभोपयोग दे। सांप्तारिक 
पदाथोमें छगा उपयोग राग वर्क है व हृपमूलऊ है परन्तु शास्त्रीय 
चर्चामें रमा हुआ उपयोग यद्यपि शुभोपयोग दे तथापि वीतराग 
परिणामरूपी झुद्धोपयोगके उत्पन्न करनेका कारण है| यह श्रावक् 
शुद्धोपयोगका ऐसा रापिक हो नाता है कि इसे वात्तवमें शुभोपयोग 
भी णच्छा नहीं लगता है किन्तु आत्मगठकी कमीसे इप्का उप- 
योग अधिक समय तक परम सुक्ष्म पदार्थेके ऊपर ठहर नहीं सक्ता 
है | इप्तलिये यह मध्यम अणीमें रहता है.। यदि शास्त्र मननःव 
धर्मंचची व परोपकार भावमें उपयोग न ठहराया जावे तो यह उप- 
योग तुरत णशुभोपयोगमें रम जाता है। इप्त कारण इत्त ज्ञानी 
-आवकका सारा समय इस्त तरह विभानित रहता है कि अशुमोप- 
योगको पैदा होनेका अवप्तर ही नहीं मिरुता दै। यह सबेरे ४॥ 
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या ९ बजे उठकर सामायिक्कों लग नाता है |दो घड़ी या १ घड़ी 
जहांतक सूर्योदय होकर अपनी किरणावढ्वीकों न फेछावे सामायिक् 
किया करता है, फिर कंठत्य ग्रन्थोंका पाठ करता है, पीछे नवीन 
'अन्यका स्वाध्याय करता है व निमित्त मिलनेपर श्रावक्ष श्राविद्य- 
ओंको धर्मोपदेश देता है पश्चात्‌ शोच क्रियासे निवट्कर हाथ पर 
स्वच्छ कर लेता है, कमी वहुत ग्लानि हुई तो स्नान कर लेता है 
फिर श्री मंदिरिनी नाकर दशन करता है वहीं कुछ शास्त्र देखता 
है। जब समय भोजनका होता दे अर्थात्‌ १० या १०॥ बजे तब 
ठीक मंदिरसे निकलता दे। &/रपर खड़े हुए भ्रावक् राह देखा करते 
हैं। नब यह निकलता है तब मिप्त क्षिप्ती श्रावक्नने इमछा कमंडक 
या शौचादिकि लिये नकू अहण करनेके पात्रक्ो उठा लिया उसरीके 
पीछे२ चलता है और उप्तके घर जाकर बेठकर बड़ी शांति व सेतो- 
परे मौनपूर्वक नो वह थाहीमें घरे और वह प्रतिज्ञाके श्रतिकूछ न 
हो तो उसे ग्रहण करलेता है। भोनन करके आवक श्राविद्ञाओंको 
उपदेश देकर नियम करता है। फिर खत्पानपर आह कुछ 
आराम लेकर दोपहरकी हामायिक २ या ४ घड़ी करता है | फिर 
'किपी अन्यका सम्पादन करता है| यदि कोई शिष्य पहनेक्ो आयें 
तो पढ़ाता है सथवा कोई मित्र पर्मचर्चाओो एकत्र हों तो धर्मंचर्ची 
करता है। संध्याको शोचओं खुले स्थानमें जाता है फिर एक्नान्त 
स्थरमें बेठकर दो या चार घड़ी संध्याकों सामाविक दरता है। 
रानिको शास्रोपदेश देता है व घमंचर्चा करतेर प्रो जाता है| 
"राजा प्रगा देशके 'कर्याणार्थ कोई योग्य उपदेश हो तो उसे भी 
“समय पाकर कह देता है और जवतांके झुयोगमें चहनेका निमित्त 
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'होता है। इस्त तरह यह आवक अपना समय विताता है, भरप 
निद्रा लेता है-लेटे३ भी तत्वका मनन करते रहता है | द्तवीं 
'अतिमाके रवरूपकी भावना करते करते यह इकदम उन विकर्पोंके 
जालोंके ऊपर उठ नाता है और एक परम शांत सुख-प्रमुद्र अपने 
ही आत्माके प्रेममें मगन होनाता है | जहां यह मगन हुआ प्ब 
विचार छूटा, सब विकरप हटा, सब तक वितर्क परे रहा, प्रमाण 
नय निश्षपक्रा झगड़ा न रहा | इस प्रममें दृतमाव ही मिट जाता 
है । अध्ेत एक आप ही आपको भोगता है | इसकी यह मगनता 
इसके जात्माक्नो पवित्र करनेवाली है व शनः शनेः मोक्षगतिकी 
तरफ लेनानेवाली है | 
(२४ ) 
छुछकत्रत-उदिए ११ वीं प्रतिमा । 

तत्वज्ञानी आत्मा श्रावक्रकी द्त प्रतिमाओंके नियमोंक्रों भले 
प्रकार साधन करके अब ग्यारहवीं प्रतिमाकी तरफ झुकता है और 
'झुछकके नियमोंकी पालनेकी भावना करता है| इप्के मनमें विशेष 
जैराग्यने अपना स्थान जमा लिया है, यह शरदी गरमीके सहनेका 
भी बहुत अम्प्राप्त कर चुका दे इससे यह अब स्व वद्धोंकी त्याग 
: द्वेता है केवछ मात्र १ कोपीन और एक ऐसी चादर रखता है 
: भिप्तसे पूर्ण अंग न ढके। यदि मस्तक ढके तो पग खुला रहे, पग 
! उके तो मस्तक खुला रहे । इसका प्रयोनन यह कि इसके अंगको 
शरदी गर्मी डांप मच्छरकी बाधा पतन करनेका अभ्यास होनावे, 
* क्योंकि इसकी भावना यह है कि में परिगरह रहित निग्नन्थ रूपका 
*  चारी हो नाऊँ | यह विशेष दया पाछनेके लिये फोमरू उपकाण 
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अथीत्‌ मोरके पंखक्की पीछो रखता है निप्तसे हु वस्तुको झाड़ू- 
कर उठाता है, झाइकर रखता है, जमीन झाइकर बैठता है । यह 
मुनियोक्रे संगर्मे या दो तीन क्षुक्रकोंके संगमें रहकर श्रावक्रकी स्व 
पूर्व प्रतिमाओंमें कही हुईं क्रियाओंछो पाछृता है। अष्टमी चौद- 
सको नियमसे उपवाप्त करता है | यह मन, वचन, काय, दत्त, 
कारित अनुमोदनासे आरम्भक्ा त्यागी है। यह नहीं चाइता है कि 
इसके निमित्त बनाया हुआ भोजन इसे ग्रहण करना पढ़ें | यह उद्ि्ट 
आहारका त्यागी है, इप्तीसे इमझे वक्तोहिए॑ ऐसा श्री अमित- 
गति महारानने सुभाषितात्नसंदोहमें कहा है। स्वामी कािरेया- 
नुप्रेक्षाकी संस्कृत टीकामें कहा है-/पात्रे उद्देश्य निर्मायतम्‌ उद्ि्ट: 
सच अप्तो भाहारः उद्िष्टाहरः: तस्मात विसतः” पात्रके लिये जो 
बनाया जावे वह उद्दि्ट जाहर है उपसे यह क्षुक्षऊ विरक्त द्ोता 
है। गहस्थोंने नो बाहर अपने कुटुम्बके लिये बनाया है उस्ीमेंसे 
दिया जानेपर भिक्षावृत्तिसे यद्द लेता है। यह भिक्षाके लिये निक- 
रुता है तब गृहस्थके जांगनतक्न नाता है, वहां खड़ा हो घर्बलाम 
कह मौनसे कुछ देर सड़ा रहता है। यदि गृहस्थने भक्तिसे पड़गाह 

लिया तो ठीक नहीं तो दूसरे घरमें जाता है। यदि छाभ न हो तो. 


समभाव रखता है | कोई क्षुझक एक ही घर जाहारका नियम 
रखते हैं वे तो एक ही घर नो उन्हें भक्तिसे दिया जायगा उसे 


बैठकर थालीमें या हाथमें खालेते हैं| बहुत ही संतोष रखते हैं। 
निप्त छुछकको एक ही घरका नियम नहीं होता है, वह एक 
भोजन संग्रह करनेका पात्र भी रखता है, थोड़ा३ मोनन उप्त पाम्में 
रखवा छेता है | जब भूखभर होमातां है तब घम्त घरमें प्रासुक 
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पानी ले नीम लेता है और उस्त भोजनके पात्रकों स्वयंही धोकर 
साफ करता है | 

दोनों ही प्रश्ारके कुक होते हैं| यह श्षुक्ृक़ केशोंके बढ़ने, | 
पर कतरनी या छुटीसे अपनी मृछ, दाढ़ी व प्िरके बाढोंको निक- 
लवा छेते हैं | क्षुक्क बड़ें सरल स्वभावी द्ोते हैं| केवल संयम 
पावनेके हेतु ही शरीरकी रक्षा चाहते हैं ओर शरीरक्ी रक्षाके लिये. , 
आहार ग्रहण करते हैं। वे मिठ्झके स्वाद्वश भोमन नहीं करते 
हैं | ऐसे क्षुछद्न दिनमें एक हो दफे भोनन पान लेनेका अम्यास्त 
रखते हैं, मिस्तसे मुनिके सेयमका अम्याप्त हो। यह निरन्तर धर्म 
ध्यान, स्वाध्याय व यथावप्तर घर्मोपदेश करते रहते हैं | कब, 
साधुका चारित्र पाल सकंगा ऐसी उच्च भावनाक्ों रखते हुए यह 
ज्ञानी श्रावक ग्याग्हवी प्रतिमाके विकर्पोंको भी बन्धक्ा कारण 
जानता है | इप्तलिये निभराके हेतु मात्र निम आत्ममूमिमें ही विश्राम. 
करना चाहता है | यह अपने उपयोगको नो मनके नाना वि३छय- 
रूप तरंगमिं व्यापक था एकाएक हटाता है और जहांसे उपयो- 
गकी उत्पत्ति होती दे उस्ीमें इसे विठा देता है, तब्र यह उपयोग 
अपने स्वामी आत्मामे ऐसा आप्तक्त होनाता है कि स्वामीसेवकरका 
उपयोग और उपयोगवानक्ा, ग्रुण और गुणीका कोई विचार नहीं 
रहता है। वात्तवमें वचन अगोचर भावमें तन्मय होकर अती- 
न्द्रियआनन्दके विशाल अनुपम स्वादमें ऐप्ता उन्मत्त होनाता दे 
कि इसे दुनियां पागल समझती है, पर यह स्वरूप सवेंदनके नशेमें._ 
चुर हों अदभुत स्थितिकों दिखा रहा है। ; 

९२ 
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है 5] 
पेलक ब्रत-११ वीं प्रतिया । 

जानी आत्मा क्षायरिक प्रम्यक्तकी विभृतिसे संपन्न श्रावश्रकी 
उहिए त्याग नामी ग्यारहवीं प्रतिमाके नियमोंद्ा अम्पाम करता 
हुआ क्षुन्नश्पदकी क्रियाओंमे पूर्ण निष्णात होगया हैं | सुडकपदमे 
ऐप्ती चहर पहनता था मिप्तसे शरीरका कुछ भाग खा रहे | इप्त 
खुड़े भागक़ी शरदी गरमी सहनेक्ी जादत पड़ नानेसे इम जात्म- 
ज्ञानीको यह विश्वाप्त होगया है कि यदि में वत्चक्नो न रद तत्र 
भी में शरदी आदिको सहन कर पक्ता है | ऐसा सोचइर उत्दष्ट 
आवऊड़ी वृत्ति अथीत ऐलकके चारित्र घारनेक्ी भावना करता है। 
श्री गुरु (भिन मुनी) की शरणमें जाकर दस्त भी त्याग कर 
देता है परन्तु ऊगोट रखलेता है, क्योंकि इसके भावोमें अभी लज्षाक्ा 
विनय नहीं हुआ है | यह ऐहऋ श्र/वक्ठ पहले कही हुई सब 
क्रियाओंशे पालता है तथा मुनियोक्रे चारित्रका यथाशक्ति अम्प्राप्त 
करता है | यह बहुन ही उद्ाप्तीन है | यह मिक्षाके प्मग्र माता 
है। नो कोई पहुगाह लेता है वहां ग॒ ही दफे भपने ही हाथमें 
आहार पानी बेठ करके ले लेता है | यह नियमसे अपने केशोंक्ो 
अपने ही हथोंसे उखाइता है अर्धीत्‌ केशछोंच करता है। इप्के 
सावोंमें रातदिन मुनिपद्‌ घारनेक़ी भावना रहती है | यह ऐलऋ- 
पदमें भी मुनिके समान काष्ठका कमण्डल रखता है, भत्रिको मौन 
रखता है व विशेष ध्यानकझ्न अम्प्राप्त काता है | जहांतक् एप 
रूंगोटका भी परिश्न३ दे वहांत% श्रावकक्ी संज्ञा कहलाती है | यह 
'ऐलक़ अष्टमी व चौदपको उपयाप्त करना नहीं.त्यागता, फिठु विशेष 
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ओरमी उपवाप्त किया करता है | इप्तके सात्मानन्द रप्तका पान 
अत्यन्त दढ़तासे द्वोता है। इ्तके प्रत्या््यानावरण कपाय बहुत ही 
मंद होगई है | इश्त ऐलकक्नो एक्ान्तवाप्त बहुत प्रिय होता है । 
एश्नन्तमें ही अधिक तिछता दे | भात्म मननकी बहुत ही सुक्ष्म 
दृष्टि रखता दै । 

इसने श्रावक्रके देश व्रत्को मानो पारकर लिया है, यह भारये 
कहलाता है | मेप्ता पंडित जाशाघरनीने प्रागारधर्मामरतमें कहा 
है-“तहत्‌ हितोयः किन्त्वार्यप्तेज्ञों टुचत्यप्तो कचान्‌” अर्थात्‌ मेप्ता 
लुछए द्ोता है वेषा ही दूधरा होता दे मिप्तकों भागे कहते हैं । 
यह केशोंका छोच करता है | इप्ती दरजेके ब्रतोंको पालनेवाली, 
केशोंकों लोच करनेवाली, वठके ऐलकक्े प्मान हाथमें आहार 
करनेवाली स्त्री जार्यिका कहलाती है। ग्यारह प्रतिमा तकके ब्रतोंको 
व एक देश चारित्रकों श्रावक्र व श्राविद्ञार दोनों पाल पक्ते हैं| 
आयिक्नाके भी प्रत्याव्यानावरण कपायक्ा अत्यन्त मेंद्र उदय होता 
है। आ्रवकाचारमें नो नो व्रत व क्रियाएं श्रावक्रोंड्े छिये हैं 
वे ही प्तत्र श्राविक्राभोंके लिये हैं | भन्तमें इतना ही अन्तर है 
कि आये एक रंगोट रखते हैं जब फि जायिऋा एक प्ाड़ी रखती 
है | आत्मोन्नतिके मागेपर चलनेवाछा यह आये बहुत ही शान्त 
है| निरन्तर जात्म-भावनामे रत है | व्यवहार चारित्रक्री भावना 
भाते हुए अब यह निश्चय स्वरूपाचरणकी ओए सन्मुस होता दे 
और यकायक शुद्धनयक्रा आलम्बन लेता है | तब हप्तके भावोंमें 
सर्वे ही सिद्ध व सत्र ही संप्तारी आत्माएं किप्तीके बिना भेद भाव 
शकरूप छिछ सगवानके समान परम झुद्ध ज्ञात दृष्टादि दिखलाई 
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पढ़ती है । ध्याता ध्येयक्रा विदत्प मिटता है। में आय हू, श्रावक 
हूं यह वुद्धि भी नाती है| अब्र तो यह शुद्धात्मानुभृतिके लिये 
तैयार होकर अपने उपयोगकी स्व अन्य ज्ञेयोंसे रोक करके निझ 
जआत्माके ही भीतर प्रवेश करता है| नेसे कोई मानव किमी फाट- 
कफ़े द्वारा एक रमणीक परम शांत वांगमें पहुँच जाय व उसम्रकी 
शोमाके देखनेमें लथपथ होनावे बेसे यह महात्मा आत्माक्षे परम 
मनोहर उपवनम क्रीड़ा फ़रता हुआ कभी आत्द्रव्यक्ो, ऋभी 
जात्मके किप्ती गुणक्ी व क्िस्ती पर्याययक्रों देख २ कर रमता हुआ 
अदमुत भानन्दकी कल्लोंढोंक़े मध्यमें पढ़ा हुआ आत्मानुभूतिक 
नशेमें चूर होरहा है ओर जिप्त प्ततोपड़ो परहा ॥ उप्का कथन 
वचनोंसे नहीं हो पक्ता है | 
(२६ ) ,. 
देश विरत | 

क्षायिकम्बग््ष्टी आत्माने व्यवहार चारिज्के द्वारा निश्रद 
चारितरकी उन्नति पहली प्रतिमासे लेकर ग्यारहवीं उहिए्त्याग प्रति- 
मातक की है | वात्तवमें आत्मानुभवक्नी थिरता और निवेल्तादी 
उन्नतिको ही उन्नति कहते हैं | विचार करके देखा माने तो 
आत्माक़ा छमाव मोह और दपाय-कालिमासे रहित है | जब २ 
मिप्त मोह या कपायका अनुभाग झलकता है तव २ उम्र अनुभा- 
गकी प्रगट्ताके स्ताथ आत्माके भावक्ों भी तदरूप कहद़िया करते 
हैँ कि जाता क्रोध भावकूप है, भानभाव रूप है या माया भाव- 
रूप है | नप्ता कि श्री स्मयप्तारणीमें कहा है- 
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कोहुबजुत्तो क्ोहो माणुबजत्तो य पाणमेवादा । 
माउनजुत्तो माया छोउवजुत्तो ध्दि लोहो ॥१२३०॥ 

अर्थातृ-यह ही जात्मा क्रोधसे उपयुक्त होऋ क्रोधी, मावसे 
उपयुक्त होऋर मानी, मायासे उपयुक्त होकर मायावी तथा छोभसे 
उपयुक्त होइर छोभी होनाता है| चारित्रकों उन्नतिके अर्ग यह 
हैं कि कपायका मंद २ अनुभाग उद्यमें आना। पंचम गुणसथा- 
नके द्वोते हुए अनम्तानुबन्बी कपाय और अप्रत्याज्यानावरण कृपा- 
योंक्ा तो उपशम होनाता है अर्थात्‌ उदय रहता ही नहीं | प्रत्या- 
रुपानावरण और संज्वलन कपाय तथा नो नोकपायक्रा उदय रहता- 
है | इनका अनुभाग नितना ३ घटता माता है उतना २ वेशचा- 
रित्र गुणकूप वीतरागताक्ना अंश बढ़ता नाता है | ११ वीं प्रति- 
मार्में अत्यन्त मंद उदय प्रत्यास्यावावरणका होनावा है त चारिन 
भी पंचम गुणस्थान सम्बन्धी अधिक ऊंचा होनाता है| आत्मा- 
नुभव करनेवाका श्रावक क्योंकि स्म्यग्दष्टी है व प्रम्यशञानी है 
इसे उप्तको आत्माके सवभावक्ता सच्चा श्रद्धान व सच्चा शान है | 
तथा क्षायिक सम्यग्दष्टीका श्रद्धान व ज्ञान तो प्रव श्रावकरकी प्रति- 
माओंमे प्रयोगनभूत तत्वोंके तथा मुझ्यपने आात्मके खभावके ज्ञान 
व श्रद्धानकी अपेक्षा प्मान है | 

यदि कदाचित्‌ ज्ञानावरणीय छमके क्षयोपशमविशेषसे क्षायिह्ष- 
सम्यग्दष्टी होते हुए भी ज्ञानमें वृद्धि हएक प्रतिमामें होती चढी 
जावे तब भी क्षायिक सम्यक्तकी अपेक्षा सर्व प्रतिमाओंमें समानता 
है। इसलिये आत्माके खरूपके भनुभवमें भ्रद्धान अपेक्षा समानता 
रहती है तथा ज्ञानकी भपेक्षा समानता वे वृद्धिपना दोनों रह 
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' प्क्ता है परन्तु चारित्रकी अपेक्षा कषायोंकी प्रति प्रतिमा प्रति 
मंदता होते २ वीतरागता बढ़ती रहती है। इस कथनका भाव 
यह हुआ कि नव यह श्रावक क़िप्ती भी प्रतिमामें अपने उपयोगकों 
सब तरफसे खींचकर आत्माके सन्मुख करता दे तब उप्तको 
जात्माका स्वरूप नेप्ता उसने श्रद्धान किया है व नेस्ता उतने जाना 
है वैसा उसके सामने भाकर उपस्थित होनाता है | वह उसी ज्ञान 
अद्धानसे मिश्रित आत्माकी परिणतिम रुक नाता है, उप्ती स्मय 
चारित्रगुण भी वहां प्रकाशमान रहता है | अथीत्‌-नितने अशय बीत- 
रागता होती है उतने अश बीतरागताका झलकाव रहता है। जद 
अ्रद्धान, ज्ञान, व चारित्र सहित आत्माके भावमें भाप ही उपयुक्त 
होता है तब स्वानुभव होनाता है और यह एकतानता कुछ देरके 
लिये होनाती है । इत्त एकतानतामें नितनी २ कंषायकी मंदता 
होती है उतनी २ चारित्रकी या वीतरागताकी उन्नति होती है । 
इसलिये यद्यपि श्रद्धान या सम्यक्त्वकी अपेक्षा क्षायिक सम्बक्तीके 
पहली प्रतिमामें जो अनुभव है. वही ग्यारहवीं प्रतिमामें अनुभव 
है परन्तु चारित्रकी अपेक्षा अनुभव निमेछ अधिक है और यदि 
शानकी विषेशता हुई है तो ज्ञानकी वृद्धिते अनुभव रपष्ट अधिक 
है तथा आत्मबरक़ी भी प्रतिमा २ पर वृद्धि होती नाती है, इससे 
जात्मानुभवक्ी थिरताका समय प्रतिमा २ प्रति बढ़ता माता है । 
इस तरह अंतरंग स्वानुमृतिकी उन्नति करते हुए इस्त महात्माने' 

* ऐलक या आयेपद सत्यरूपमें प्राप्त किया है | यह ज्ञानी जपने 
प्ाध्यकी 'सिद्धिमें भले प्रकार प्रयोनन रखता हुआ पुनः २ निम 
'आत्माफा ही अनुभव पाता है । इसे इस नगगंतुमें भात्मके सिवाद 
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ओर कोई पदार्थ ही सार नहीं भाप्ता है | यह निन भात्मीका- 
सके पान करनेमें ऐसा उपयुक्त दे कि उपयुक्त दशामें बाहरी वष्ठोंका 
पता ही नहीं रहता दे | धन्य है यह श्रावक नो मुक्तिल्लनाके 
ल!भके लिये परपदार्थत्रे मोह छोड़कर कमर कप्तके खड़ा होगया है ॥ 


आाचित्य घाव | 
(१) 

यह ज्ञानी ११ वीं प्रतिमाका घारक ऐलक भत्यन्त वेराग्यवान 
होकर मुनिव्रतकी भावना कर रहा है और यह चाहता है कि में 
पंचम गुणस्थानसे आगे चद्ट | यह समझता है कि जब तक सातवें 
अप्रत्तविरत ग्रुणर्थानमें न पहुंचूंग तबतक महात्रत रूप संयम, 
न पाक सकूंगा न उत्तम घमेध्यान कर सकूंगा। इसको छूजा कपा- 
यक्नो जीतना है, भिप्त छ्नके वश इप्तको लंगोटी रखनी पढ़ती 
है | तथापि जबतक इसके प्रत्याख्यानावरणक्ा उदय स्वेथा दृर' 
न हो जावे तब्रतक यह लंगोटी छोड़ऋर मुनि नहीं होमक्ता' 
है | उप्त समयतक मुनिव्रत घारनेक्री भावना करता हुआ वेर॒ग्य 
बढ़ानेके हेतु दवादश भावनाओंक्रा चितवन करता दै । प्रथम 
अनित्य भावनाकों विचारता दे कि यह जगतके प्रणणी इतने मृखे. 
हैं कि उन प्राणियोमें थिरपनेक्री बुद्धि कर राग करते हैं । निनक्ा' 
अवश्य मरण ह्ोनेवाढा है वे माता, पिता, स्त्री, पुत्र, भाई, बहन 
ये प्ब अपनी २ आयु कर्मके आधीन जीते देँ | ये संब एकदिन 
नष्ट होनायंगे | इनसे मोह करना वृथाही संतापका कारण दे | घन, 
घान्‍्य, भूमि, मकान, नगर, देश, ग्राम मेरा है; ऐसा मानना भी। 
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'चूथा है; क्यों कि ये पदार्थ भी विमलीके चमत्कारवत चेचल हें, 
आज हैं करु नहीं | नातर्में मूल द्रव्योंकी तो कोई देख नहीं 
सक्ता है | केवल मात्र उनकी स्थूछ पर्याय या अवस्थाएं ही मालुम 
पड़ती हैं | वास्तवर्में काम करनेवाले छः द्रव्योमेंसे दो द्रव्य 
जीव और पुहुल | मूलमें शुद्ध नीव व अदिभागी छुद्ध पुद्ट- 
लका परमाण है। इन दोनोंझा दशन हम ऐसे जछ्य ज्ानियोंको 
होना दु्म है । पांचों इन्द्रियोंके द्वारा नो कुछ ग्रहणमें आता है 
चह प्तव मीव ओोर पुद्ठलोंकी अवस्थाविशेष हैं। अवस्थाएं पत्र 
चदलने वाली हैं, कोई अशुद्ध अवस्था थिर नहीं रह सक्तो | सब 
ही मानवोंके बड़ेवूढ़े अनन्त होगए हैं परन्तु प्रव ही चलते बने 
हैं, कोईंका मी पता नहीं है। राज्य, देश, नगर स्व परिवर्तनश्ील 
'हैं। नहां एक दफे उनाड़ था वहां बस्ती दीखती है, जहां वस्ती 
थी वहां उनाइ दीखता है | कपड़े नएसे पुराने होते हैं पुराने 
'होकर फट नाते हैं | धन देखते २ चछा जाता है, योवन देखते 
२ मिट जाता है, शरीरका वकू देखते २ घट जाता है | स्त्री 
पुत्रका संयोग देखते २ छूट नात! है। शरीर पालते २ गल नाता 
है। इंद्रियोंका सुख भोगते २ नष्ट होनात है | कारण यही है 
' कि ये स्व जीव और पुठ्लकी भशुद्ध पर्यायें हैं। मेसे मिन्‍दगीका 
समय क्षणमंगुर है | नो समय बीत गया वह छौटकर नहीं जाता 
दे बेसे भिन्‍्दगीके साथ र॑ रहनेवाढा यह शरीर भी अनित्य है। 
अवस््थाओंके लिये यह चाहना कि ये सदा थिर बनो रहेंगी बड़ी 
- भारी मूखता है | पायें नो पैदा होती हैं वे ही नष्ट होनाती हैं। 
.“निनकी. वे.पयोये हैं वे मूलद्रव्य सदा बने रहते हैं| ज्ञानी जन 
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मृल द्रव्योपर तो दृष्टि डाढते नहीं, मात्र पर्यायेक्रि ऊपर ही राग- 
करते दें मिप्तसे उनकी अवस्थाओंकों बदलते देखकर बहुत शोक 
होता है | यदि वे पर्यायोंका स्वभाव जानकर विचार करें तो झो$ 
न हो | इसलिये बुद्धिमानोंको उचित है कि परयोगोके भीतर बिल- 
कुछ भी आपापन न मारने | पर्यागोंके बनते हुए व स्थृरु पर्यायक्ो 
कुछ देर रहते हुए फभी उनसे राग ने कर तथा पर्यायोंक्रों नष्ट 
होते देखकर भी हप ने करें | क्षणमेगुर प्मागमक्रों थिर मानना 
ही थटा श्रद्यान दे। नंप्ते बादर देखते २ उड्नाते हैं, बिनली 
चमक खर नष्ट होनाती है, प्वेश होकर नष्ट होता है, रात्री होकर 
नए होती है वेसे पर्व नगतकी अवस्थाएं अनित्य हैं। ज्ञानी नीब 
इन पयोगोपर कुछ भी मोह नहीं करता है| घन रहो व नाओ, 
पुतञ्न रहो व नाओ, भरीर रहो व नाओ, राज्य रहो व जाओ वह 
इनके समागमक्ी पुण्यके आधीन प्रमझ कर नवतक उनका प्म्बन्ध 
रहता है, उनको काम देता है वे अपनेसे उनडा क्षाम निकारता 
है परन्तु उनके मोहमें रख्च॒मात्र भी गाफिल नहीं होता है | त्यागी 
या साथुओंकों भी अपने शरोरसे व शिष्य मण्डलसे व शास्र 
आदिसे भीतरी ममत्व न करना चाहिये | यद्यपि शरीर रक्षा स्व 
संयम पालनेके लिये व शिष्योंक्री रक्षा धर्ममागे चलनेके लिये 
करता है तथापि उनके वियोगमें विपाद नहीं करता है, क्योंकि वह 
जानता है कि ये सब संयोग नष्ट द्वोनेवाले हैं | ज्ञानी नीव श्री 
आुभचन्द्राचायके अनुसार नीचे प्रकार अनित्य भावनाकी विचारता दै- 
गंगननगरकरप संगम वलमानाम । 
जलदपटलतुल्य योवन वा पने वा ॥ 











१<६ ] आध्यात्मिक सोपान | 


मुजनछुतशरीरादीनि विद्युच्चल्ञानि। 
प्णिकमिति समस्त विद्धि संसारहत्तम ॥ 

मावाय-प्यरी स्धियोंका संगम णाड्ापमें रचे हुए नगरके समान 
क्षणिक है, युवावी व घन मेब्रपटलके समान विलय होनाते हैं, 
सम्बन्धीजन पुत्र व शरीरादि सवा सम्बन्ध विज्ुलीके चमत्कार-- 
वत्‌ चेचर हैँ, इसी तरह सर्व ही प्तप्तारका चरित्र क्षणमंगुर नानना 
चाहिये | 

इप्त तरह स्व जीव और पुद्लकी स्थूल ओर सूक्ष्म पर्यायोंको 
अनित्य विचार कर यह ज्ञानी जीव नित्य शुद्ध जीव व शुद्ध 
पुद्ुल परमाणुक्की तरफ भपनी दृष्टि लेजाता दे | फिर पुठ्लको भी 
परद्वव्य मानकर छोड़ देता है | मात्र शुद्ध जीव द्वव्योंकी तरफ: 
ही छो लगाता है | फिर अन्य शुद्ध नीवोंसे भी उपयोग हटाकर 
सपने ही शुद्ध चेतन्य मात्र ज्ञायक नीवपदार्थ पर दृष्टि रखता' 
है। फिर तो दृष्टि इप्त तरह अपने स्वामी आत्माके स्वरूपके मध्यमें 
घुछु जाती है निप्त तरह निमकृक्ी डली पमुद्रके पानीमें धुल: 
जावे | अपने ही द्वव्यसे एकमेक हो खानुभवमई मनोहर शब्था- 
पर यह ध्याता विश्राम करता है और शिवनारीकों अपने ही आत्म-- 
घरमें देखकर उप्तीके साथ कछोल करनेमें अनुरक्त हो नाता है । 
फिर नो कुछ अतीन्द्रिय आनन्द पाता है वह वचन अगोचर है |. 
उप्त समय यह साक्षात्‌ भाव निश्षेपरूप मोक्ष मार्गमें नम नाता हैः 
जिप्त भावके प्रतापसे कमके बन्ध स्वयमेव टूटकर गिरजाते हैं 


इस्त शानीकी न कमेक़ि रहनेका विकह्प है न जानेका खयाल है ॥ 
यह तो स्वरूप प्रमाधिका ही अधिकारी होरहय है। 
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आशरुण धतावनूए | 
(२) 

यह ज्ञानी ऐलक मुनिव्रतकी भावना भात। हुभा आन अशरण 
भावनाका चिंतवन कर रहा है | इस संप्तारमें यह संप्तारी नीव - 
मिप्त शरीरमें प्राप्त होता है उप्त शरीरकी स्थिति आयुकर्मकी 
स्थितिके ऊपर निभर दे | भायुकमंक्ी जभीरमें जकड़ता हुआ यह 
प्रणी किप्ती शरीरमें रहता है | भत्र वह नभीर छूट जाती है तु्ते 
दूपती मायुच्मेकी ननीरमें नकड़ जाता है | अनादिकाठसे आान- 
तक यह कभी भी आयु कमकी नेनीरसे नहीं छूटा | शरीर रूपी : 
जेलखानेमें पड़ा हुमा कभी दुःख कभी छुख भोगा करता दे | 
जहां घना दुःख मिलता दे वहां यह मूल प्राणी चाहता दे कि शरीर 
छूट जावे व नहां कुछ सुख मिलता दे वहां यह चाहता दे कि 
शरीर कभी छूटे नहीं। परन्तु इसकी चाहफे ऊपर इसकी केद निर्भर 
नहीं है, वह तो अयुकर्मकी स्थितिपर है । देवगतिमें इन्द्र, भह- 
मिंद्र व देवपद्में रहते हुए भविक प्ताताकी प्रातति द्ोती है | कुछ 
इ्ट इन्द्रियभोग प्राप्त होते हैं तब वह चाहता दे कि में कभी मरूं 
नहीं, परन्तु नव देवायुकर्म खिर जाता है तब इसको सहस्ता देव- 
शरीरको छोड़ देना पड़ता है, उप्त समय कोई ऐश्ा नहीं दे नो 
मरणसे बचा सके | मनुष्य गतिमें जब कुछ पुण्यका उदय होता 
है और इष्ट विषयोंक्ों पाता है तब उनमें रंजायमान द्वोनाता है। 
शरीरको पुष्ट रखनेका बहुत कुछ उधम करता दे, मरणसे बचनेका 
बहुत कुछ उपाय करता दे परल्तु सब .कुटुम्मके देखते ९ चल 
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हर शक लीक 2 कि तक की जर ममतलम 
देता है, कोई बचा नहीं सत्ता | पशुगतिमं भी यही हाल है। 
इस गतिवाले मीव मी कमी मरना नहीं चाहते । परन्तु मरण न 
आनाता है तब बच नहीं पक्के | मध्य छोइमें ऋर्ममृमिम पंदा 
होनेवाले नर व तियंचोंक्री आादरी विरुद्ध कारणके होनेपर अकाल 
मृत्यु भी होनाती दे, तब तो यह प्राणी अप्तमय्में मरका दूपरी 
जेलमें चढा माता है। नरक़गतिक्े नारकी रातदिन महा इष्ठक्रो 
उठते हैं, मार २ घाड़ ३ नित्य सहते हैं | शारीरिक तथा माद 
पिंक कष्टोंके घोर संतापसे पीड़ित हो मरना चाहते हैं परन्तु ते 
बिना पूरा समय ३८ भोगे कभी उप्त जेल्से निकल नहीं पत्ते | 
इप्त तरह चारों ही गतिके प्राणियोंकी अनादिसे ही आयुद्धमंको 
जमीरमें जफ़ड़े रहकर चारों ही प्रकरके शरीररूपी जेलॉमे चक्कर 
लगाना पड़ता है| यदि यह प्राणी चाहे कि में जायुकमेरूपी यम- 
रानके पन्‍्देसे छुट्टी पामाऊं तो क्रिसक्नी शरणमें इप्को जाना 
चाहिये | यदि यह इन्द्रड्ी शरणमें जावे तो वह स्वयं बमरागक 
वशमें है, यदि देवी देवता घरणेन्द्र क्षेत्रपाल पद्मावती दुर्गा आदिद। 
शरणमें जावे तो ये मी यमरामके पाप्तमें बंधे हुए हें। यदि किर्स' 
चक्रवर्ती रामा महारानाका आश्रय छेवे तो वे बचा नहीं प्क्ते 
उनको भी यमरानने दबा रक्खा है। पप्तारमे कोई भी नहीं है ने 
मरणके संकर्टोंसे रक्षित कर सके | फिर कोन है जो बचा सके 
हां ! बास्तवमें सिवाय अपने आपके आपको कोई बचा नहीं पक्ता 
आयुकर्मके जीतनेका उपाय जभेद रत्नत्रयमई घम है, नो सात्मा 
जुभव रूप है। नो महन्त वीर साहसी पुरुष इृप्त धमरूपी ४. '% 
“हाथमें छेते हैं और किसी प्रक्ारकी निवेल्तासे इसको छोड़ते च 
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रा कमल ह 0 न कमर २8९५३ ३४३३३ ३२४४ हल कर, हद 
हैँ वे अवश्य शुबरुध्यानकी खड़गक्नो पा लेते हैं। निम्न खड़गसे वे. 
आठों ही कर्मोके वंशका विष्येप्त कर डाछते हैं ओर यक्ायक 
अनादिक़ी जंनीरोंत्ते छूटऋर परमात्मा प्रिदध भगवान होनाते हैं । 
फिर यमरानक्री क्या मजाल नो उधर मुंह कर प्रके | फिर तो वे 
अनेक कालतक परम सुखाप्तनपर शोभायमान द़ते हैं | नो मानव 
ऐसे वीर नहीं हैं कि निमात्मानुभवक्की खड़गको ढृढ़तासे बराबर 
हाथमें छेप्तक वे अरहंत प्रिद् आचाये, उपाध्याय, प्ताधु इन पांच. 
महान भात्माओंक्ी शरणमें जाते हैं, इनका गुणातुवाद करते हैं, 
इनकी भक्तिमें कूवडीन द्वोते हैं, तव यद्यपि भक्तमन चाहते हैं कि 
हम यमरानके फंदेसे छूट भाव परन्तु उनकी भक्ति मात्र इतना 
कर प्क्तो है कि प्राणीको नरक निगोद्‌ व पशुगति व कुमनुष्यग- 
तिसे बचा सके | वह भक्ति सुमानवगति व देवगतिकी जेहमें 
जनेसे रोक नहीं पक्ती है | इन जेढोंसे भी वचानेवाढी तो एक. 
आत्ममक्ति ही है | ज्ञानी विचारता है कि मरणके कष्टोंसे कोई. 
बचानेवाढा नहीं दे और न कोई तीत्र कर्मेके उदयसे आनेवाले 
महान संकरटोंसे वचानेवाला है | मब रोग वियोग स्ताता है नव 
दालिद्र व अक्नप्मादू्‌ संडट आधेरता हैं तब भी कोई देव दानव' 
मानव बचा नहीं सक्ता | इपको ख भोगना पड़ता है। ऐसे. 
संकटोंसे नो आगामी आनेवाले हैं बचानेके ढिये प्रथम नम्बर 
जात्ममक्ति व द्वितीय नं० पंचपरमेट्टीकी भक्ति कारण है । वास्त-- 
वमें मक्तिमें रंगायमान हुआ भाव पिछले पापोंकी कमर तोड़ देता 
है, उनका नोर घटनाता है, व्त संकट टलनाता दे या बहुत कम: ' 
रहनाता है | विचारवान प्राणीको यही विचारना चाहिये कि इक “ 
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नीवक्ो ठुःखोंसे व मरणसे बचानेवाद कोई भी नहीं है । न मा 
' है, न पिता है, न पुत्र है, न बन्धु है, न नोऋर है, न फौज है, 
: न प्रजा है, न दुगे है न कोई देव है, न देवी है, न कोई राना 
है, न कोई वीर योद्धा प्रिपाही है, न अपनी परमप्यारी स्त्री है, 
सब मुंह देखते २ रहनाते हैं|नत्र यमगन उठाकर नीवकों दृपरी 
' जेलमें ढेजाता है या जब पापकरम रोग वियोग आपत्तिमें पटक देता 
' है। यदि कोई शरण दै तो अपना आत्मा है या पंचपरमेष्टी हैं | 
- श्री शुभचंद्राचाय ज्ञानाण॑वर्में कहते हैं- 
असिमन्नन्तकभोगिवक्रविवरे संहारदेष्रांकिते । 
संसृप्त भुवनत्रय स्मरगरव्यापारमुग्धीकृतम्‌ ॥ 
प्रत्येक गिलितो5सय निदेयधिय! फेनाप्युपायेन थे । 
नास्मान्निःसरणं तताये कथमप्यत्यक्तवोध बिना ॥ 
भावाथे-हे आये | यमराज रूपी संपके मुखमें मिप्तकी दा़े 
संहार करनेवाली हैं ये तीन जगतके प्राणी कामरेव्के विपडी गह- 
लतासे मृछित होकर गाढ़ नोंदमें सोरहे हैं उनमेंसे हरएकक्रो यह 
निदेयी काछू निगलता नाता है | इप्तके मुखसे निऊलनेका उपाय 
सिवाय जालज्ञानके व प्रत्यक्ष केवलज्ञानके कोई भर किसी भी 
तरह नहीं है | इप्त तरह शरण भावनाको विचारता हुआ यह 
' ऐेलक सोचता है कि मैं शीघ्र मुनिद्मा व्रत घारण करूं और ध्यानकी 
अग्नि नराकर कर्मोक़े वंशकों नशा, तब हो मेरी रक्षा काल- 
विकरालके महान च्वेण रूप गाल्से होप्कती है | ऐप्ा विचारता 
“३ यह यक्रायक् निश्चयनयक्रा आरुमबन करता है और उप्त द्टिसे 
जो देखने ढुगता है दो इसे न कार दीखता है न शरण बोग्य 
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कोई दीखता है, न कोई दुःखी दीखता है न कोई संतोषित 
दीखता है न कोईका जन्‍म दिखता है ने कोईडा मरण दिखता 
"है, न कोई रुघु दिखता है न कोई गुरु दिखता है, न कोई पूज्य 
दिखता दे न कोई पूनक दिखता है, न कोई नारकी दिखता है 
'न नर दिखता है, न फोई देव दिखता है न पशु दिखता है, न 
कोई वाल दिखता है न वृद्ध दिखता है। इत्त दृष्टिमें तो तमाशा 
दिखता है। अनन्‍्तानन्त नीव सब्र एक रूप परम शुद्ध प्र्वज्ञ 
बीतराग परमानन्दी अमृर्तीफ एशाकी अपनी २ प्त्तामें प्रफछित 
सके प्रमान प्रतापी, चन्द्रमाके समान शांत, समुद्रके प्मान गंभीर, 

त्नके समान अमृत्य चमक रहे हैं | उनके भीतर न कहीं राग है 
नद्ठेप है न क्रोव है न मान दे न माया है न छोम हे न दया 
हैनदिसाईनसअप्तत्य दै न कुशील है न परिग्रह दै न ममता 
है, न वहां ब्रतोंका विरुत्य हे न वहां प्रमत्त गृणत्थान है न अप्- 
मत्त गुणस्थान है, न वहां प्रमाण व नयका विक्त्त है न वहां 
मतिज्ञान है न श्रतजान है न भव धिज्ञान है न मनः पर्ययज्ञान है। 
निश्रयनयसे देखते हुए पुद्ठ अडुग जीव प्तव अलग दिखते हैं। 
यह छहों द्वव्योंके भीतर भी देखना छोड़ता है, नीवोंमें अन्य 
नीवोंका देखना भी छोड़ता दे। यह मात्र भपने ही शुद्ध आत्माको 
आप ही देखने लगता दै। देखते २ देखनेवालेमें और देखने 
थोग्यम कोई भेद नहीं रहता है, तब तो अमेद वचन अगोचर 
ोनाता है और आप जआपी आपमें रमण करता हुआ आपको 
आपसे ही आपका आत्मीक रप्त लेलेकर आप ही अपने आपसे 
लेता, है. और आप ही उप्त निर्मे"अम्ृतक्रो -पीता है और एम 
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तृत्ति प्राऋर सुखप्तमुद्रमें मानों डु8 नाता है। ऐसे खात्मानुभगमे 
जमना ही परम शरण है, और सववे अशरण हैं | 





खेखार घताववा | 
(३) 

यह ज्ञानी ऐक्क निश्चिन्त होकर संप्ताके खरूपक्रा विचार 
कर रहा है | निप्त अवस्थामें नीव संप्रण किया करें व भ्रमण 
किया करें उप्तको संप्तार बहते हैं| यह संप्तार जन्म मरणसे व्याप्तः 
है, यहां नन्मना, मरना फिर जन्‍्मगा और मरना यह प्दा कार 
होता रहता है | हस्त पप्तारमें यह नीव पुण्य तथा पापके उदयसे 
देव, मनुष्य, तिबच व नारक चारों ही गतियोंमें नाकर जकुल्तामें 
ही अपने नीवनका समय विता देता है, अन्तमें तृषातुर ही मरताः 
दे फिर किप्ती जन्ममें पहुंच जाता है | पर्वज्ञ भगवानके ह]श नैप्ता 
प्रकट हैं उप्तसे झह्कता है कि नरक थरा सात नरकोंसे व्याप्त हैं 
निनमें कुछ ८४ राख विढोंके सदश बड़े २ विशञार भाग हैं. 
निनमें नारकी उसन्न होए़ वहाँे क्षेत्रजन्य आदि अनेक शारी- 
रिक्र व मानसिऋ कष्टोंकी सहन किया करते हैं।रातदिन मार 
थाड़में ही समय जाता है | किप्तीफे पुण्यके उदयसे कोई देव 
तीसरे नरक तक जाकर धमोपदेश देकर पम्बनदशन ग्रहण करता 
दे तब वह नारकी कमोके उदयका सर्च स्वहूप जानता हुआ 
यथपि हुःखोंको भोगता है पर कमी २ जात्मातुभव्मों नव ढोनता 
दोती:है कद जाम सुसको भी भोग छेता है। वासतवमें ऐप्ा 


आध्यात्मिक सोपान । [ १९१३ 


पम्यक्ती तो मानों संप्तारसे भिन्न ही है व्योंकि उप्की दृष्टि जब 
पंप्तारसे मुड़कर मुक्तह॒प आप छखमाव पर होगई है तथापि नर- 
कुक्ा संप्तार तो छद्ोंका दी कारण है। वहांते निकलकर मिथ्या- 
दृष्टि नारकी भी पर्चेद्रिय पश्ु या मनुष्य ही होता है। पशु पर्या- 
ये क्या २ कष्ट हैं सो प्रत्यक्ष प्रगट हैं | 

इप्त गतिपरें एकेन्द्रिय स्थावर एथ्वी, नल, अग्नि, वायु, वन- 
स्पति भी शामिल हैं | ये विचारे घोर अन्ञानसे पीड़ित हैं, तथापि 
भाहार, मय, मैथुन, परिग्रह इन चार संज्ञाओंक्रों या भावोंक्ो 
लिये रहते हैं| क्रोध, मान, माया, लोभ कपायोंमें फंसे हैं। इनमें 
कृष्ण, नील, क्रापोत इन तीन ठेदया सम्बन्धी परिणमोंद्रा उतार 
चढ़ाव होता रहता है | सपशेक्रे द्वारा ही विपयक्ा नानपना करते 
हुए श्रुतज्ञानके द्वाता दुःखक़ा भोग करते हैं | मानव व पहुभोकि 
नाना प्रक्गार आरम्मेंक्रे कारण इन एकन्द्रिय प्राणियोंक्रे प्राण गमा- 
नेक व कष्ट पानेक्रा कोई पार नहीं है | मिन क्रिप्तीको किप्ती 
साधु महात्माके संयोगसे व घामिक भावोंके वातावरणसे कुछ उच्च 
भाव होनाता है व एके खियसे दृद्धियर्में आकर पदा होनाते हैं 
यहां रपना व स्वशन इन्द्रियके मोगक्नी लाठक्षार्में उन्मत्त रहते हैं। 
जब तक नीते हैं इन्हीं इन्द्रयोंकी तृत्तिका व्यापार है, यक्तायक 
झरदी गर्मी व दवने नलने वदने आदिसे मर नाते हैं | इनके भी 
तोन अशुभ लेश्याए होती हैं। कुछ कपायकी मेदतासे नत्र तेन्द्रिय 
जाति बांध छेते हैं तब तेन्द्रिय चीटी आदि होनाते हैं | ये जंतु 
सर्शन, रफ़ना, ध्राण इन तीन ईंद्रियोंके पदार्थके भोगनेकी छाक- 
त्ामें दिनतात चेष्टित रहते हुए यद्भायक्र अनेक पराधीनताओंमें 

१३ 
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'फंप्कर मरजाते हैं | कहीं कभी कोई शुभ वातावरणसे भावोंमें 

कुछ मंद्र कषायपना होनाता दै तब तेन्द्रियसे मरकर चौन्दरिय नेतु 
मबखी भादि होनाते हैं | यहां आंखका विपय भी जोर करता है 
और यह चारों ही विषयोंड्ी तृत्तिके लिये खूब परिश्रम ऋते ३ 
एकदिन दवकर नलकर वहकर व कुचले जाकर मरणाते हैं। कोईके 
शुभ वातावरणमें रहनेसे कभी कापोत सरीखी छेश्या होमावे तत्र 
'पं्चद्रिय पशु जातिकरम वांघकर घोड़ा, बेल, कुत्ता, विल्ी, जन्दर, 
मोर, कबूतर, मच्छ आदि होनाते हैं | यहां कण इंद्रिय भी जोर 
करती है | पांचों इंद्रियोंफे भागोंमें उल्झकर यह प्राणी अपना 
जीवन बड़े कष्टसे विताते हैं | नो पालतु नहीं होते दे उनके पेट 
भर ख़ानेको नहीं मिलता है | कभी पेटमरा कमी न भरा, कभी 
भूखे कमी प्यासे पढ़े रहते हैं। नो पलतु होते हैं उनको बहुत बरोझा 
ढोना, तेन धूपमें चलना, कोड़ोंकी मार सहना, वे वक्त कमती 
भोमनपान पाना, इंद्रियोंके अंगोंका छेदा जाना भादि घोर कष्ट 
पते हैं | यथ्प मन होता है, विचार पत्ते हैं, परन्तु इन विचरोंको 
कोई शिक्षा देता नहीं | शिक्षा दी जावे तो ये मनवाहे पद्ु बहुत 
कुछ पीस सक्ते हैं। अधिक रोगी होनेपर मालिक यों ही डालदेता 
है व जो पावतू नहीं है वे प्कहोंसे नित्य पताए जाते हैं| घ्िह 
बाघसे चीरे नाते हैं, परस्पर लड़कर मरनाते हैं, जज्ञान व मिथ्या- 
त्वसे बहुत कम बांपते रहते हैं । क़िप्ती २ को किसी शांत स्वभावी 
महात्माके दशन होनावें व धार्मिक पाठ भादि सुननेसे कपाय मंद 
हक तो मानव आयु बांबक्न मनुष्य होनाते हैं | यहां भी पांचों 
ईद्वियोंके दास होझकर व इस शरीर ही आत्मुद्धि रखते हुए 
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रातदिन इष्टवियोग भनिष्ठतैयोगके कष्ट पाते हैं व तृष्णाक़ी दाहके 
'जलनेसे तो कभी नहीं बचते | पर्याप्त घन होनेपर भी सम्पत्ति 
सेगरहसे तृप्त नहीं होते, पन लोभी होऋर अध्षत्य बोलते, हिंसा 
करते, विपयोगे अन्ये हे ःर वेश्या व परस्नीका सेवन करते हैं| 
दूपरोंको सताकर तीव्र कमें बांधकर कभी निगोदमें कभी, पशु 
गतिमें व कभी फिर नरक गतिमें चले जाते हैं | कदाचित किसी 
मानवक्की कुछ क्पाय मंद हुईं तो वह दया धर्म पालता है, परोप- 
कारमें अपना बढ खच करता है, दुखीननोंक्ी सेवा करता है | 
कष्टोंकी समभावत्ते सहछेता है; तो मानव्ते देवगतिमें भाकर देव 
होनाता है | सम्बग्दशनके बिना चारों ही प्रकारके देव भवनवाप्ती 
व्यन्तर, ज्योतिषी औ( कह्पवाप्ती अनेक सुन्दर देखने योग्य स्थान 
व भोगने योग्य देवांगनाओंकों पाकर उनके भोगमें छिप्त रहते हैं। 
एक साथ कई विषय ने भोग सकनेके कारण इपको छोड़ इप्तको 
ग्रह ऐेप्ती आाकुवतामें फंसे रहते हें |दूमरे देवोंको अपनेसे अधिक 
सम्पत्तिवान्‌ देखकर भनेक् देव मानप्रिक कष्ट पाकर विछाप करते। 
जब मरणसे छः माप्त शेष रहते हैं तव यह विचार कर थ्षि भव 
सब कुछ छोड़ देना पड़ेगा महान्‌ मातंध्यानमें फेप्त नाते हैं। 
मात्र प्म्यक्ती देव ही आत्म-सुखक्रो पाते हुए सुखी हैं | मिथ्या- 
छष्टी नीव तो चारों ही गतिमें क्रिप्तीमं भवधिक व किप्तीमें कम 
काल रहकर इंद्रियोंके दाप्त होकर केप्त द्वी उठाते हैं | ये संस्तारके 
पदार्थ मृग-तृष्णावत हैं | मेसे झूठे नलकों पीनेसे मृगकी प्याप्त 
नहीं बुझती दे वेसे इंद्रियोंके काट्यनिक विपयभोगोंके करनेसे कभी 
भी सुख-्ांति नहीं मिलती दै | इसलिये संप्तारका भ्रमण व्यर्थ 
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समय व शक्तिका नष्ट करना है धन दें वे प्राणी हिन्‍्होंने सेप्तार 
अमण मेटमेक्ो मुक्ति पथक। अवहस्बन डिया है और णगुपम अर्ती- 
द्विय आनन्दप्तागरसे परमामृतमई नह लेकर प्रीने योग्य अपनेक 
बना दिया है | वास्तवर्मं पंचमगति ही थिश्तारूप वे मंद सुस्त- 
दायी है। चारों दी गतिका भ्रमण सदा दी आतापड्ारी है 
श्री शुभचन्द्राचांय ज्ञानाणवर्म कहने हैं- 
भूपः कृमिभवत्यत्र क्ृमिश्ामरनायक। । 
शरीरी परिवंपत कर्मणा बेचितों बदात ॥१५॥ 

भावाथ-हप्त संप्तारमें यह राजा पाप बांबकर कीड़ा होनादा 
है और एक कीड़ा क्रमसे चढ़ता हुआ इन्द्र होनाता है। इसताह़ 
अपने २ बांधे हुए कमेकि फलसे बलपूरवेक ठगे गए ग्राणी संप्ता- 
रमें नीचसे ऊँच व ऊंचसे नीच हुआ ढरते हैं| 

शच्चे शुलकुठरयंत्रदव्नक्षारक्षुरव्याइत- 

स्त्ियेक्षु श्रमदु।खपावक शिखा पृ भा रमस््री कृत: 

मानुप्येष्प्यतुल्प्रयासवसंगदवेषु रागोद्धते!), 

संसारेउत्र दुरन्तदुगेतिमये वम्भ्रम्वते प्राणिभि! ॥१८॥ 

भावाये-इस सेसारमे महा भयायक्ष दुर्गेतियां भरी है उनमें यह 

प्राणी भ्रमण करते हैं। नरकमें नाते हैं तो शूल्रोहण, कुठारीसे 
चीरानाना, यंत्रोमें पीछानाना, भग्निमं तपाया जाना, खार जलमें 
डुवाया जाना, छुरोंसे काय जाना आदि दुःखोंक़ो पाते हैं | तिय- 
नवगतिममं बहुत ही श्रम व दुःख उठाते हैं|कभी भग्निकी शिखामें 
अस्त होनाते हैं | मानवगतिमें भी नानाप्रकार उध्मके वशीमुत हो 
कप व संताप ही पाते हैं व देवगतिमें रागभावोंसे घोर पीड़ित 
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हो कष्ट पाते हैं | वास्तव ये चारों ही गतियां दुःखरूप हैं | 
ऐप्ता चितवन करके वह ऐलक विचारता दे कि इन चार गतियोंसे 
'निकलनेके लिये नोकाके समान साधुझ चारित्र है| मुझे अब शीघ्र 
ही मुनि होकर भात्म मननके हारा परमानन्दकों टालकर शिवरा- 
नीकी अपनी माननर्मे आकर्षण करके उसीके संभोग तृप्त रहना 
चाहिये और अनन्तकालके लिये सुखी होनाना चाहिये। व्यवहार- 
नयसे विचारते २ अब यह निश्चयनयकों ग्रहण कर छेता है। 
ओर तब देखता है कि न कोई यहां संप्तार है, न मोक्ष है, न 
आत्मामें नारकीपन है, न तिथचपन है, न मानवपन्र है, ओर ने 
देवपन ऐ, न यहां कोई इष्टवियोग है, न अनिष्टप्योग है, न यहां 
कोई जन्‍म दे न कोई मरण है, न कोई सेताप है, न णाताप दै, 
न कोई शोक है न हप है, न यहां हिंसा दै न अहिंसा है, द 
अप्त्प है न प्रत्म है, न चोरी है न भचोरी है, नअत्ह्म है न 
बरह्मचये है, न परिग्रह् है न परिग्रहका त्याग है, न यहां कोई 
कपाय है न कपायका त्याग है, न वहां कोई आवक है न कोई 
मुनि है, न केवठी है न भहंत है, न प्रिद्ध दे न संप्तारी है, न 
यहां द्रव्य, कषत्र, काल, भव, भावरूप पंचपरिवर्तेनरूप संप्ार है, 
न अमणसे रुक्वावट है, न यहां भाश्रव है न बंध है न संवर है, 
न निनता है | यहां तो में आप जापी ज्ञाता दष्टा वीतरागी 
परमानन्दमई अपनी पत्तामें मगन अपने छुखका भोगी व अपनी 
शुद्ध गुण परिणति रूपी संपदा तृप्त भात्माराम विहारी से 
आकुलता द्वारि भनंत गुणधारी, अविकारी, अप्तेस्तारी, चिंदशुणधारी, 
'निन परिणमनमर् कमे सेचारी, भावाभाव स्वम्ाववारी, उत्पादव्यक 
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प्रौव्यकारी, संतन चित्तविद्दरी, सकरताप शमकारी, भाननद विस्तारी 
परमात्मा पदघारी, आपमें जाप रमणकारी, खात्मानुभवक्े ानन्दका 
विलापत लेरहा है | 





छक्का भातायवए | 
(४) 

आन क्षायिक्षप्तम्यग्दष्टी ऐल्क बारह भावनाओंमेंसे एक्रत्व 
भावनाका चिन्तवन कर करा है। इस जगतमें दरएक जीवों पत्ता 
निराली है | हरएक जीव अपने महे बुरेका भाप मिम्मेदार है । 
हरएक जीव अपने अच्छे भावोंसि पुण्यभंघ, मुरे भावोतसि पापसंघ 
तथा शुद्ध भावोंसे कमे नाश कर पक्ता है। नीवको अपना किया 
हुआ पाप या पृण्यका फल, दुःख तथा सुख अकेला ही भोगना 
पड़ता है। लिप्त कुटुंबके मोहमें पढ़कर कोई सज्ञानी तीव्र पापकर्म 
बांधता है वह कमे जब उदय जाता है तब इस जीवजों स्वये 
उप्तका फल भोगना पड़ता है, कुटुम्म उप्त समय कुछ भी मदद 
नहीं देसक्ता है। हमारा केप्ता भी कोई मित्र हो हमारा प्ताथ दुःख 
भोगनेमें व सुख भोगनेमें नहीं देसकता | चारों ही गतियोंमिं यह 
जीव जक्ेद्ञा ही अमण करता है। इस जीवड़ी पत्ता स्व जीवोंसे 
निराढी है | यह न कमी किस्तीका खण्ड है न कमी किस्तीसे 
मिलता दे | यह अनादिसे अनन्तकाल तक एकरूप रहता है | 
इसका स्वभाव बिल्कुल वीतराग व ज्ञानानन्द्मई है। रागद्ेष मोह 
क्रोधादिभाव इसका खरूप नहीं है। कमोका भी नो सम्बन्ध है वे 
कूमे भी पुदुकमह जड़ हैं। हप जीवके साथ यधपि कर्मेवगीणाओंका 
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एक क्षेत्रावगाह सम्बन्ध है तथापि थे दोनों भिन्न २ हैं। भात्मा 
चेतन हैं कर्म नड़ है | दोनों निराले पदाथ हैं| इस एकल्व भावनाका 
यह फल है कि इप्त नीवको शरीरादि परपदथोप्ते मोह नहीं होता 
है। पके पम्बन्धको घममेशालामें मिले हुए यात्रियोंके मेलेके समान 
समझता दें | जपने जात्माके उद्धारका यत्न उनके पीछे नहीं 
बिगड़ता है | पद प्तावधान रहता है कि मुझको शकेला जाना 
पढ़ेगा इप्तलिये में पापका संचय न करूं | नीतिपूर्वक घन कमाकर 
लाता है उस्तीसे ही आवश्यक ग्ृहस्थके काम निद्ाठता है। गृहरमें 
जलमें कमलके प्मान रहता है और अपने एकाकी स्वरूपको कभी 
नहीं मूलता है | हृप्त भावनाके भानेवालेको कभी संप्तार अपने 
पन्देमे नहीं फेप्ता सक्ता है। इसे नगतका प्ताश प्रपंच इन्द्रमालके 
प्तमान दिखता है | श्री शुभचन्द्राचायने शानाणवर्में कहा है- 
सतपे स्कम निदत्त फल भोकतु छभाशभम्‌ । 
शरीरांतरमादते एक! सर्वत्र स्वथा ॥ २ ॥ 
भावाय-दप्त संप्तारम यह शात्मा अकेला ही तो अपने पूर्व 
कर्मोफे सुखदःखरूप फलको भोगता है और अकेला ही पर्व 
जातियोंमें ए% शरीरको छोड़कर दृप्तरे शरीरमें जाया काता है। 
एक! खर्गी भवति विवुप! स्लीमुखांभोजरेग/ । 
एक; खाश्न पिवति कलिले छिद्यमानः कृपाणेः ॥ 
एक क्रोधाद्यनलकलितः कर्म वध्नाति पिद्वात्‌। 
एक; सर्वावरणविगमे ज्ञानराज्य भुनक्ति ॥११॥ 
भावाय-यह जीव अकेला ही स्वगेमें नाकर देवांगनाओंके सुखका 
अमररूप ह्ोनाता दे व शकेल ही नारकी द्वोकर तलवारोंसे छेदा 
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जाकर अपने ही रुघिरकों पीता है व णफेला ही क्रोधादिकी 
अग्विसे महकर कर्मोक्नो बांवता है व केला ही यदि विद्वान हो 
तो सब कमोक़ा आवरण हटाकर ज्ञानके राज्यक्नों भोगता है | इत् 
तरह यह जानी एकल्व भावनाकों विचारता हुआ व्यवहार नयहारा 
कछोल कर रहा था | अब अपने परिणामोंकरों हठाता है और 
निश्रय नयके द्वारा देखने लग जता है तव क्या देखता है कि 
यह मेतर जात्मा सव तीन लोक व जलोकको अपने ज्ञानके भीतर 
जमाए वेठा है तब भी ज्ञानमें ऐस़ी शक्ति है कि जो ऐसे २ 
कितने ही लोक आनावें तब भी ज्ञानमें प्रमा माय | मेरे लात्मारमें 
इसना वी है कि कितने भी पर पदाथ मेरी जात्माड़ी शक्तियोंको 
चूणे करना चाहें तो क्िसीमें भी ताकत नहीं है कि वह ऐसा कर 
सके | मेरे आत्मामें इतना अपूर्व आनन्द है कि निप्तके लिये क्िपी 
पर पदार्थकी मददक़ी जहूरत नहीं होती है | इप् जानन्द रपतझ्ल 
भोग कितना भी करते रहो परन्तु वह जानन्दरस कमी प्रमाप्त नहीं 
होता है और न क्रमी कम होता है | यह मेरा जात्मा ऐप्ा दृढ़ 
है व ऐस्ता वीतराग है कि संस्तारमे किप्ती मोह शत्रु व कामशनरुद़्ी 
शक्ति नहीं है जो मुझे रगी ऋसफे | में चाहे जहां रू, में एक- 
हम पद्म प्रसु परमानन्दी परमात्मारुप हूं | मेरेमें मेरे सिवाय 
कुछ वहीं है में अब अपने इस अनुपत्त निम घरममें ही विश्रांति 
ऐेता हैं और यहीं बैठकर से विश्वक्ना दृश्य देखता हुआ भी 
'सिवाय अपनी जात्मानुमृतिके किस ओरक़ो नहीं देखता हूं । मैं 
पक है व एक रहूंगा | मैं कमी भी द्वेतमावरूप नहीं होता हूँ | 
में उद्देतमें जमा हुआ निनानंदका भोग कर रह हूं | 
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यह ऐलक्न जान बड़ी शांतिसे बेठा हुआ मुनिधमेकी भावना 
कर रहा है और बारह भावनाओंका विचार कर रहा है | लन्य- 
त्वभावनाको भनमें स्लोचते हुऐ यह देख रहा है कि जिप्त २ को 
'मैंने अपना माना था वह सब मुझते भिन्न है | मैंने इप्त शरीरको 
अपना माना था सो भी मिन्न है | यह जड़ परमाणुओंसे बना है 
विधटनेवाल। दै | मैं चेतन्यमय भर्सद्वित हूं।नेसे औदारिक शरीर 
'मेह नहीं बसे हृप्त शरीरसे सम्बन्ध रखनेवाले रत्री पुत्र झंटुम्बादि 
व राज्य खेत मंदिर वद्धादि भी मेरे नहीं | न कोई मेरे मित्र हैं 
न कोई बत्रू हैं | मेरे साथ तेनमत व ऋार्मण ये नो दो सुक्षम शरीर 
हैं प्रो भी तेनप्त व कामेण वर्गणाओंसे रचित पुद्ठल्मई नह़ हैं, 
मुश्से भिन्न दें।नव आठो क्रम जड़ तब इनके उदयसे नो आत्मामें 
अज्ञान, मिथ्यात्व, अतेयमपना है व राग द्वेप मय काममावपना है 
सी सत्र मोहनीय आदि धातिया कर्मोक्रा रत है, इप्तहिये ये राग 
द्वेप मोह भाव भी मुझसे अन्य हैं| मेरा द्ृव्य एक सतन्‍त्र सत्ताका 
रखनेवाल। है | मेरी पत्तारे सर्वे आत्माओंकी सत्ता भिन्न दे। 
'पुद्लके प्रव ही अणु व स्कन्‍्ध मुझसे मित्र हैं। धर्मास्तिकाय, 
अधमौस्तिकाव भाकाश व छालब्वव्य यधपि मेरे समान अमूतिक दें 
परन्तु नढ़ व शान रहित हैं | इससे मेरे आत्मासे मिन्न हें | एक 
परमाणु मात्र भी परद्ृव्य, प्रभाव, प्र प्र्योय मेरी नहीं दे | मैं 
'झुद्ध ज्ञाता दृष्टा आवन्दमई धमूर्तीक अपतस्यात प्रदेशी नी हैं | 
अप्के सिवाय सर्व ही द्रव्य, गुण, पर्याय मेरे स्वभावसे अन्य हैं | 
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हां ! मैं संप्तारमे वहुतसे त्री व पुरुषोंकों अपना पद्दाय$ मानरेता 
हूं, उनके संयोग हमे व विगोगमे शोक करता हैं परन्तु यह मेरी 
मान्यता मिध्या। सर्वे सपने २ खार्थमें जाप्तक्त दें। श्री शुभ- 
चन्द्राचायने शानाणवर्मे कहा है- 
ये ये संबंधमायाता। पदायोश्रितनेतराः । 
तेते संवेपि स्वेत्र सखसुपाद्विलक्षणा) ॥4॥ 
भावाधे-इस जगतमें नो २ चेतन व नड़ पदाथ हृप्त जपने 
जीवके प्ताथ जाकर मिलते रहे हैं वे प्र ही सर जगह अपने इस 
जात्माके खरूपसे मित्र हैं- 
मिथ्यालपतिवद्धदृणयपथश्रान्तेन वाह्यानले । 
भावान खान प्रतिपथ जन्मगहने खिल लया प्राकू चिर॑ ॥ 
संप्रत्यलसमसविश्रमभवश्रिदरुपपेके परम्‌ । 
सस्थे स॑ प्रतिगाह्य सिद्धिवनिता वर्क समालोकय ॥१३॥ 
भावाथे-इह संस्तारके मयानक्ष वनमें मिथ्या दशनसे सन्‍्धे हुए 
एक्वन्तमार्गमें अ्रमण करते हुए तूने अपनेसे वाहरी पदार्थों , राग- 
हेषादिको, स्री पुत्रादिको, शुभ व जशुभ कर्मक्ो अपना मानक 
चिरकात्से पहले दुःख उठा चुका है । से अमके वोझेकी फेडकर 
ओर अपने आपमें रहनेवाले अपने ही उत्क्ट चैतन्य सवरूपमें 
डुबकी ढगाकर मुक्तिहृपी स््रीके मुखक्ो देखकर इस तरह व्यव- 
हारनवसे विचारते हुए जब यह निश्चयनयसे देखने लगता है तो 
क्या पाता है कि मेरे खहपमें एकल्व है न अन्यत्व है, न भाव है 
न अमग्राव है, न विचार है न वचन है, ने काय है | में सबसे 
निराण एक शानानल्द्मई भप्रतका पुर हैं, मैं ही उस्त प्रपुदरमे 
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रहनेवाला महामत्त हूं | में उत्त अम्नतसे ही नीता है, उस्तीफे 
सहारे उस्तीमें क्रिया करता हूं, उस्तीमें ठहरता है, उप्तीमें खेलता 
हैं, उप्तीसे ही उस्ती मम्रृतमई जलको लेकर पान करता हूं, उस्रीमें 
शयन फरता है, उप्तीमें भाग्रत रहता हूं उप्तीको अपना णहूट 
जखण्ड नहमई किला मानता हूं। इस मेरे ज्ञानानन्‍्द मई अम्ृतके 
समुद्रकों कोई भी शक्तिशाली व्यक्ति किप्ती मी तरह मीन या 
अशुद्ध नहीं कर स्क्ता है| हम्त मेरे प्रमुद्रमें ऐसी निर्मेलता है कि 
इसमें मुझे अपना रूप भी दिखता है तथा इसमें संव लोक अलोक 
अपने अनन्त द्वव्यकों लिये हुए एकदम झलक रहे हैं | द्रव्योंक्ी 
तीन कालवर्ती संप पर्यायें भी चमक रही हैं, झलकनेवाहोंकी नेप्ती२ . 
परिणतिय प्रमय २ होती रहती हैं, उनके निमित्तमे मेरे शानस्तमु- 
द्रमें भी तरंगे उठ रही हैँ | मरे ही मेरे ऐसे अनन्तानन्त परमुद्र 
हों मुझे कोई सम्बन्ध नहीं है | उनका मेरेमें अभाव मेटा उनमें 
अभाव !! ब्त अब सर्व प्रपंच जालोंसे छुदा हुआ में इसीमें विश्राम 
करता हूं और अपनेको बन्ध व मोक्ष दोनों मागेसे जुदा करता 
करता हुआ भापत्ते आपमें अपनेको देखता हुआ व अपना खाद 
छेता हुआ तृप्त होरहा हू। 


आधुषि घतबचा। 
(६) 
जानी ऐलक मुनित्रतकी तय्यारी करता हुआ अशुचि भावनाका 
चिन्तवन कर रहा है | यह विचारता दे कि में निप्त शरीरको 
अपना मानकर उप्तसे बहुत प्रीति करता है वह शरीर मेरे सवमावसे 
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बिलकुल जुदा है। मैं चेतन्य सवहूप हूं ततर यह जड़ जचेतन है। 
में भलण्ड व अक्ञाव्य है, तव यह खण्ड २ होनेवाला व काने- 
वाला है | में नव सुख रूप हैं तव यह शरीर सब सांध्षारिक 
दु।खोंक़ा मूल है | मितने भी कष्ट हैं वे सब शरीरके निमित्तसे 
पहने पढ़ते हैं | इसीमें मुख-प्याप्त लगती है निम्तके लिये बहुत 
कष्ट उठाकर पेप्ता पेदा करना पढ़ता है। शरीरके भीतर जो पांचों 
इंद्रियां हैं उनकी चाहके वशीभृत होकर पांचों इंद्वियोके भोगने 
योग्य पदार्थोड्ष संग्रह किया माता है, उनको भोग देते २ भी वे 
तृ्त नहीं होती हैं | उनमें पुराना पढ़कर वेकाम होनेका स्व॒माव 
है। न शरीरकी इंद्रियां शिथिरु होजाती हैं तव प्राणीको वढ़ा कट 
होता है, क्योंकि चाहकी दाह मिट्ती नहीं | यह वार२ उद्यम करता है 
परन्तु सफलीभूत नहीं होता है | शरीरसे सांप्तारिक सुख होती हुमा 
मानकर हम इसको सदा बनाए रखना चाहते हैं, पर यह एकदिन 
दंगा देता है और छूट नाता है| इप्त शरीरके ही कारणसे नगतमं 
अशुनिषना फेडता है | इसके नो द्वारों (अ्थीत्‌ ! जवान, २ 
नाके, २ आंख, २कान, २ पासाना व पिशावक्के स्थान) से निरंतर 
मेढ बहा कराता है | इतना ही नहीं, शरीरके भीतरसे पीव, खून, मर 
व कौड़ों आदिसे भर हुआ है। ऊपरसे चमड़ा निकाल डाला 
नावे तो किस्तीके देखने योग भी न रहे | इप्तको चील, कोवे, व 
मक्लियां नोचनोच दर खाजावें | इस शरीरके भीतर इतने रोएं 
दैं कि उनके छिद्वोंक़ो यदि एफ लाइनों रखदिया नावे तो २७ 
मीहतक ढम्बी छाइन बन नावे | इन छिद्रोंसे भी निरंतर मेल 
निकला करता है | बढ़ा ही पवित्र नह एक दे शरीर स्वान 
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हाश हे पानाय तो वह फिर मद्दा अश्युवि होनात है | यदि दूसरे 
पर छींटा पड़नावे तो वह फिर स्नान करता है | मानवोंके शरी- 
रके मलसे ही गन्दगी फेलती है व वहुतसे विऋलत्रय कीड़े, मक्नोड़े 
आदि जंतु पैदा होते दें व मरते हैं। इस शरीरकी जशुचिता कथ- 
नें नहीं जापक्ती है | ऐपा अशुचि व क्षणमगुर शरीर भी यदि 
तप व गुणोंसति विभूषित आत्मासे सम्बन्ध पाए हुए हो तो पूनने 
दन्दने व स्तुतियोग्य होनाता है | इप्त शरीरको भपवित्र व इसके 
भीतर बठे हुए आत्मारामकी परम पविन्न मानना चाहिये। शरीरके 
भीतर अहंकारपन व शरीर सम्बन्धी पदार्थोर्मे ममक्ारपना छोड़कर 
अपने पवित्र आत्माको ध्याना चाहिये। इस शरीरसे शात्माक्षा 
काम बना लेना ही बुद्धिमानी है | शरीरको चाकरके प्मान ही 
रखना चाहिये | भीतरसे वरागी रहकर इप्तकों रक्षा करते हुए 
अपने जात्मीक कायको बना लेना चाहिये। शुभचन्‍्द्राचाय शाना- 
ऐँबमें कहते दैं- 

अजिनपटलगूढ पंजरं कीकसानाम | 

कुथितकुणपगन्धे पूरित मृद गाठम ॥ 

यमबदननिपण्णं रोगभोगीनद्रगेह । 

कथपिह मतुजानां प्रीतये स्पाच्छरीरम ॥१३॥ 

भावाथ-हे मृढ़ ! यह शरीर चमड़ेंके परदेसे छिपा हुआ हे; 
हाड़ोंका पिंनरा है, विगड़ी हुईं पीपकी ठुगेषसे खूब भरा है, मर- 
गे सन्मुख है तथा रोग रूपी प्रपोका घर है। ऐश्ा शरीर बुद्धि 
मानोंके छिये क्रिप्ततरह प्रीतिके योग्य माना जाप्तकता दै ! 
ज्ञानी भात्मा इप् शरीरसे वेराग्य मावनाकी भमकर व्यवहार 
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नयको छोड़कर निश्चयनय पर आता है और निश्चयनयसे विचारता 
है कि न मेरे शरीर दे ते कहीं जन्‍म है न मरण है, न रोग है, न 
- संयोग है, न वियोग है| में तो ज्ञान शरीरी है, सदा शनर अमर 
हैं, परम पवित्र है। में संव सकत्य विऋएपोंक़ीं त्यागकर एक परम 
पवित्र अपनी स्वमावरूपी पवित्र गेगानदीमें स्नान करता हू भर 
उप्तीक्षा परम मिष्ट ख्वानुभवरूपी जछ पीता हुआ अपने अनन्त- 
णीवनकी परम सुखी वना रहा हूं 





आपासव घापप) | 
(७) 

यह ज्ञानी ऐलक मुनि धमकी भावना भाता हुआ व बारह 
भावनाओंका चितवन करता हुआ आन जात्वव भावनाका विचार 
कर रहा है।इप्त संस्तारमें संप्तारी जीवोंके वेरी मिथ्यात्व, अविरति, 
कपाय तथा योग हैं | इनहीसे भात्माक़े प्रदेश मीन और चंचल 
होते हैं । में रागहेपी संप्तारी हूं, ऐसी पर्याय सम्बन्धी बुद्धिको 
मिथ्यात्व, हिंसादि पांच पापोंमें प्रवृत्तिनो जविरति, क्रोध मान 
माया लोम, हास्य, रति, अरति, भय, जुगुप्पा व काम भावोंझ 
कृषाय तथा मन वचन कायोंकी प्रवृ त्तेको योग कहते हैं। हम एड 
शब्द लेश्याको ही जालव कह सकते हैं। जात बन्ध एच सम- 
यमें ही होते हैं, इसीलिये आसव भावनामें बंध भावना भी गर्मित 
है । रागद्रेष मोहकी भी भावासव कहते हैं, क्योंकि इनसे ही आठ 
कमा बन्ध होता है | भातव भाव ही संप्तारके चांसमें फिराने 
घोछे हैं | ये ही मेरी आत्माके शत्रु हैं | इनके हो वशमें होकर 
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पल 
यह सप्तारी जीव जुआ रमना, मांप्त अक्षण, मद्रिपान, चोरी, 
शिकार, वेश्या सेवन व परस्री सेवनके बुरे व्यस्तनोंमें फंप् नाता दैं। 
इनहीके वश्चम रहकर पांच इन्द्रियोंकी दमन नहीं करप्त्ता है | 
अमध्ष्य भक्षणादि इन्द्रींक्े कारण द्ोते हैँ | नगतके दुःखदायी 
कार्मोंकी यह प्राणी करने लगता है | ये आलव भाव वाह्लवर्मे 
'पृर्वमे वाधे हुए कमोके अप्तरसे होते हैँ। यदि कोई महात्मा क्मोका 
निमृल्न कर डाले तो उप्तके भावात्त्रोंग़्ा अभाव होनायगा | 
विचारना यह -चाहिये कि मेरा आत्मा क्षीरप्मुद्रके समान निर्मल 
गशुणकूपी नहोंत्ते भर हुआ दे । रागद्ेष मोहरूपी भावासतोंके 
पवन इप्तको क्षोमित कर देते हैं | तव यह महान दुःखी व तृष्णा- 
वान होनाता है, पर पदार्थोक्रे मोहमें मद्दा व्याकुल होनाता है और 
चिताकी ज्वालासे जहा करता है। संप्तारक्की ८४ छाख योनियोंमें 
अमण करनेवाले नरक्क निमोदक्के बोर क्रारावाप्तों्ें डालमेवाले, 
दालिद्र रोग वियोगक्े अप्तहनीय उद्देगोर्में पटकनेवाले, मन्‍्म मर- 
णक्के अत्यन्त कष्टोंकी देनेवाले ये आम हैं | श्रीशुभचंद्राचार्य नी 
ज्ञानाणवर्मे कहते हैं- 
कपाया। क्रोधाद्याः स्मस्सहचराः पंचविपया। । 
प्रमोदा मिथ्यार्त वचतमनसी काय इति च ॥ 
दुरन्ते दुध्योने विरति विरहश्रेति नियतम्‌ । 
सबन्‍्सेते पुंसां दुरितिपटर्क जन्मभयदम ॥ ९ ॥ 
भावाय-मिथ्यात्व भाव, क्रोधादि चार कंपाय, कामदेवक्रे 
मित्र पांचों इंद्रियोंके विषय, भोनत कथा, ख्रीकथा, राष्ट्रढथा, व 
राना कथा जादि १९ प्रमाद, रोहआन और भरतिष्यान, हिश्लादि 
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पापोंसे विसक्त न होना व मन, वचन, काय, ये सत्र सदा हो प्राणि- 
योंको सेप्तारी भयदावी पाप कमरा आसव कराते हैं | 

इप्तलिये ये सव आासवके भाव त्यागने योग्य हैं | इस तरह 
व्यवहारनयसे आलवका विचार कर्ता हुआ व व्यवहार नयके 
विद्वस्षकों वंधका कारण नानता हुआ, जब यह निश्चयनयक्री दूर- 
वीनकी उठाता है, उप्तस्े नो देखने ढूगता दे तो उसे न अ.लद 
दिखता है न वंध दिखता है, न भालवफे व वंधके भाव दिखते 
हैं| चेतन चेतनरूप व जड़ जइरूप ही विदित होते हैं| मितने 
अनंतानंत जीव इप्त विश्वमें हैं वे सब्र एकप्ता ही समाव रखते 
हैं। नेप्ता मैं वेसा वे, नेसे वे देप़ा में | नरक, तियेच, मानव द 
देवगतिके सब भेदोंकी करपना मात्र कमेनन्य भेष हैं। अब मेरा 
न कोई मित्र दिखलाई पड़ता है न कोई शत्रु दिखाई पढ़ता है। 
में उन सबका भाई हू। भत्र मेरेमें ने राग है ने द्वेप है। मेंने अप- 
नेकी वीतरागताके आसनपर विराजमान करदिया है।अत्र तो इसी 
आप्नपर वेठा हुआ में अपने आपके छादमें छीन हूं । क्‍या 


सदमे भनुभव कर रहा हूं प्रो कुछ कहा नहीं नाता है । क्योंकि 
जो बहता दे वह जनुभव नहीं करता है व जो अनुभव करता है 
वह कहता नहीं है । मेरा नीव भपने जालाक़े प्रदेशोंमे ही जपना 
सिद्ध लोक देखरहा है | में ही देवर हूं में ही देव है, में ही 
पूछ है में ही पृष्य हूं, में ही ध्याता हूं, मैं ही ध्येय हूं, मैं 
ही सवदर्शी हूं, में ही वीतगागी है। झप्ततमें कया हैं क्या नहीं है, 
न बुछ कहने योग है न विन्तवन करने योग हैं मैं हूं सो है, 
: कृप्त में मौतें ही जपना भानन्द छेहा हूं | | 
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यह ज्ञानी ऐलक आन सुनिषमक्री भावना भाता हुआ संवर 
भावनाक्रा विचार कर रहा है | जिन २ कारणोंते क्मोका बन्‍्ध 
होता है उन २ काएणोंको रोझदेना संवर है | इस संप्ारी नीवके 
कर्मेबन्धके मृल़ कारण मिथ्यात्व, अविरति कपाय और योग हैं। 
पहले गुणस्थानमें चारों ही कारण कमब्न्धके मौजूद हैं। जो 
दुपरे साप्तादन गुणस्थानमें हैं उनके मिथ्यात्व कारण नहीं, अन्य 
सब हैं | जो तीपरे मिश्र गुणत्थानमें होता है उप्तके भनंतानुबंधी 
कषाय कारण नहीं रहते किन्तु मिश्र प्रर्ृति छारण होनाती है। 
चौथे मविरत सम्पग्दशन गुणस्थानमें मिथ्यात्व भनंतानुवन्धी कृपाय 
नहीं है, शेप सर्वे कारण हैं। पांचवें देशविरत गुणस्थानमें कुछ 
अविरति है, मिथ्यात्व तथा भर्ंतानुबनन्धी और अप्रत्यास्वानावरण 
कपाय नहीं दे | छठे प्रमत्तगुणर्थानमें मात्र सेज्वलन तीव्र कपाय 
ओर योग कारण रह जते दें | सातवें अप्रमत्त गुणस्थानमें पंज्व- 
ढनका मंद उदय और योग हैं| अपूषकरण घनिवृत्तिकरणमें सब 
कृपाय मिट जावे | जब मात्र सुक्षम छोम व योग कारण रहते हें तब, 
द्ष्वां सुक््मलोम गुणस्थान होता है। उपशांतमोह, क्षीणमोह, 
सैयोगकेवशी इन तीन ग्रुणस्थानोंमें मात्र योग कारण हैं | चोदहवें 
अयोगीके योगका भी संवर होता दे | 

इप्ततरद ज्यों ज्यों गुणस्थान चढ़ता नाता द्वे त्यों त्यों भाव 
निर्मल द्वोते नाते और आरुवका निरोध होता नाता है । वास्तवर्मे 

पड 
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संवर वहुत उपकारी है। सबसे अधिक उपयोगी मिथ्यालक्रे 
सात्व ह्वारकों वेद कर देना है | नहां हस्त संवर हुआ वहां 
बंधक संबर पुणे हो ही जायगा, यह पक्का निश्चय होनाता हे | 
वस्तुका खमाव जब सच्चा शलऋ नाता है तन मानों संप्षारका 
संवर ही होनाता है। आत्मा और जनात्माक्रा भेद विज्ञान बहुत 
ही आवश्यक है । इंद्रियोंके भोगोंकी चाह ओर क्रोध, मान, माया, 
लोम ये चार कृपाय कमत्ंपर्मे बढ़ा भारी हिस्सा लेते हैं | इन 
घोडोंशी सदा अपने कायूमें ही रखना चाहिये | जंत्र यह कुमामे्े 
जाना चाहें तब ही उनको ज्ञानक्ी डोरीसे पक्टकर खींच लेना 
चाहिये | इंद्रियां व मन बड़े ही चंचल हैं | निरंतर भोग्य पदा- 
थोके मिलनेकी चिस्ता किया करते हैं। इनहीके वश जगतके प्राणी 
दिस, झूठ, चोरी, कुशीरू जादि पाएोंमें फंप्नाते हैं | मिनके 
पाप्त ज्ञान, वेराग्यक्ा अकुश है वे कमकि बंधक करण जो आश्रव 
भाव हैं उनको रोकते रहते हैं | पुरुषार्थी ही आत्मबलूसे संवर 
दर प्क्ता है। श्री शुभवन्‍्द्राचार्य ज्ञानाणवर्में लिखते हैं--. 
:  द्वारपाढीव यस्योचेत्रिचारचतुरा मति। । 

हृदि स्फुरति तस्याथमृतिः सप्मइपि दुबद ॥१०॥ 

विद्यय कपनानाई खरूपे निश्चल मना । 

यदा धत्ते तदेव स्थान्मुने! परमसंगर। ॥२१ ॥ 

भावाथ-जिप्त पुरुषके मनमे दरपालीके समान विचार कर- 
नेमें चतुर ऐसी बुद्धि होती है उनके पापक्षा वंध सप्ममें भी नहीं 
होता है| निप्त समय कत्पनाजालोंकों त्यागझ्र अपने जात्माके 
सर्प मन निश्वरू किया जाता है तब ही मुनिके परम संवर 
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ऐोवा है। इमताद व्यवहारनयसे स्वपरफा स्वरूप विचार झत्ते 
हुए निश्मयनयद्रा साम्रय लेता है तम यह अनुमव फरता है कि 
पंवर रूप नो हमाग खरल्त् ही है । सम तीनकाहमें कमी भी 
पोई प्रदाहद्धा बन्य नहीं गो है। रेट विष, अविनायी, पद, 
ल्ति, सामन्गय, लू: ७ परबझ, परमात्मा गद्ा ही है। ए॒पतमें 
जऊनमयके विशयी बीर प्य मेगा तो हैं | यटी मस्पेदशन है 
| मा महाव्रन है, यहीं मंधा निशझपाय भाव है, यहीं पी 
निश्वतता है [7८ ता विचाग्ते हू बड़ अपने झाहाफ़े मनो- 
गे इसी निमेस पानीड़ी पीता 
है] यट महामनट हे थे सानस्रशा भोग केदा है | 


विदा बावदाः । 
(९) 

उशध्याह्मस्ममं गगन जद मप्य्टटी ऐड मुनिपदकी माच- 
नाडा वितवस कर रहा है | लाहाएे स्वाभाषिक्न मु्ेड़्ि विश्व 
विरोधी है। हमहिये इस कर्म अन्यक्ी शव्श्य ही सात्माक्री 
सत्तामें हटाना चाधिये।यंथपि मिलने भो हा बंबने हैं, दे 
क्ियी मर्यादाड़ों ठिये हुए बन्बसे हैं आए थे उस ही म्यो- 
दाफ भीतः सहनाते है| परन्तु गत रे अपने ६ मे दूपरे 
फुम और बन्ध जाते दें | हय कद बन्‍्यते रहनेसे कभी भी 
आत्माड़ी प्रता फ्ोफे बन्‍्धनसे खादी नहीं होतकती हें । खाली 
करनेका उपाय यह हिकि नया बन्‍्धन तो कम दो व पुराना लधिक 
सह़े | अपने नियत स्मयके पहले दी झड़े तो काम परे । इस जवि- 
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पाक निरराह्म हेतु परम तप है | इस्त तपसे सेवर भी होता है 
और निमरा भी होती है। वास्तवर्में आत्मके वीतराग मई 
ध्यानको ही तप कहते हैं। परन्तु इस तपके सहकारी अथात्‌ मिन 
निमित्तोंके होनेपर बीतरागमई व्यान सुगमतासे होप्तकता दे वे 
अनशनादि ग्यारह प्रक्नारके तप हैं | उपवाप्त करना, भुखसे कम 
खाना, नियम मिलनेपर भोनन करना, नहीं तो संतोष रखना, रप्तोंकी 
छोड़ना, एकास्तमें शय्या आप्रन करना, कायकों क्लेशरूप रखना 
ये प्व बाहरी प्ताधन मनडझो जआत्मामें जोड़नेके लिये हैं। इसी 
भावोंकी शुद्ध हिये दोषोंके छुगनेपर प्रायश्रित्त लेना, ध्मेकी 
विनय करना, शास्त्रोंका मनन करना, धर्मात्माओंडी सेवा करना, 
परिग्रहसे ममत्व हटाना ये पांच अतरंग त्ृप भी आवश्यक दें । 
मुख्य तप से वांछा त्याग व संशय निक्काकू एक्जाग्न चित्त हो 
निम आत्माका ध्यान करना है | जात्म-ध्यानसे अनेक भर्वेकि बांधे 
कमें अपनी स्थिति घटाकर तुर्त क्षय होनाते हैं | श्री शुभचन्द्र- 
जीने ज्ञानाणेवर्मं कहा है- 

ध्यानानलसमालीदमप्यनादिसमुद्भवम । 

सदः प्रश्नीयत्े कम श॒द्धयत्यंगो सुवर्णयव॥ ८ || 

भा०-यथ्षपि प्रवाह रूपसे कमोक्ा सम्बन्ध जनादिक़ालसे है 
तथापि वे कर्म ध्यानकी अग्निके जला लेनेसे शीघ्र नह जाते हैं 
और जात्मा शुद्ध होनाता है | मैसे मे प्ोना अम्िते तपाए 
जाने पर शुद्ध होनाता है | और भी कहा हैः. 

तपल्ञावदुदाह् चरति सुक्ृती पृण्यचरित- 

५. रंतश्रात्माधीन नियतविषय ध्यानपरपम ॥ 
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क्षपत्वन्त्ीन चिरतरचित कर्मपट्छप्‌ | 

ततो ज्ञानाम्माधरिं विशति परमानन्दनिकूयम ॥९॥ 

भा०-पवित्र आचरण करनेवाला प्ताथु पुरुष पहले बाहरी 
तपोंको आचरण करता है। फिर अम्यन्तर तपक्ो अम्याप्तमें लाता 
है | फिर आत्माकी तरफ सन्मुख द्वो उत्तम ध्यानमें लय होता है| 
उप्त व्यानक्े बढसे चितक्राल्से इकडठे किये हुए कमके परदोंक्रो 
नाश करदेता है| फिर परमानन्दमई ज्ामप्रमुद्रते प्रवेश करनाता है| 

बढ़े २ पापी अननचोर सरीखे महापुरुष ध्यानके बलसे 
क्षमकाट उसी घरीरसे मुक्त होनाते हैं | तप दी परम हितकर है, 
परम कल्याणकारी है। में सदा तपक्रा अम्याप्त करता है | इस 
तरह व्यवहारनयसे विचारते २ निश्चयनयपर जाता है | तर क्या 
देखता है कि मेरा जात्मा तो परम निनर स्वरूप है | इप्तमें कोई 
कमेके वन्य हैं ही नहीं | यह तो परम पवित्र, ज्ञातादष्टा, भावन्द- 
मह, अमूर्तिक, शरीरप्रभाण, झुद्द चेतन्य घातुक्की एक जपूर्वे जवि- 
नाप्नी मूर्ति है | इसका अनुभव वही शुद्धात्मानुभव दे। में इस 
झुद्योपयोग भावके अगनमें खेलता हुआ अपनी स्वानुमृति रानीके 
साथ, नो परम चीलवती व बिलकुल अव्यभिचारिणी दे, केक 
करता हुआ उप्त दीको अपनी गोदीमें विठाकर परमालिंगन करता 
हुआ देतसे भंद्वेतमें होनाता हूं, साम्यभावमें मानो प्तमानाता हूं | 
इस प्रम्मेहनका फल आत्मानंदमई अमृतका बहाव है | वह ज्ञानी 
इसीको पीता, इस्रीमें सतान करता व हसीमें कछोछ करता हुणा 
सपना उत्साह बढ़ा रहा है और पर पदार्थास्रे बिलकुक उदाप्त रह 
आपमें ही आपको नमाता हुआ भदभुत संतोषकों पारद्य दे । 
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आन यह प्म्यग्दष्ट ह बे मुनिधर्मकी ढद्ताके लिये 
बारह भावनाओंमेंसे १० दीं घमेमावनाका चिन्तवन कर रहा है। 
धर्म वास्तव आत्माके अप्तढी स्वभाव कहते हैं | निप्त उपायसे 
उप्त व्यक्तिकों निसि अपना अप्ली स्वरूप प्रगठ नहीं है वह 
अप्तढी स्माव प्रगट होनावे उप्तको भी कारणमें काका उपचार' 
मानके धर्म कहते हैं | अर्थात निन जात्माको यथार्थरूपसे मस्त 
वह अप्तदी द्रव्य है वेसा अ्रद्धान करना, जानना व वसा ही' 
उप्तका सेवन करना-यह स्वानुभव या जात्मध्यान रूप ही घर्म है।. 
भात्मा खमावस्ते रागादि भावकरम, ज्ञानावरणादि द्रव्यकमे, शरी- 
रादि नोकमेसे तथा अन्य आत्माओंसे व घमे, अबमें, साक्नाश्य,. 
काल व पुटुल द्रव्यसे विलकुरु जुदा है| यह पूणपने ज्ञाता, दशा, 
बीतराग, भानन्दगह, भमूर्तीक, अपने शरीरके आकार, गुणपर्याय- 
मय, व उत्पाद व्यय प्रोव्यकूप सतत वत्तु है। इसी श्ञानमें लव- 
लीन होना घर्मे है 4 इसी धर्मकी भावनाके लिये मुनिक्ना आचरण 
पालना महात्रतरूप धर्म है|स्वानुभवके लिये तपत्या करना, पुनन 
पाठ करना, व्रत घारना, उपवाप्त करना, सामायिक्र करना, तीर्थ- 
यात्रा करना, शात्र पढ़ना, दान देना आदि प्तवे ही धर्म हैं परंतु. 
स्वानुभवका राम करना हेतु न हो तो मुनि व श्रावकका कोई भी 
आचरण धर्म नहीं है | उत्तम क्षमा, मार्दव, भानेव, सत्य, शौच. 
संयम, ठप, लाग, अकिचन्य, ब्रह्मचय ये द्श घम भी छातु- 
भवक़े हैतुसे पाछे हुए घमे कहलाते हैं | जात्माफ़ी उन्नतिका मूछ 
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कारण घरमका आचरण है। यह धर्म वर्तमान सुखशांति देता दै, 
आत्म बढ़ाता है, संकटमें बेये देता है, पूर्वकृत परापोंकों काटता 
है, पुण्यक्ों बढ़ाता है। सांप्तारिक अप्ताताओंधे बचानेवाला, 
साताकारी सस्ंधोंकों मिलानेवाला यही धर्म कर्मो्ी तिगरा करे 
साधीनताकी देनेवाला है | मानव मन्मकी सफलता घम्मके पाल- 
नेसे है। धरम विना नर जन्म पशुसे भी निष्कृष्ट है। धर्मकी 
महिमा वचन अगोचर है, यही रामचन्द्रनी महारान कहते हैं- 
पव्ित्री क्रियते येन येनेवाध्रियते जगत । 
नप्स्तस्मे दयाद्रीय धर्मकरपाइ॒प्रिपाय वे ॥ १ ॥ 
न पर्मंसदशः कश्रित्सवोस्युदयसाथकः । 
आनन्दकुंजवन्दश्व हितः पूज्यः शिवप्रद। ॥ १६ ॥ 
यदत्खस्यानिएं तत्तद्राकचित्तकमेमि! कार्येर । 
स्वप्नेषि नो परेपामिति धर्मस्याग्रिम लिगम | २१ ॥ 
. भावार्थ-निप्तसे यह नगद पवित्र होता दे व नो अपना 
उद्धार करता है उप्त दयासे भीजे हुए कह्पवृक्षके समान पमकों 
नमस्कार हो | धर्मके समान कोई सर्वे संपदाका कारण नहीं दे। 
यही आनंददायी वृक्षका कन्द है, यही हितकारी, पृज्य व मोक्ष- 
दाता है ॥१६॥ धम्मका मुख्य चिद्र यह है कि नो २ बातें अप- 
नेको बुरी ढगती हों सो दृप्रोंके ढिये मन, वचन, कांयसे सम्र्े 
भी न करें। वास्तव यह परम अद्दिसा घर स्व नीवोंका हितकारी है। 
यह धर्म मेरे हृदयमें सदा वाप्त करें, धमेमय मेरा नीवन 
रे, मैं धर्मों सदा सेवता रहें, धर्महीसे बेधसे छूटकर मुक्त हेंगा। 
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ऐेप्ता विचार करता हुआ ज्ञानी व्यवहास्नवस्ते निश्चयमें जाता है 
और मनन दरता दे कि परम तो परद्दीं अन्य जगह नहीं ६, परम 
आत्माह्न खमाव है | वह ने कहीं जाता है न उसे ऋड्टींसे केना 
है। आत्मा अधमेका संप्रग नहीं है न कोई कर्म मेल है, निसे 
धोनेके लिये घमरूपी मल्को काममें लिया जावे | में स्वये परम 
अम्रेद रत्नत्नय रूप धरममप्तागरमें नित्य मगन हूँ, मम द्वी मेगा घर 
है, धरम ही मेरी शब्या है, धरम ही मेश मोनन है, धमम दी मेरा 
पान है, धर्म ही मेरा वत्न है, धम ही मेरा सेवक है. धर्म ही मेरा 
चंघु है, धरम ही मेरा मित्र है | वह थम में ही हैं मुझसे अलग 
कोई घम नहीं है | में नि धमेमई शुद्ध भावमें इछोल कर रहा 
हूं। में अविनाशी हूं | मेरा वह घम अविनाश है । में सुर्ख 

मेरा घम सुख है, में ज्ञाता हें मेरा थे शान ६, में दृष्टा है मेरा 
घमे दर्शन है, में वीयवान हूं मे धर्म वी है, में चारिज्वान हे 
मेरा धम चारित्र है, में त्यागी है मेरा धम त्याग है, में बह्मचारी 
हूं मेरा धरम ब्रह्मचर्य है, में तपस्वरी हैं मेरा धम तप है, में सिद्ध 
हूं मेरा धम प्िद्धल है, में जीव हू मेरा धरम नीदत्व है, में संतोषी 
हूं मेरा धर्म उन्तोप है, में अपने घमसे सदा तन्मय हे-ऊभी भिन्न 
था नहीं, है नहीं हूंगानहीं। इस तरह निश्चयधर्का मनन 
करते हुए यह ज्ञानी यज्भञायक्ष एक ऐप्ती स्वानुभूति गुफा 
पहुंच जाता है जहां मन, वचन, कायदी गम्य नहीं, वहां वह 


परम विश्राम लेता हुआ निम्त अमृतका पान करता है वह झनुपम 
'परमानंद्दायक है | 
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आन यह सम्यग्दष्टी बा ः १ वीं लोकभावनाका मनन 

'कर रहा दे | यह विचारता है कि यह लोक मेन सिद्धान्तके भतु- 
पार अनन्त आकाश द्रव्यफे मध्यम !|| म्ृदंगके व परे फरछाए 

हुए व दोनोंह्रथ कमर पर रखते हुए पुरुषके आकारके समान 

३४३ घन राजू प्रमाण है| यह सदासे चछा आता है व चला 

जायगा नहां छः द्रव्य दिखलाई पड़ते हैं, वही छोक है | पुरुषाकार 

टोकाकाशमे संव ठिकाने पांचों ही अन्य द्रव्य भरे हुए हैं | सुद्म 

“थावर एथ्वी जल, वायु, भम्ति, वनस्पति कायके नीवोंसे कोई 
"स्थान खाली नहीं दै। बादर एकन्द्री, द्वीन्द्रिय, तेन्द्रिय; चौन्द्रिय, 
पंचेंद्रिय, पशु, मानव नारकी व देव इन सबका रहनेका यद्टी 

ठिकाना है | पृद्र जणु व स्कन्धरूपसे सवे मगह मेरे हैं, कालाणु 

असेज्यात लोकके एक १ प्रदेश पर फ्रेे हुए स्ेत्र हैं| धर्म 

अपर्म लोकाकाश प्रमाण हैं | इप् लोडमें नितने पदार्थ हैं वे प्रत्‌ 

हैं, सदा थे सदा रहेंगे, तीमी नित्यानित्य स्वभाव हैं | द्रव्यकी 
सत्ताकी अपेक्षा नित्य हैं, अवस्थाके उपनने विनशनेकी अपेक्षा 

अनित्य हैं | परत पदार्थों कोई बनाया नहीं करता है| छ्र- 

“व्योंक़ा समुदाय जगत नव पत्‌ रूप है तब इसका कोई बनाने- 
वाला व विगाड़नेवाला नहीं है | इप्त लोकके मध्यमें १४ राजू 

ऊंची व एक राजू लंबी चोड़ी त्रप्त नाड़ी है | इस्तीमें श्रप्त नीव 

“पेदा होते हैं, स्थावर तो सब तरफ हैं | तीन छोकके ऊपर 2९ 
'छाख योजन चोड़ी प्िद शिक्षफे मत्तकपर सिरक्षेत्र है, नहां 
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यम 
अनंते पिंड विशनते हैं| वही स्थान उपदेय है, ठहरने योग्य दै 
शेष से क्षणमंगुर व हेय है | इस लोकमें यह अपना नींव भी 
सदासे है सदा रहेगा, यदि कम मेहकी काटेगा तो प्िड परमात्मा: 
होनायगा | ज्ञानाणवर्मे श्रीशुभचन्द्रनी कहते हें- 
निष्पादितः स केनापि नेव नेवोद्धुतस्‍्तथा | 
न भग्नः किन्तनाथारों गगने स स्वये स्थित) ॥३॥ 
अनादिनिधनः सोय॑ खयसिद्धोप्यनश्धरः । 
अनीथरोपि जीवादिपदाथे! संवृतों भृशम्‌ ॥०॥ 
अर्थ-यह छोक न किप्ती ईश्रर्से बनाया गया है ने कोई 
पुरुष इसको उठाए हुए है | यह किसी पुरुषके आधार न होने-- 
पर भी टूट नहीं नाता, यह भाकाशके मध्यमें खये ठहृरा है| 
इसको तीन अद्वारकी बातें थामें हुईं हैं | घनोद्‌धि, घनवात, तनु- 
बात निम्तकी मोगई नीचे वीप बीपहनार योजन दै। इप्त छोकड़ा: 
न भादि है न अन्त है, यह स्वयं पिंड है अविनाशी है| इसका 
कोई कर्ता ईश्वर नहीं है, यह जीवादि द्वव्योंप्ते हुपत है कर भरा- 
हुआ दे | इस तरह व्यवहार नयसे विचार करता हु७ निश्चय- 
नय पर जाता है तब विचारता है कि मेरा लोक़ तो मे भात्मा 
है, निप्तमें सवे ही पदाथ झलकते हैं। में अब सबसे मनको मोढ़ 
कर दाम निमास्माक्ो ही देखंगा | उप्रीमें उपयोग जमा दूंगा 
व इससे बड़ा कोई ढोक नहीं है । इप्त खलोक़में तिष्ठा हुआ मैं 
अपने आत्माके शुद्ध गुणोंकों भलेप्रकार देख रह्य हे, देखनेवारा 
सी वही व भिप्तकोी देखता दे वह भी वही है। वात्तवर्में पतन. 
जात तो यह है कि न कोई दशा है न कोई दुश्य है| नो कुछ 
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आप है सो है | यह ज्ञानी जपने ही भंद्वेत सामान्य रूपमें मस्त 
होरहा है | उप्तके उपयोगमे कोई अन्य पदार्थ स्वाद योग्य नहीं 
है। यह अपनी ही स्वानुभूति परिणतिका स्वाद लेता हुआ अपने 
लोककी अवलोकन करता हुआ छोकिक जनोंसे परे रहता हुआ भी 
स्वयं लौकिक भावना करता हुआ लोकदर्शी व भात्मदर्शी होकर 
परमाननद छाम करता है | 





७ ६ 


पोोषिदुलमः भगववा | 
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उद्िष्ट त्याग मी हे आन १२ वीं बोधिदुर्भ 
भावनाका विचार कर रहा है | इस अनादिकालछीन संसारके भीतर 
रत्नप्रयरूपी वोधिका मिलना अलन्त दुरूभ है। यह वही नहान 
है निप्तपर चढ़कर संसारी प्राणी संप्ताररूपी समुद्रसे पार उत्तर कर 
शिवमहलूमें पहुंच जाता है । एकेंद्रियकी वनत्पति पर्यायमें इश् 
नीवको दीर्घेकाल विताना पड़ता है| शथ्दी, गछ, अग्नि, वायु 
कार्योंमें भी बहुत काल रहना पढ़ता है। दींदियादि त्रत्त पर्योयका 
पाना बहुत ही कठिन है | द्वींद्रियसे छेकर अंप्रैनी पर्चेद्रिय तक 
जीवोंमें मानसिक वर नहीं होता है मिप्तसे उनमें स्वाधीनताके 
मार्गको पानेकी योग्यता नहीं होती दै। ने नहीं विचार प्क्ते कि 
आत्महित क्या है | मन प्हित पं्चेद्रिय पश्चु होना भी कठिन 
है। यदि ऐसे पशु भी हुए तो बहांपर घर्मोपदेशका अवध्तर पाना 
बहुत ही दुष्कर है यदि मानव हो सो भी भाये खण्दमें हो, दीरषोयु 
हो, बुढिमान हो, बहुत रोगी व दहिद्री न हो | सुसैगतिका ढाड़ 
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हम 8४ कमल कक 
पाप्के व श्री सपैश कथित निन धर्म उपदेश पाप्तके सो बहुत 
- ही कठिन है। उपदेश पानिपर भी यदि मिथ्यात्त ओर अनंतानु- 
बन्धी दृधाय भतिप्रवल हो तो कुछ भी अवप्तर उपदेशका नहीं 
होता है | कषायेकि मन्‍्द उदयसे ही उपदेश दि बैठता है । 
उपदेशकी समझकर ग्रहण करना, फिर उप्तपर विश्वाप्त लाना, फिर 
अडाके अनुप्तार चारित्र पालना ये सत्र वार्ते एक दृसरेसे टुलभसे 
दु्म हैं| वह ऐलक विचारता दैद्ि मैंने बड़े ही उत्तम प्रयोग पाए 
- है। रत्नत्नयक्ा लाभ मुझको होगया है | में जात्मीक धमेपर चल 
रहा हूँ | अब मुझे उचित है कि इस जहान पर जमकर वैठा रहें 
और मुनिधर्मको अंगीकार करूं निससे शीघ्र ही शिव द्वीपमें पहुंच 
जाऊं | मेरेलिये यह परमोत्तम सुवरणमई अवप्तर है | श्रीशुमचन्द्रनी 
ज्ञानाणमें इसी भांति लिखते हैँ- 
सुप्रापं न पुनः पुसां वोषिरत्न॑ भवाणवे | 
हलाद भृ् यथा रल्ने महामूल्यं महारणवे ॥ 
भावाय-संप्ताररूपी समुद्रमें रत्लन्नयक्रा ठाम होना इसी 
तरह दुलेम है मेसे महान सागरमें महान मुल्यवान रत हाथसे 
छूटकर गिर पड़े तो उप्तका मिलना कठिन है- 
छुलभमिह समस्त वस्तुजातं जगत्या- 
मुरापुरनरेन्द्रे! पाथित चाधिपत्रम ॥ 
कुछवलपुभगलोदामरामादि चान्यत। 
किन तदिदमेके दुर्लभ वोधिरततम ॥ 
भावाय-इस नगतमें से अन्य वस्तु सुलम हैं जसे घरणेद्र, 
- इन, चक्रवर्ती हारा वांहनीये तीथेकरपना व. उत्तम कुल,. बढ़, 
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सेभाग्य, सुन्दर स्त्री भादि, परंतु यदि कोई वस्तु दुलुंम है तो 
वह एक रत्नत्रयमई घर्म है | इतलिये यह अमृह्य स्तमको पाकरके 
मुझे भलेप्रक्ार पाठन करना चाहिये। इसतरह व्यवहास्नवसे 
स्त्नत्रयकी दुलेमताकों विचार करता हुआ-यह ज्ञानी जात्मा जब 
निश्रयनयक्का आश्रय छेता है और देखता है तो इसे राननय 
अपने ही पाप्त दीख पहते हें-रत्नत्रवरूपी हार आत्माके गरहेमें 
पड़ा हुआ चमक रहा है | प्म्ब्दशन, प्म्यग्तान व सम्यवचारित्र 
ये तीन रत्न अपृर्व थ्ोभाकीं विस्तार रहे हैं। परंतु उप्तक्ो ये 
तीन भिन्न २ नहीं भाप्तते हें | ये तीनों एऋरूप ही जात्माक्ी 
सत्तामें एक आत्मानुभवके रूपमें देदीप्यमान होरहे दें | इस कपूर्व 
रत्नमई प्रकाशकों अपना ही खमाव नानता हुआ-यह ज्ञानी इप्तही 
प्रक्राशमें अपना सवेख प्रगटपने देखता हुआ, व अपना मंडार 
'आापमें ही पाता हुआ-सबे परद्रव्योंकी चाइसे बिलकुल छूटा ह॒भा, 
रागडेष मोहादि भार्वोद्री करपनासे अति दूर तिष्ठा हुआ, बीत- 
राग विज्ञानक्रे मनोहर आप्तन पर बेठा हुआ, समताके ख़च्छ व 
शुद्ध वल्नोपे अरुछुत होता हुआ, आात्मीक्र आनंदरूपी अम्नतका 
पान करता हुआ, अपने अमिट आत्मीक ख्राज्यक्रा उपभोग करता 
हुआ, पराधीनताकी उल्झनोंसे विक़कुल छूठा हुआ, स्वाघीनताका 
मुकुट पहने हुए, स्व चिन्ताओंसे रहित होता हुआ परमढतार्थे 
ओर निराकुरु होता हुआ-अपनेको परमात्मा, परवहा, ईश्वर, व 
चिदानंदमई मानता हुआ नो रत्नत्रयका छाम पारहा दे वह वचन 
भगोषर है | 
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झाहिया पछखत । 
मुनि मांग गगनका उत्सुक एलक् श्रावक्न आम सहिया 
महात्रतके गु्णोंकी भावना भा रहा दे | वास्तव मुक्ति सुंदरीऊे 
मिलानेफे लिये जहिप्ता निकट्वर्ती प्रखीद | यह शवदय भिय 
महलमें पहुंचा देती है। परम मुनि भाव अध्माओो इमताह पालने 
हैं कि भपने आत्ाऊे बातक रागहेप मोह भावोक्ी नहीं होने देते 
हैं| प्मतारूपी ढाल्के प्रतापसे जाते हुए क्रोध, मान, माया, 
लोभादि दपायेक़ि वानोंको तुने रोक देने हैं | बदि साधुशे कोई 
दुर्वंचन सुनाते हैं, विना कारण उप्र्म कहे हैं, मारने छुगने 
हैं व उनके प्राण तक घात करने लाते हैं तो भी साधु भाव 
सहिप्तामई वीतराग भावकों क्रोध या डेप मेलसे क्रिनित भी 
मलीन नहीं करते हैं | पूना प्रतिष्ठा किये मानेपर भी व निरारर 
पानेपर भी मान भावों नहीं उठाते हैं, कट्ोंके पानेपर भी गान 
भावों नहीं उठाते हैं इष्टोंके पानेपर भी द धति शक्षत्रा तृपासे 
पीड़ित होनेपर भी मायाचारक्का भाव नहीं गगाते हैं, धमेक 
रप्तीरे पदाथोका आहार पानेपर भी व अनेक सुन्दर द्वियोंक्ा 
संघट्ट देखनेपर भी मनमें छोम भाव व संग भाव नहीं ढाते हैं | 
मित्र शत्रुपर, लछोष्ठ कांचनपर, प्रशेप्तक निन्दकपर, उपवन 
मशानपर, प्रप्त नीरपत जाहारप, सुन्दर अपुन्दर वच्तिकापर, 
ऐक्यता भाव रखनेवाले, कमी भी प्ताम्यभावप्ते नहीं इस्नेवाले 
' साधु भाव भहिंसाके पालक होते हैं | से प्प्तारी प्राणियोंडो 
जपने हे ऋव्य प्राण घयरे हैं, कोई उनको छोड़ना नहीं चाहता 
'है | सपे ही मीना चाहते हैं तब प्ाधु स्थावर त्रप्त स॒वे जीव 


ब्ब्क जगा क १ सनक, 
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व 
"मात्रक़ी रक्षामें सावधान रहते दें । बुद्धिपुरवेक कोई ऐसा व्यवहार, 

व्यापार व आरम्म नहीं करते हैं मिप्तसे क्रिस्ती एक स्थावर व 
न्नप्तके प्राण पीढ़े जायें | इसलिये वे गृद्दारम्मोंके व परिग्रहोंके 
"त्यागी द्वोते हैं | वे प्राणीमात्रकी रक्षार्थ निरंतर यह भावना भाते 
हैं कि हमारे वचन ऐसे न निकल पंड़ें कि मिनसे किप्तीके प्राण 
'यीढ़े नायें, हमारे मनमें भी क्रिप्तीको कष्ट पहुंचानेका भाव ने 
आनावे, हम चार हाथ भूमि आगे देखऋ दिनमें रोदे हुए मार्गे- 
पर चले, कोई नतु पंगके नीचे मर न जावे, हम पीछी, कमण्डल, 
'शरीर, पुस्तक देखके धर व उठावें कि मिप्तत्तें कोई छोटा प्राणी 
मी दवकर वे कुचलकर कष्ट ने पार्वे, हम मोमनपान देखकर करें 
जिप्तसे करिप्ती जन्तुके गिरकर पड़कर मरजानेक्ी प्रेभावना न हो | 
ऐसी पांच भावनाओं भाते हुए ये साथु महात्मा पर्व मीवोंको 
मित्रके समान देखते देँ | दम प्रक्रार श्ृव्य अिप्ताकों पाछते हैं | 
द्रव्य भद्िता और भाव जद्विप्ताको पाठ्ते हुए साधुनन वात्तवमें 
बड़े दयालु, बड़े भारी रक्षक व बड़े भारी परोपकारी होते हैं। 
सत्यभावसे अिसाव्रतका पालन स्वपर हिंतकारी होता है | यह 
अि्ताव्रत सपे अन्य वतोंकी न है | इप्के पक साधु परम 


शांतिके समुद्र होते हैं, इस तर व्यवहार नयसे भरितात्रतक्री 
भावना करता हुआ अब वह निश्चयनवस्ते विचारता है तो क्या 


देखता है कि में जात्माराम सगे णहिंप्ता सरूप हैं। न मेरे 
आत्मप्रदेशोंका कमी कोई घात होत्तकता है, न मेरे शान देशन 
सुख, बी, सम्यक्त, चारित्र जादि ग्रुणोंक्रा कोई नाश होपक्ता 
दे। में अमृतिक हूं, मेरा कोई खण्ड नहीं कर स्क्ता है | मेरेको 


3] 
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अं ििज-+४+;्पए 
कोई नहा नहीं पत्ता है, में वीतराग है, मेरेमें कोई रागहेप भोद 
पैदा नहीं कर पत्ता है | मेरेक्ी अमुरत्ुगुण दे निम्से न दूर 
द्रव्मका गुण मेरेंमें आसक्ता है न मेरा गुण दुपतरेम नापक्ता थै, न 
दूछरेको मेरेंसे बाधा पहुंच पक्ती दै। न मुझे दृपरेस्ते दाषा १हुंच 
पक्ती है। मेरे प्रदेश प्रदेशमें वीतरागताझा झुद्ध वणन ६ | में 
अहिंसक, मेरे पे गुण अह्िपक, मेरी सबे पर्याथें अ्िपक | में 
परमानन्दमई द्रव्य सदा नित्य और स्वाधीन है, में अपने स्वाभा- 
विक्र सब गुणोंकी रक्षा अपने निश्चय चारिके बरसे कर रह 
हूं | दूसरे द्रव्योंसे मेत कोई सम्न्ध ही नहीं दे नो उनको मरे 
द्वारा कोई भय हो। मेरी तरफे सबको जमयदान दे | में एक्राकी 
अपनी त्रिगुप्तिमई शांत गुफामें विश्राम करता हुआ तथा रत्नत्नय- 
मई आमूषणसे शोमता हुआ, शुद्धो पयोगके पवित्र वच्चोंकी पहरे हुए, 
स्वानुभूति तियाके प्ताथ एक णाप्तनपर विरानमान होकर, भहि्ता 
महाव्रतका मुकुट छगाए हुए भपने अट्ूट भण्डारसे जानन्दामृतक्ो 
लेता है | आप भी पीता हू व स्वानुभूति तियाक़ो भी पिलाता 
हूं । वास्तव यही भावना अहिंप्ताव्नतक्ी ज्योति है | 
अल आम 2 
सत्य सहावत । 

यह ज्ञानी ऐलक सुनिषमेकी भावना भाता हुआ, आन दूपरे 
सत्य महाव्तकों भावना कर रहा है | यह समझता है कि वल्तुक्षा 
जो खरा ख़ह़ूप है वह सत्य है | उप्रमें जप्तलक् प्रवेश नहीं 
शोफ़क्ता है | सत्य पदार्यकी सत्य ही विचारना व सत्य ही कहना 
डचित है व छत्म ही उ्रद्षा व्यवहर करना उचित है । वास्तव 
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सत्यत्रत भी अध्वि्ाव्रतकी रक्षा है | अप्तत्य कथन अपने खाये: 
साधनके लिये व परको हानि करनेके लिये ही किया नाता है | 
जहां अप्तत्य है वहां दिस्ता है, नहां प्त्य है वहां भहिता है | 
साधुनन परम वबेरागी सब जीवमात्रके प्रेमी होते हैं| इपलिये वे 
कभी भी अपने स्वाथके हेतु किप्ती नीवक्ो कष्ट नहीं देते हैं | थे 
कपाय भावक़े त्यागी हैं। वे निरंतर भावना भाते हैं कि में क्रोपके 
वश न होनाऊं क्योंकि क्रोधमाव वुद्धिको अन्या कर देता है तब 
यह अन्य प्राणी शास्रविरुद हिं्ाडारी कठोर वचन बोल देता 
है । में छोमके वशीमृत न होनाऊं | में कभी क्रिप्ती अपने शरी 
रके हितके लिये कोई अमत्य बात व मायाचारीकी वात ने कह 
टठ। में भव कमी न करूं, भरे आत्माकों कोई काट नहीं प्क्ता | 
शरीर नाशवंत है | इसका मुझे मोह नहीं, इसलिये में किप्तीकी 
मारक्ा वे क्रिप्तीके दर्बचनका कुछ भी भय नहीं रखता हैँ | यदि 
प्रमादसे कोई भूल होनावे तो मुझे शपने गुरुदे सामने स्पष्ट कह 
देना डचित है, कभी छिपाना नहीं चाहिये । में कभी हास्यके वश 
न होऊ, द्वास्य करना समयक्रा व शक्तिका दुरुपयोग है, अप्तत्म 
भाषणक प्रेरक दे | में सदा शास्तरक्ती पद्धतिके विरुद्ध ऋचितू भी, 
वचन ने कहूँ | इप्ततरह व्यवहार नवसे सत्य ब्रतकी भावना भाता 
हुआ अब यह निश्रयनयपर जारूद होता दे तो क्या देखता दे 
कि मेरे आत्मा्में मद ही नहीं है नो सत्त या अप्तत्यका विचार 
करे, न मेरे पाप्त वचन है जो अस्तत्य व सत्य कहे, न मेरे पाप्त कान 
है नो सत्य या प्तत्य वर्तन करे। में आप णकेला हैं, सवे आत्मा- 
ओंसे भी निराला हूँ व अन्‍य स्व अनात्मा द्रव्योंसे मित्र हूँ। में 
दष 
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8, 0 पर िए/क संत किट कक आय 
सबीग अमूर्तीक है, पूर्ण जाता दृष्टा हैं, पूरे बी हैं, पृ आनेद- 
'बान हूँ, पूर्ण बीतरागी है, पृणण प्रम्यक्तघारी हैँ | मेरा सवेध्व सत्य 
्‌ मेरेंमे स्वात्माका सत्य है तथा अन्य सबका अप्न है| फरप- 
नक़े प्मय में स्यापल सर्प हैं। अन्यथा न में सत्य हूँ 
व जप हूँ, में नो हैँ हो हैँ । इस तरंगसे भी मुक्त हूँ | में 
क्या हूँ, क्या नहीं, कुछ कहा नहीं नाता | में वास्तव अनुभव 
गोचर हूँ । इस्रौल्यि में सं प्रपंचते ६ह मोड़ व्यवहार धर्मका 
आहममन छोड़ आपहीसे अपना नाता मोड़ स्व जाकुरताओोंके 


मावोंकों मरोह् एक शुद्धोपयोगन ही रमता हुमा फरम सुखझा 
वाद लेरहा हूँ । 





आन कहावत | 

यह ज्ञानी ऐलड मोक्षके प्ताधक मुनिधमकी मंगलीऊ भावना 
आरहा है। जान तीप्रे जचोये महाव्रत पर अपना लक्ष्य लेजाता 
है | इप्त शादीके ये निमेछ भाव हैं कि वास्तव तो कोई वत्तु 
अपनी नहीं है, शरीर भी अपना नहीं है परन्तु व्यवहारमें मुझे 
अचोगेव्रत भरे प्रकार पालना चाहिये | प्रमाद अथवा दपायके 
चशीभृत होकर बिना दी हुई वतुझ्ो छेलेना चोरी है | इम्नलिये 
साधुनन भोजन पान भी विना दिया हुआ नहीं हेते हैं, अपने 
आप न कहींक़ा पानी छेते न बनके फर हेते हैं। वे दिप्ाके भी 
त्यागी हैं | वे जासमी हिंसा भी नहीं कर पत्ते, इपतलिये मो गृह- 
स्थोंने अपने कुठुम्बके लिये भोजन बनाया हो उस्तीमें वे धतोष करते 
हैं। वे किप्ती भी प्राणीके मनक्षो दुःखित नहीं काना चाहते हैं, न 
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मल, 
अपने भावोंमें मलिनता रखना चाहते दें इसलिये वे ऐसी भावना 
भाते हैं कि हम ऐसी भगह बेठे व ध्यान करें नो निभन वन व्‌ 
'शुना स्थान हो, परवेतकी गुफा हो, वृक्षका कोटर हो, नदीका तट 
हो व निप्त मक़ानको कोई दीपकालसे छोड़ चुछा हो और वह 
बनमें ऊनड़के प्मान पड़ा हुआ हो व ऐश्वा स्थान हो कि नहां 
'कोई भी अपनेको मना ने करे। तथा प्राधु नहां भी ठहरते दें उ्त 
स्थान पर भी यात्रीफे समान ठहरते हैं | उप्तपर अपना स्वामित्व 
'नहीं रखते हैं | इप्तलियि यदि कोई अन्य मुनि व श्रावक्ष 
वहा जाकर ठद्दरना चाहे व बैठना चाहे तो वे निश्टट्टी साधु 
उप्त आगंतुकको क्रिप्ती तरह भी मना नहीं करेंगे | यदि उप्तके 
बैठने व उप्तकी संगति कानेके नि्मित्तसे अपने सेयमम वाघा होती 
नानेंगे तो आप खय॑ वहांसे उठकर अन्य स्थानमें चले जाबेंगे | 
साधुनन शात्रोंकी आज्ञानुप्तार चढते हैं | जिन २ रीतियोंसे 
भोजन करनेकी आज्ञा है मित्र २ दोपोंके दूर करनेकी आज्ञा है 
व निन २ अन्तरायोंके ठालमेकी आज्ञा है उन सबको दूर करके 
जाहार छेते हैं | यदि दोष बननेपर भी व अन्तरायका कारण 
होनेपर भी भोनन करलंगा तो चोरीका अपराधी हूंगा ऐपा मान- 
कर सदा भिक्षाकी शुद्धिर ध्यान रखते हैं। साधुनन बढ़े ही 
'निर्ममत्व होते हैं, ने किसी साथमींसे ऐपा झगड़ा नहीं करते कि यहां 
तुम न ठहरो हम ही ठहरेंगे | यह शास्त्र तुम न पढ़ो हम ही 
पढ़ेंगे । गुरुकी वेयाबृत्ति तुम न करो हम ही करेंगे। मिनर धार्मिक 
चल्लुओंमें सर्वेका कक है उनमें अपना स्वामित्व छगा छेना चोरी 
है। इसीलिये साधर्मी विसवाद नहीं करते | हस्त तरह सह पांचों 
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भावनाओंको भाते हुए अचोय्य महाखतको दोप रहित पहने हैं | 

मिनकी ममता भपने शरोर पर भी नहीं हू वे अदत्त वस्तुझे लेकर 
किप्त तरह चोरीके पापके भागी बनेंगे ! वे बहुत ही झुद् भावके 
घारी हैं | चेरीका कोई दोप न लगे इस्ती कारणमें वे आरम्भ व 
परिग्रहसे भी पृ विरक्त हें व उनके त्यागी हैं। अनोय महाव्न 
परिणामोंकी उज्बल रखने वाला, नगतमात्रझा विश्वाप्त बद़ानेदाछ। 
व वीतरागताकी उन्नति करनेवाला है, व्यवहार नये हम ब्तर्क 

भावना करते २ जब यह सम्पस्दष्टि निश्रयनयमे देखने छागता है 
तब माप करता है कि इस लोकमें मेरा कोई भी पदार्थ नींद 

में जाप जले एक जात्ता हूं, मेत घर मेरे अप्ेजयात प्रदेश हें, 
मेरा घन मेत ज्ञान दर्शन सुख वीर है | मेरे पाप आत्मानु भव - 
रूपी मनोहर भोज्य पदाथ है, निप्तक्ा छवाद लेऋ में अवगनीय 
आनन्दका भोग करता हूं । मेरे पाप्त वीतरागताका बच्ध है| 
पम्यग्शान मेत हादिक मित्र है। हम्ममदशन चारित्र रूपी रप्तोईक 
निमक दे | में अपने घरमें विश्वांति लेता हुआ अपनी प्मदा दः 
अपने भोज्य पदाथोंते इतना पंत है कि मुझे किसी भी क्त्तुड्ी 
चाह नहीं है । मेरे तो खाभाविक ही अचौ अत बन रहा है । 
न में किसी परद्ृव्य परगुण परपर्योय्ने चुराता हूं न कोई मेरे 
द्रव्य, युण, पर्यायक्नो चुत पत्ता है । मैं सच्चा महाबरती व मुनि 
होता हुआ अपने स्वभावक्के विलाप्रमें आनन्द भोग रहा हूँ |, 
अचौपेत्त मेरा ही खमाव है| 
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ब्रह्मचाय बहाव | 

यह ज्ञानी ऐलक मुनिब्रतकी भावना माता हुआ आन पांच 
'महाव्रतोंसे ब्रह्मचय ब्रतकी भावना भारहा है | यह व्रत भी पर- 
मोपकारी है | अपने मनकी वृत्तिकों काम संज्ञासे भिन्न रखना 
परम ब्रह्मत्रत है | नत्र मनका वर्तन अपने आत्मस्वरूपमें रमने 
लगता दे तव अन्य विपयोंसे उदाप्त होनाता है उस्ती समय यह 
मैथुन संज्ञा निरथेंक होनादी है । वास्तवमें आत्मध्यानके लिये 
"मैथुन भाव वजित वृत्तिकी बहुत बड़ी आवश्यकता है | जहां ऐस्ता 
'परिणाम होनाता है कि जगतमें सब स््री व पुरुष स्व समान 
दिखते हैं, क्रिप्तीको भी देखकर परिणाममें कम विकार नहीं पेदा 
होता है वही चित्त निमेल ध्यानमें भले प्रकार मग्न होनाता है | 
'घन्य हैं वे बीर पुरुष नो इप्त ब्रह्मचय अतको पाछते हैं।वे अपने 
परिणामोंमें यह ध्यान रखते हैं कि ऐसा निमित्त न.मिलावा नावे 
'निप्तसे स्त्रियों राग बढ़ानेवाली कथाओंक़ों सुना जावे | न ऐप्ी 
'पुस्तकें पढ़ते हें मिनके द्वारा ख्त्रियो्में राग उत्पन्न हो | वे अपनी 
टष्टि ऐसी निरमेल रखते हैं कि स्त्रियोंके रूपको देखते हुए भी 
विकार भाव नहीं छाते हैं | मिन मनोहर अंगोंके देखनेसे काम 
भाव उत्पन्न होप्तकता है उनकी तरफसे अपने भावोंकों अलग 
रखते हैं | वे कमी भी उन रति भोगोंका स्मरण नहीं: करते हैं 
निनको उन्होंने पूरे कालमें भोगा था। अपने खान पानमें इस 
-बातका बराबर ध्यान रखते हैं कि ऐसा मोनन न भ्रहण किया नावे 
ज्नो किप्ती प्रकार इन्द्रियोंद्री चेष्ठको विक्ारी बना देवे-सादा 
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शुद्ध भोगतपान ठेना ही हितकारी प्रमझते हैं। वे महातती साध 
अपने शरीरी शोमा नहीं बढ़ते दें | इसलिये स्वान व समन 
आदि नहीं करते हैं | मिनके भावोर्मि लपना शरीर मंत्र एृढुल- 
हंह दिखता है उप्तपर रभझ्ष हेप रहना उनके परिणामोंमे स्शानि 
नहीं पैदा करता है। वे वत् भहग कहके तो त्यागी होते ही हैं | 
वे साधु ऐसे स्थानमें ऋहरते नहीं नहीं भाप्तपाप्त ख़ियेकि शठद्‌ 4 
गानादि सुन पढ़ें व उनकी चेष्टाएं दष्टिमें आपके । नहां वे ठढ़ 
रे हैं वहां त्वियोके सित्रादिका सम्बन्ध भी नहीं रहता है निमि- 
त्तोंसे बचना उप्त समय एक आवश्यक है नहांतद्न प्रमत्त मुशत्थान 
होता रहता है, क्योंकि छठे गुणत्थान तक संज्वहन कपायके उद- 
यकी तीव्रता रहती है इसीलिये मेथुनका माव होपक्ता है । सात 
अप्रमतत गुणस्थानसे लेकर आत्मध्यानकी ही चेष्टा है | व्हां ध्यान 
ध्याता ध्येयके विकर्प भी नहीं उठते हैं तो वहां क्रम भावादि 
कैसे पेदा होपकते हैं! बात करना, चलना आदि भी प्रमत्त सवृत्त्य 
तक ही है | क्योंकि साधुओंके अम्याप्त दशामें तथा इस पंचम- 
कालकी मुख्यतासे प्रमत्त गुण्त्थान ही अधिक रहा करता है | 
यदि मध्यमें अंतमुहर्तके ढिये सातवां गुणस्थान होनाता है 
इम्तलिये साधुओंकों व्यवहार नयसे इस बह्मचयेत्रतके प्रयत्त रख- 
नेक्ी बहुत वढ़ी भावश्यकता है |जो साधु इस्त लहंकारसे कि हम 
तो काम्रवशी हैं, इंद्रिवविनयी हैं, ्ियोंी सेगति रखनेमें कोई 
परहेज नहीं रखते हैं, उनसे एड्ान्तर्मे भी बातचीत कर॒लिया करते 
हैं वे वहुघा स्वियोंके द्वारा फैराए हुए हाव भाव क्ाध्षरूपी नालेंकि. 
और पंसकर लता शीरत्न ग॒मा बेत्ते हैं और जात्म चिंताके. 
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स्थानमे काम चितामें उलझ नाते हैं | इत्तलिये परिणामोंके विच- 
लित होनेका भरोप्ता नहीं है, ऐपा नानऋर बाहरी कारणोंसे मे 
प्रकार अपनेको बचाना चाहिये | वात्तवमें वी रक्षा तब ही 
होप्तक्ती है जब मन, वचन, कायसे शीलत्त पाछा जावे, कोई 
प्रकारका काम विकार भावोंमें न छाया जावे | व्यवहार नयसे बह्म- 
चर्यत्रतकी मावना माता हुआ अब यह ऐलक निश्चयनयक्री ओर 
झुकता दे तब क्या देखता है कि न कोई ख््री है, न पुरुष है, न. 
नपुंप्क दे | सब ही नगतमें प्राणी परम ब्रह्मलरूप हैं, सब ही 
परम ब्ह्मचारी हैं | आप ही आपमें रमणकारी हैं | सवे ही अपनी 
सात्मानुभृति नारीमें रतदिन मद्तत हैं, सर्वे ही मोइकी परिणति- 
योसे स्वेथा शुन्य दें। किप्तीके दी वह कमक्ा मेल नहीं दे नो 
भावोंकों विकारी बना सके | सब ही परम संतुष्ट हें, सवे ही परमः 
शील-शिरोमण हैं, सवे ही परम स्तिद्विय हैं, सवे ही परम निन 
हैं, सवे ही परमात्मा हैं, में भी परमात्मा है, में भी रागहेष 
विद्वीन है, मैं भी परम निष्कांक्षित हूं, हप्तलिये में सब तरंगा- 
बलीसे मुक्त हो निश्चल समुद्रकी तरह परम गम्भीरभाव व परम 
शांतमावमें रमण करता हुआ अपनी ही परिणतिरूपी नारीसे उत्पन्न 
अपने ही स्वात्मानुभृति रूपी कन्याके साथ परम एक्राग्रभावसे 
रमण करता हुआ स्वात्मममणसे उत्पन्न अतीन्दरिय आनन्दका' 
अदमुत स्वाद पारहा हूं और परम झृतछुलय होरहा है । 


पूरिग्रहत्याय महात | 
यह ऐलक आन मुनि धमकी भावनाके लिये पांचवें महां- 
अतकी भावना भा रहा दे । आत्माके .निमगुण प्र्योयके प्िवाबः 
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सवृही पर हरव्म है, उप्त सबसे ममत्वक्ा त्याग कर देंना परिगह- 
त्याग महात्रत है। जैन पिद्ांतमें अतरंग परिग्रह १४ प्रकार व 
बाहरी परिगह १० प्रकार बताया है। से करोड़ो भाहान करनेवाला 
मोहनीय के है । भावोंक्ों विकारी व अशुचि करनेवाढा मोहनीय 
कप है| इपहीका परिणाम अतरंग परिग्रह है। मिप्तके १४ भेद हैं- 

मिथ्यात्व, क्रोष, मान, माया, लोभ, हाय, रति अरृति, 
शोक, भय, जुगुप्ता, ख्रीवेद, पुंबेद, नपुंपकवेद | ये मेरे नहीं, में 
इनका नहीं, हप्त तरह विस्क्ता होना ही परिग्रह त्याग है | बुढ्धि- 
पूरक एक साधु इन कुत्सितभावो्में वतन नहीं करता है। सप्तम 
गुणस्थानसे लेकर जात्मरमण रूप एकाग्र भाव है, वहां इनमेंसे 
किसी एकद्ठा व्यक्त उदय सेमव नहीं है। प्रमत्तमें इनमें क्रिप्तीका 
श्रगट उदय संभव दे परन्तु साधु इनके आाक्रमणको पूर्ण जात्मबलके 
साथ रोझता है । बाहरी परिग्रह प्रगट त्याग योग्य दे इस्तसे प्ताधु 
त्याग देता है । क्षेत्र, मझ्ान, चांदी, सोना, गोधन, धान्य, दी, 
दाप्त, कपड़े, वतन ये १० प्रड्ार बाहरी परिग्रह ममताके उत्पन्न 
रे कारण हैं | जतएव त्यात्य हैं | निम्नन्थ प्राधु वही है नो 
'परिश्रहड्षा त्यागी हो | इस साधु वृत्तिको घारते हुए मुझे अवश्य 
ढंगोट छोड़ना पढ़ेगा | यद्षपि मैं शीत उप्णादि डा, मच्छा 
आदिकी परीषह सह प्रक्ता हैं तथापि मुझे ढुज्ञाकरों भी मीतना 
'होगा, बारुकवत्‌ निलेप व निविकार होना होगा | यथानातरूपक्ा 
घारी ही वह वीर योद्धा होपक्ता है नो कम शन्रुओंपे लड़ करके 
'उनका संहार पर सके | श्री वीर भगवानने व उनके पृवेण ती- 
'करने इसी मार्ग अवहंवन किया था | मुझे भी मुक्ति पथ 
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चूर्णतया चलनेके लिये यही मांगे घारण करना पड़ेगा | निम्ष्ही, 
निविकारी, इंद्रियविनयी ही महात्मा परिग्रह त्याग महाव्रतको घारण 
कर सक्ता दे | परिग्रहक्ा संबन्ध हिंस्ताका भी कारण है | अहिप्ता 
महाव्रतीको जारम्म परिग्रहका त्याग करना ही चाहिये । परापेक्षित 
व्यवहारनयसे परिभ्रद्ठ त्यागव्रतकी भावना माता हुआ यह महात्मा 
सत्र निश्रयनयक्ता आश्रय लेता है | इप्त नयसे विचारते हुए इपको 
यह दिखता दे कि मेरे जात्माके पाप्त कोई परिग्रह है ही नहीं 
भिम्द्ा मुझको त्याग करना पड़े, न आत्माक्रों कोई ऐसी आवश्यक्ता 
है भिप्तसे किसी वस्तुक्को ग्रहण करना पड़े। वास्तव आत्माके 
स्वरूपमें ग्रहण त्यागक्का कोई विकह्प नहीं दै। यह आत्मा पूर्ण 
सतंत्र अपने अनंतगुणोंक्रा घारी है| इमके अनंत ज्ञान दर्शन सुख 
वीर्याद्विही इसका अनुपम परिग्रद् है, इप परिग्रदसे इसकी भात्माका 
तादात्प्य संत्रध है | यह इसे कभी भी त्याग नहीं करता इप्तीसे 
यह कभी नि्नन्थ नहीं होता तथा समग्रन्थ दर्शक न रहता हुआा 
स्वानुभृतियोंक्रि साथ ग्रद्दीवर्म निवाहता दे और परमानन्दका विलप्त 
करता है | इसका यह स्वानुभृतिसे अमिट भखंड अनादि अनंत 
सम्बंध है। स्वमभावरूप स्वपरिग्रहका घारी आत्मा बिलकुल खतंत्र- 
तापे झपने सप्तस्यात प्रदेशरूप क्षेत्रमं स्वराज्यका भोग करता 
हुआ मिप्त स्वाधीनताका आनन्द लेरदा है उप्तका वर्णन वचनोंसे 
नहीं दोपक्ता है। इप्त आनंदकों वही जान सक्ता है नो सववे व्य- 
वहार व निश्रयके विकत्पसे उन्मुख हो, जाप आपमें ही राजकर 


चमक रहा है| 
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छाधु प्य/ण । 

यह ऐलक़ पांच महाव्रतोंडी भावना भाता हुआ अपने परि- 
णा्मोक्रों दृ़ कर चुका है कि महात्तोंझे धारण ड्विया नाते | 
ज्योंर इसका इरादा ढढ़ होता जता है त्योर प्रत्ाव्यानावरण 
छपायका भविक क्षयोपशम होता नाता है| यह गरीम्र ही ठर्कडित 
हो श्री पाश्न तीयकरके समवशरणमें जाता है और गएघरोंको 
नमस्कार कर एक गणपरकी स्ाक्षीपे मुनि दीक्षाक्रो स्वीकार कऋता 
है। केशोंकों छोंचकर लंगोट्को त्यागकर पांच महावत, पांच 
सम्रिति तथा तीन गुप्तिकृप इततरह तेदह प्रक्नार मुनिषर्मझे धारण 
कर प्तामायिक चारित्रमें आहूद होनाता है| इसी प्तमय मात्र 
संज्वल्नका मन्द्‌ उदय रह नाता है। यह अप्रमत्त गुगस्थानी 
होनाता है | एक वेलेके उपवाप्तका नियम करके घर्मव्यानमें 
एक्षाग्र होनाता है | 

इसने वास्तवमें वीर स्रिपाहीक्षा मेष घारण किया है। मुकिक्रे 
साम्राज्यक्ा लाभ तब ही होता है जब मोहकी सेनाझा सनथा 
विध्वेश किया नावे | यह साथुका नि्मन्ध मेष ही एक आप 
वीर वाना है । इसमें वाहरी दो ही श्र पाप्त रहते हैं-एक मोर- 
पिच्छिका इप्तलिये कि बैठने उठने रखने उठाने जादियें महुओंडी 
रक्षा की नावे । एक द्वाठझ कमेडल निप्में शौच करने व हस्तादि 
घोनेके लिये उष्ण जल रखा जावे | भावश्यक्ता होती है तो शाद्र" 
भी पाप्त रखा नाता है ।इस्त वीर तिपाहीड़ी चर्या यह है कि यह 
भूमि निरखकर दिनमें प्राशुक स्थानपर चलता है, रात्रिकों न 
गन करता है न वार्तालाप करता है | शुद्ध समय मिष्ट मलक्ो 
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वचन बोकता है | शुद्ध भाद्दर जिसे ग्रृहस्थने भपने कुटुम्मके 
लिये ही किया हो, दिनमें एक्वार खड़े होकर मौन सहित संतोप-- 
पूरक रसोईकी छालप्ता रहित शरीर रक्षाथ अद्ण करता है | पीछी- 
वमण्डल शाखत्रादि देखकर रखता है व उठाता है| मर मूत्र 
निर्॑न्तु भृमिमें देखकर करता है। मन वचन फायकों समता भावमें 
व प्रमाद रहित रखता दे | समयक्ा कमी दुरुपयोग नहीं करता 
है। रात्रिके वीचमें दो पहरोंमें लगातार पौन घंटेसे अधिक निद्रा 
नहीं लेता दै-तीन काल व रात्रिको धर्मध्यान व सामायिकरमं मग्ल : 
रहता है | अवप्तर पाकर पर्मोपदेश करता है। 

इस तरह व्यवहारनयसे इप्तने साधुके महाव्रतोंकों घारण 
करके अपना नाम मुनिवर्गम छिखा लिया है। निश्रयनयसे इ्त ' 
वीर आत्माके शरीर द्वी नहीं है तो मुनि भेष हितकारी केसे” 
होगा | यह तो खब मुनि है, केवडी दे, शानी दे, वीतरागी है | 
इप्तका सम्पूर्ण स्वरूप परमानन्द मई दे | यह भाप ही अपने 
भीतरसे सुखशांतिक्ों लेकर उप्तका भोग करते हुए त्वप्तमाधिमई- 
योगक्रा प्ताघन करता है इसलिये यह सच्चा साधु है। खरू-- 
पर्में मग्नता व समताका प्रप्तार इसका सच्चा भेष दे | आत्माका ' 
आपमें ही प्ममावसे लीन होना सतामायिक चारित्र है। इसका 
पाधुल्वरूप भनादिसे अनंतकार तक इसमें बना रहता है, 
यह कभी भी अप्ताधु भावमें नहीं जाता। यह छनुप्म साधुः 
सवात्मानंदमई निम रप्तका पान करता हुआ जो आनंद भोग रहा» 
है उसका वर्णव किप्ती भी तरह किया नहीं जाप्क्ता है| 

३ >> आई 


न्+ 
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शाधु दिवदया:। 

यह्‌ क्षायिक प्म्पग्दष्टि परम बेरागी नन प्ताथुके चारित्रकी 

यथार रूपसे पाढता हुआ झपने ३४ बेटके समयक्रा भर 
प्रकार पदुपयोग कर रहा है | यधपि कमी लप्रमत्त व कमी अमत्त 
मुणस्थानमें चढ़ता उत्तरता है तथापि यह आाहस्यक्े वचीमृत नहीं 
होता । प्रमाद भाव पहड़े मिध्याल गुणस्थानम था उप शोपांग्न 
यहां छठे गुणस्थान तक है | जाह्वार सम्बन्धी भाव भी प्रमोद है 
मात्र जाप्मस्थ भाव ही सप्रमाद है | इस निग्रेथ माधुझे अपने 
नीवनको आत्मध्यानकी अग्नि जलाकर कर्मझाएक महानेमी उप 
युक्त रखनेकी तीव्र उत्कण्ठा है, इमीलिये इपने चितानोंक्रे भाल- 
रूप गृहका त्याग किया है।यह सुर्योदयसे ३ घड़ी पहलेस्े लेकर 
सुयोद्यसे ३ घड़ी आगे तक ६ घड़ी (अर्थीत्‌ २०१६-7२ ०४ 
मिनट) या २ घेटे २४ मिनिट्के लिये लगातार स्ामाविह्ष प्रत्ति- 
क्रमणादि क्रियाओंमे मोनसे वर्तता है। इप समयके मध्यमें लात्म- 
घ्यानक्ी जग्नि जलाकर कमोक्नो दग्य करता है। इस सामायिह्ठ 
कालके पीछे अनुमान ९ बजेतक यह कंठत्थ भनेक जाध्यात्मिक 
: पाठोंकी पहुता है व किप्ती ज्ञानमरद्‌ ग्रन्थक्री खाध्याय करता है | 
फिर उठकर शरीरशुड्िके लिये एज्नंत स्थरुमें नाता है | शौचसे 
' निव॒टके कायोत्सग करता है। यही स्राधुड मंत्र स्नान है । फिर 
वृत्तिपरिसंस्यान तपके अनुप्तार अपने शरीर द मनडी स्वथितिको 
देखकर कोई प्रतिज्ञा लेकर नगरमें मौन सहित मिक्षावृत्तिके लिये 
जाता है। यह विचारवान साधु ऐसी कोई प्रतिशा नहीं लेता है 
' निपतसे गृहस्थोंकों विशेष जआारम्म करना पड़े | यह बहुत ही दया- 
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90000॥0/४४/शंशआशंशंशवंजंआंजोजी अजीज शा रई रस अर तक पक किसकी पकने अव 
वान है, ग्रहस्थोंको अपने निमित किप्ती प्रकारके कष्ट में नहीं डालना 
चाहता है | धनवान व दिधनके घरके संकरपरहित जहां प्रतिज्ञाका 
निमित्त मिलता दे यह बढ़े ही संतोषसे मात्र शरीरक्षार्थ भिह्दाके 
स्वादको वश्चमें रखते हुए अल्पाद्दार करता है मिप्तसे ध्यानव 
स्वाध्यायके साथनमें प्रमाद न सतावे | इस तरह आहारक्रियाको 
पमाप्त कर अपने नियत वनके वे एकरॉतके स्थानर्में ११ बजेके 
पहले आनाता है । मध्यान्हक्रालमें भी यह छः घड़ी प्तामायिक्रमों 
लगाकर सफर करता है | १ बनके १३ मिनटके अनुमान प्तामा- 
यिक्रेसे निपटकर यह ज्ञानी २॥ बजे तक शाख्र विचार व य्न्यका 
उल्था व शास्त्र संकलन आदि ज्ञानवृद्धिके कार्येमें समय विताता 
है, फिर २ घंटे तक घर्मोपदेश व प्रइनोंका उत्तर करता है। श॥ 
बजे अन्य त्यागी व आवक श्राविकाएं आते हैं- धर्मोपदेशाम्रतके 
प्यासे उत्सुक रहते हुए बेठ जाते हैं, तब यह कभी १ पेश कभी 
१॥ घंग अध्यात्मप्त गभित तस्रोपदेश सुनाता है। भिनको 
सुनकर ओ्रोतागण अपनेको पुठ्ठलकी क्रियाओों व परिणतियोंसे 
मिन्न-मानों प्रिद्ध लोऋमें ही विरानित हैं ऐप्ता अनुभव करते हैं | 
४| बजेठक प्रइनोत्तके लिये समय रहता है। फिर साधु उठकर 
एकांतमें चले जाते हैं | यदि शोच क्रिया करनी हो तो उप्रसे 
निवटते हैं अन्यथा कुछ देर विश्राम करते दें। फिर ६ बजे: 
सर्यात्त मानकर ३ घड़ी पहलेसे ३ घड़ी पीछे तक ऐसे स्थानरमें 
जत्मध्यान सहित सामायिक भावमें छवढीन द्वोते हैं कि नहां 
रात्रिकरों मौनसहिित व्यतीत करना हो । प्ताधुगण शरीर झुदिके 
लिये अपने ठहरनेके स्थानमें निकट प्राशुक सुमिको दिनमें ही देख 
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(रे ह, निप्े रात्रिक्ो वेखस्के शरीर शुद्धि कर सके व जेतु- 
ओके बाधक ने होगें। मारे बेका हो तो गोर पिच्छिक्षक्क 3९ 
योग करते हैं | पामायिके पीछे रात्रिकों तत्तविचारमें वे कमी 
आह्मध्यानम कमी यन्यत्रो केटस्थ करेमें विताते हैं। अभी हद 
जाते हैं| विना देखे व झाड़े आप्तन बदलने नहीं। बिहकुक 
एकांत ही रात्रि विताते हैं | आत्मरप्क्ा मीन हित पान 
किया करते हैं| रा्रिके मध्यके दो पहरफे मध्यमें कमी निद्धा 
हेते हैं, प्रो लगातार एक मुहतके भीतर ही लेप्रक्ते है, वर्योद्ि 
प्रमत्त गुणस्थान न्तमुहते रहता है, फिर आानरूप अपरमत्त 
भाव आनाता है | इप्त तरह यह प्रवीण प्राधु मुनिधममें अपनी 
दिन चर्या रखता है | व्यवहाजयप्ते हम प्रवृत्तिकों माह प्रवृत्ति 
मानते हुए भी निश्रयनयसे शरीर, वचन वे मनी क्रियाक्षो अपने 
जाताकी क्रिया न प्मझ कर यह इन तोनेंकी ममता त्याग है 
और एक अपने निन आत्माक़ी भूमिमें ही चर्या फ्ता है | इस 
मूमिमें चठते हुए राग टेप मोहके कांटे नहीं लगते है। यह भूमि 
परम नि है, रपट सुचार है। ने यहां कोई जावावरणादि द्रब्पकों हैं 
न जहर वगंणादि गोक। हैं। यहां जञानज्योतिक्ञ प्रश्नण है, परम 
शातिकी परम सुहावनी ठंढक है | ज्ञान, दु्शन, पम्पक्त, चारिज्, 
जंतवीय जादिके परम मनोहर वृक्ष यत्र तत्र शोभायमान हैं। 
'इपत भूमि विश्वाम करते हुए यह सासमरमणरुप प्राधुमावमें वतन 
-काके अपने ही भीतर भेरे हुए ज्ञानानन्दमई जपृतको निकलता 


है, पुनः २ उप्तीका पान करके संतोपी रहता 
“विश्य दिनचर्या है| देता है | यही पुरी 
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यह ज्ञानी आत्मा साधु अवस्थामें कमी संविकरप व कमी 
'निविकलप ध्मध्यानका अम्याप्त करता है | प्रविकत्प अवस्थामें 
आज्ञाविचय पर्मेध्यानका चितवन करता है | ज्ञानी विचारता है 
कि स्चेज्ञ वीतराग मगवान निदोव वक्ता हैं | नेप्ता वत्तु स्वरूप 
है वेसा ही प्रभुने अपनी दिव्यध्वनिसे प्रतिपादन किया है | भिन 
जागममें जो कुछ कथन किया है वही ऋषियोंके द्वारा प्िद्ांत 
अन्थो्में पाया जाता है| ऋषिकृृथित थन्धोंमें सवेज्ञ कथित वचन 
ही हैं इसका प्रमाण यह है कि उप्तकी परीक्षा प्रमाण नवके ज्ञाता 
विद्वान जब करते हैं तब उनको उध्षकी प्रामाणिकता विदित हो नाती 
है | बुद्धिकी प्रखरता तथा मंद॒ता ज्ञानावरणीय कमेद्षे क्षयोपश्षमके 
अनुकूल होती है | प्रखर बुद्धिमान अ्न्यक्थित वचनोंकी परीक्षा 
कर छेते हैं जब्र कि मंदबुद्धिमान तीव्र बुद्धिवालों दवा परीक्षित 
अन्धोंपर अपना विश्वाप्त करके संतोष प्राप्त करते हैं | प्रखर बुद्धि- 


मान भी किन्हीं सुक्ष्म बातोंका नित्य नहीं कर घक्ते, उन सूक्ष्म 
विषयोंके लिये आगम प्रमाणक्की शाण छीजाती है। 


आगमकी प्रमाणता आगमक्े वक्ताकी प्रमाणतासे होती है। 
सिस्त शाखा वक्ता प्रयोननमूत स्थूल तत्वोंकों यथार्थ कर रहा है 


'उप्तके द्वारा सुक्ष तत्त अवथाथ्थ नहीं कहे जाफ्क्ते। इप्त प्रतीतिको 
समझकर एक मोक्षार्थी प्ताथु मिनशास्त्रोंकी प्रमाणतामें निःशेक 


होनाता है । श्री कुन्दकुन्दाचार्य सरीखे विड्धानोंके कथनोंमें कोन 
आंकाशीर दोपक्ता है निनके वचन पवेश्ञके तृस्य स्पष्ट हैं व मरको 
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आकर्षण करने वाहे हैं | वास्‍्तव्में मितने अन्य नेनग्रन्थ हैं उनकी 
प्रमाणता श्री कुन्दकुन्दाचार्यके वचनोंके भाषार पर है | धर्मथ्था- 
नमें पट्द्॒व्य, पंचारितिक्राय, सात तत्व व गुणस्थान मागेणाक्रा 
विचार प्रायः किया नाता है | आाज्ञाविचय पर्मव्यानमें भिनेन्द्रकी 
आजनुप्तार वस्तुक़ा खरूप ऐश्ता ही है मेप्ता मिन प्रस्थोमि कह 
है ऐसा प्रतीतिमं लाकर द्रव्य व तत्तोंके सरृपचझा चिन्तवन 
किया जाता है, कर्मबंधक्की रीतियोंछ्ा विचार किया जाता है | 
१४८ कमेके भेदोंका, उनके बंध योग्य भावोंका व उनके अनुभागक्ा, 
उनकी स्थितिका, उनके हृदयमें छानेयोग्य नोऋमोझा विचार 
किया नाता है | प्िदांतते कथनक्ा विचार मनसे भारत रौद्र 
ध्यानकी हटाकर पघर्मेध्यानके पराएपर उपयोगकी जमा देता है। 
अशुभोपयोगसे हटकर शुभोपयोगमें चित्त रम जाता है | 
क्मपिडांतका विचार ध्याताके ह॒यमें यह भाव जाग्रत करता है 
कि इस्त मेरे जात्माने चार गतिड़ी नेक अवस्थाओंगें भगण 
करके कहीं भी साता नहीं प्रात्त की है। निन २ पर पदाथोके 
संयोगसे कुछ कालके ढिये सुखकी इल्पना करली जाही है 
उन पदार्थोक्ा अवश्य वियोग होजाता है | अधिर पर्योय द अभधिर 
उप्का सम्बंध मनको बिना तृप्त किये छूट जाता है | उदासी व 
वियोगकी आकुरुता चित्त़ों खेदित कर देती है। इप्तलिये इन 
जाहों कमेंक़ी केद हरतरह जात्मखतन्त्रताड़ी वाषक है | मुझे 


अवश्य. ही निन लभावका राम करना चाहिये | उप्तके लिये जो 
रतनत्रयमई मार्ग श्री मिनेन्द्रदेवने बताया है वही ठीक है | पनन्‍्य 
हैं अर परमोपकारी ! मैंने उनकी जाज्ञाको मत्तक चढ़ाया है, मेरा 
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अवश्य हित होगा इप्त तरह व भन्‍य तरह पधर्मध्यानके भीतर 
निनेन्द्र कथित तत्तोंको आज्ञानुप्तारा विचार करना आज्ञाविचय 
धम्ध्यान दै | व्यवह्रनयसे इस विकर्पमय परमेथ्यानको करते हुए 
अत्र यह उम्पग्ड्ट निविकटय ध्यानपर जमनेके छिये निश्चयनयसे 
देखने लगता दे तब क्या देखता है कि में खयं परमात्मा है, में 
खये भरईत व परिद्ध हूँ में ख्यं परमतृप्त हूं, मरेमें किसी भी पर- 
द्रव्यक्ा संयोग नहीं है | में जनादिसे अनंत क्ालतक एक शुद्ध 
चिद्ठूप वस्तु मात्र चंतन्य द्रव्य हूं | न मेरा जन्‍म है न मरण है, न 
मे बंध है न मोक्ष है, न मेरेमें प्रमाद है न भप्रमाद है, न मेरे 
घम्मो व गुणोंके भेद हैं, न यहां दशन ज्ञानचारित्रिके भेद हैं| में तो 
जो हैं, सो हूं, नेप्ता था वस्ता हूं, नेसा हू वेप्ता रहेगा, न मेरेमें 
गुणस्थान हैं न मार्गणा स्थान हैं. न जीवस्माप्तके स्थान हैं।न 
कोई अनुभाग स्थान हैं न वन्ध्थान हैं, न संयम लब्पिके स्थान 
हैं न विश्युद्धि लव्व्रिके स्थान हैं। में सवीग परमानंद अनुपम 
बीतरागता और अनुपम अमोघ आत्मप्त्तासे भरपृर हूँ। में निममें 
ही निनसे निमझे ठहराता हूं और ल्वानुभवमई भूमिमें वेठकर, 
स्वरूप मस्त होकर व मन वचन कायसे छूटकर भात्ममय होकर 
विश्राम करता हूँ | 
(२) 


परम बीतराग भावमें चढ़नेक्ा अम्ग्रास्ती यह ज्ञानी साधु 

साधुपदमें घमेध्यानक्र अम्पाप्त कर रहा है | अपायविचय धमे- 

ध्यानको विचारते हुए यह भावना भाता दे कि मेरा आत्मा नब 

स्वभावसते ज्ञानचेतना रुप है तब इसमें कमेचेतना व कमेफटचेत- 
१६ 
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'नाके भाव व नाना प्रकार भशुद्ध परिणतियें न होनी चाहिये | 
वह समय कब हो जय्र में इन सर परमावोंक्रों नष्ट ऋऋ खपने 
खमावका ही विरश करें, अपने शुद्ध जानदशन खमावमें ही 
'नित्य रमण करें. इन पर भावोंसे कर्मोष बे होता है, नो 
बंध आत्माक्ी खतंत्रतामें बाधक है ।इप बेघका काटना ही नीवका। 
हित है | मगतके अनेक प्राणी भी क्मोद्नी परावीनतामँं महा 
आकर व्याकुरु होते हुए पम कष्ट उठा मो है| गिध्यालइमने 
नीवोंक़ो ऐवा मुलावा दिया है कि जिप्तसे उनको बसतुझा यथार्थ 
घरूप नहीं दिखता है | इम हेतु ये प्राणी द्िलकों अधित, छत 
व्यको अक्तव्य, पृज्यकों अपृज्य, शुद्धश्रे अझढ, यहातक कि 
चेतनकों जहके समान मान रहे हैं | शुद्ध ख्ापीन जात्ममुत्क्े 
बिलकुल भूल रहे हैं | प्रमादके दशीमृत हो सतदिन दिपय दपा- 
यों छीन हैं | धर्ममार्गसे हटकर अपममें प्रवृत्ति ऋ को हैं। 
अपने ज्ञान भावसे घोर पापका बांधकर दुगतिमें बोर दुःख डठा। 
रहे हैं| इष्ट वियोग सनिष्ट सेगोगके प्रिवाय लनेक् शारीरिक, 
मानप्िक व परकृत वेदनाएं हैं, मिनडो ये प्राणी मोदी पराणीन- 
तासे भोगते हैं। क्या उपाय क्रिया जावे मिप्तसे थोडा यह 
मिथ्यात्व मिंटे और प्रम्यक्तव ज्योतिडा प्रकाश हो-एम्यक्षव महित 
तो नरकमें रहना भी ठीक है, पान्तु मिध्यात्व हित सवगेझ बाप 
'हितकर नहीं। सम्यक्त रोशनी है तय मिथ्याल जन्यकार है, सम्यक्त 
अप्ततका समुद्र है तब मिध्यात्व विषज्ञ कूप है| प्रम्यन््ट्ो गृह 
स्थप्ते मिथ्वात्वी मुनिक्ा पद तुच्छ हद | यद्यपि पएपरूप सावधयों 
पके कारण ग्रहष्यी अप्नातावेरनीयादि कमा अधिक ईंघ करता 
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है मितना वह मुनि नहीं करंता है तथापि घातिया कर्मोद्ना बेंन्ध 
'ज्ञानी गरस्थीसे एक आत्मज्ञान रहित साधुके अधिक होता है। मैं 
'क्या उपाय कहूँ: भिप्तसे नीब मिथ्यात्वके विषक्रों उगछ कर सम्य- 
'क्के अम्ृतका लाभ लेवें | हा ! में देखकर अति क्षुमित होता हूं 

. क्रि छोटे९ जन्‍तु क्रिप्त तरह दवऋर, छिदकर, भिदऋ, हिप्तकोंके 

कुलेवर होकर मरते हें | पशुगण किप्त तरह भूख, प्याप्त सहकर 

'शरदी व गरमीसे पीड़ित होकर, अधिक बोझा लछादे जानेपर व्‌ 

'क्प्ताईखानोंमे कांटे मानेपर तीतर वेदना भोगते हैं | अनेक मानव 

रोगसे, दालिद्रसे, बहु कुटुम्पके खचेसे वे प्रतिकूछ संयोगोते भति 

'पीड़ाक़ो उठाते हुए इप्त नर अन्मक्री पूरा करते हैं। सुखशांतिका छाभ 

'होना बहुत ही दुनिवार दे । वाततवर्मे कर्मोन्ना स््खन्ध नीवकी 

सतेत्रताका बाधक है | पन्‍्य हैं वे महापुरुष भिन्‍्होंने कर्म नालसे 

अपनी निर्वृत्ति करके परम पदको पालिया है | इस तरह व्यवहार 
नयसे अपायविचय धर्मध्यानक्रा विचार करते हुए अत्र निश्चयनयक्रा 

'आलम्बन करता है तथ्र क्या देखता है कि में स्वयं शुद्ध बीतराग 

'चिदानन्दमई परम पदार्थ है| ने मेरे कोई भी परवस्तू व परभावका 

संयोग है न किस्ती तरहका विकार दे । में अनादि अनन्त अवि- 

शताशी एक परम स्वाधीन द्रव्य हू । मेप्ता में ह बेसे ही ओर भी 
जगतके नीव दिखते हैं | स्व ही एक समान शुद्ध चितृ्पिंड हैं। 

न कोई राना है न रंक है, न कोई धनवान है न कोई निर्न है 

न कोई बड़ा है न छोटा है, न कोई बालक दै न वृद्ध है, न कोई 

शरीर धारी है न कोई रागी ठेपी है | स्व हो परम वीतेरागी 

स्वाधीन निनानंन्दर्मे मगन दैं। किससे रोग वे किपतसे द्वेप किये! जावे; 
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किप्तको नमन क्रिया जावे व किप्तका नमस्कार झेला जावे | ने कोई 
पूज्य है न कोई पूनक दे, न ध्येय दे ने ध्याता है, न गुरु है न 
शिष्य है। वात्तवमें इस्त विश्वके अनन्त आत्माओंका ए प्रमान 
दर्शन परम समतके समुद्र इबोनेवाला है, स्वानुभवंक्ी का 
जगानेवाला है, परमानन्दका स्वाद देनेवाल है, मंत्र आत्मश्यानरो 
विस्तारनेवाला है, जीवन्मुक्ति्ना सुख देनेवाला है| ऐपा विनारने २ 
यह ज्ञानी मुनि ज्यों ही आपके मनोहर अमृत नलके पाने 
लूवलीन होता है तब निश्चय नयसे भी छूट्कर नयातोत क्रिम अव- 
स्थाको पहुंच नाता है उप्का वर्णन यह कहम नहीं कर सक्तो । 


5 
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यह ज्ञानी मुनि उपयोगक्ो झुद्ध भावमें रसनेके हेतु * 
ध्यानके तीपरे भेद विपाकविचयका चिन्तवन करता है | आठ प्रझर 
मूल्कम हैं| उत्तर भेद १४८ हैं। उत्तरोत्तर भेद अप्तेस्पात् हैं। सुख 
दुःख नीवन मरण प्र कमोके उदयसे है। संप्तारमें कमा नांट5 
होरहा दै। जात्मा समावसे शुद्ध ज्ञाता दुष्ट आनंदमई परम 
वीतरागी सिद्ध भगवानके समान है | संप्तारी जत्माओंमें जो कुछ 
अजान व अप्तेयम व सश्नद्धान है सो स्व कर्मेके उदयसे है। जो 
कुछ निवेता है वह भी कमोक्े उदयसे है| नितना कुछ रागहेप 
जादि कपायोंक्ा झलकाव दै प्ो भी क्मेक्े उदयसे है। प्राणियोंके 
नानाप्रकर देव, नारक, पशु, मानवक्के सुन्दर व अपुन्दर, पूर्ण व 
अपृ्ण शरीरोंकी रचना भी नामक्मझे उदयसे है। साता व जप्ता- 
ताक पाना भी वेदनीय कर्मके निमित्तसे है। श्ञानी जीव अपने 
आपकी विभावपरिणति तथा झपने पापके बाहरी साताकारी व 
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अप्ताताकारी प्म्बन्ध देखके क्मोके उदयक्ा चिन्तवन करता है | 
यह विचारता ह कि मेंने नेस्ता कर्मोक्ा बंध किया था तदनुकूछ 
“उनका उदय जाया है| यह कर्मका उदय एकप्ता कमी रहनेवाला 
'नहीं है। मुझे धनादि व संतानादिके संयोगमें उन्मत्त व उनके 
वियोगमें उदासीन न होना चाहिये | धूप जहां होती है वहां 
'कालांतरमें छाया आनाती है। सम्पत्ति तथा विपत्ति धृप और 
छायाके समान क्षणभज्ुर हैं | इसी तरह ज्ञानी नीव नगतके नाट- 
फको देखते हुए नत्र प्राणियोंक्रों संपत्तिवान व सुखी देखता है तो 
उनके शुभ कर्मोक्ना उदय है ऐसा विचारता है | जब उनको रोगी, 
'शोकी, दलिद्वी, देखता दे तो उनके अशुभ कर्मोक्ा उदय है ऐप्ता 
विचारता है | क्रिप्तीको मरते देखकर जायुक्रमेका क्षय हेतु है, 
किसीको जन्मते हुए देखकर आयुकर्मका उदय हेतु है ऐसा विचार 


छेता है | नीवोंकी अद्भुत सुख व दुःखकी भवस्थाएं ज्ञानीके मनमें 
कोई अचम्भा नहीं पंदा करती हैं, वह उन सबको कर्मोका विपाक 


-मानकर ममता भावधारी होनाता है। जगतमें पुठुलकी अनेक 
'परिणतिय होती हैं भिनके द्वारा अनेक आश्रयेक्ारी काम होते 
दिखते हैं इनको भी पुठ्ठलकी शक्ति कारण दै ऐसा मानकर कोई 
अचम्भा नहीं पेंदा करता है | इस तरह विपाक विचय धर्मध्यानमें 
वस्तु खरूपका विचार करते हुए ज्ञानी आत्माक्ा उपयोग आते व 
'रौद्र ध्यानसे छूट रहता है और शुभोपयोगमें केछ किया करता दे | 
-व्यवहारनयाश्रित इस बिचार-प्रणाढीको रोककर जब यह निश्चय- 
-नयका अवहम्ब लेता है तब क्‍या देखता दे कि नितने द्वव्य हैं वे 
स॒ब अपने अपने खमावमें कछ्लोल कर रहे दें | छः द्रव्य मित्र २. 
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झरक रहे हैं-जितने नीव दें वे सव शुद्ध परमात्मा रूप दिख रहे 
हैं, उनमें कोई सुखी कोई दुःखी, कोई जीता कोई मरता नहीं 
माछ्स होरहा है। सर्वही परमानन्दी स्वाधीन वीतराग भावमें मग्न 
हैं। इस दृष्टिमें रागहेेप विलय होनाते हैं। जात्मानंदकी ज्ञानचेनता 
सामने झलकने लगती है-निश्चयनयके द्वारा भावना करते करते 
यह ज्ञानी यकायक ज्यों ही अपने आत्माके भीतर विश्वाम करता है 
त्यों ही पवे विचारकों तरंगोंको पारकर नाता है| मन वचन 
कायकी ।क्रैयाओंसे भतीत एक ऐसी ज्ञानमय निष्क्रिय दक्षाको 
: प्राप्त होनाता है जहां मात्र निन स्ववावका खाद जाता है- स्वा- 
नुभवकी छटा छामाती है-जञानचेतना मय परिणति द्ोनाती है | 
वचन णगोचर दाम पहुंचकर निप्त वीतराग विज्ञानका मजा पाता 
है वही भपुवव मोक्षका द्वार है | 
(४) 

धम ध्यानमें यत्नशीढ यह साधु जाम प्रंस्थानविचय घर 
ध्यानका विचार कर रहा है | भात्माके जाकारपर व गुणोंपर इ्तकी 
दृष्टि है। यह ज्ञानी पिंडत्थ ध्यानका विचार करता है| अपने ही 
पिंड भथात शरीरमें स्थित सपने ही जात्माका ध्यान करना पिंडस्प 
स्थान है | इस ध्यानके सम्याप्के हिये पंच प्रकारदी धारणाएं हैं 
(१) ध्थ्वी (२) भग्नि (३) पवन (४) जल (५) तत्वरूपवती | 
धथ्वी धारणाके विचारमे ऐसा अनुमान करता है कि यह मध्य 
लोक क्षीएसुद्रके समान है। इमके मध्य जंवूहवीपके समान १ लाख 
बोननाा चौड़ा एक हजार पत्तेक़ा ताए हुए सुवके रंगूका एक 
बड़ा फैला हुआ कमल है। उस कमरके मध्यमें सुबर्णके रंगड़ी मेरु - 
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पवेत सहश करणिका है। यह कर्णिका मेरु पर्वतके समान एक लाख: 
योनन ऊंची द्वे | इस मेह पर्वतके पांडुक वनमें पांडुक शिक्षा है 
उप्तपर स्फटिक मगिमई पिंदासन है, उप्पर में पद्माप्तन वेठा हुमा 
हूं, इसलिये कि उन भाठ कर्मोक़ो देख करूं: निनके संयोगसे यह 
जात्मा पराधीन द्वोरहा है व सव बनमें भट्कते हुए अनेक प्रकारके 
अप्तहनीय फष्टोंकी सहन कर रहा हैं | इतना विचार वार वाह 
करना एथ्यी घारणा है। इप्त घारणाके भम्याप्तसे वह मन नो अनेक. 
रागहेप मई प्रपंच जालोंमें भटक रहा था इतनी ही सीमामें रमणः 
करने लगता है | ध्यान भात्माकी शुद्धिक्रा ढढ़ होजाना है । यह: 
ज्ञानी समझता है कि चित्तको रोडनेके लिये बहुत अधिक परिश्र- 
मकी आवश्यकता है इप्तलिये ऐड्रान्त स्थानमें जाकर प्रातःकाल, 
मध्याहकाल व शायक्रारू बहुत देरतक इश्त धारणाका अम्याप्त करता: 
रहता है | क्योंकि यहां उद्देश्य आत्माकी शुद्धिका व क्मेंक्रि ईंघ- 
नक्रो जलानेका है हप्तलिये यह धर्मध्यान है | हृ॒प्त ध्यानके भारलं- 
बनसे आते व रौद्रध्यानके ओपाधिक भाव प्रवेश नहीं करपाते हें। 
अशुभ आश्रवसे बचना होता है, यद्यपि शुमोपयोगसे झुभाश्रद 
होता है | यह प्रम्बग्दट्टी इस बालकों भले प्रकार जानता है कि 
यह शुमालव भी कार्यक्रारी नहीं दै-यह भी वंधरूप दे | बंछ 
है प्रो मोक्षका विरोधी है, अतएवं जब यह हस्त घारणाके व्यवहार 
घमम ध्यानके विकह्पको त्यागता है और निश्चय आत्मध्यानकी ना- 
ग्रृतिके लिये निश्चयनयका आश्रय लेता दे | निश्रयनयकी दष्टिसे 
देखते हुए इस साधुकों यह जगत भिन्न छः द्रव्यमई दिखता हैं॥ 
नितने जीव हैं वे सब पुदुलसे भक्ूग शुद्ध ज्ञान चेतना रूप पर- 
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आनन्दर्म पिंड सम दिस रहे हैं | न कोई बड़ा दिखता दे व 
छोग, न ऊँचा न नीचा, न गुर न शिष्य, वे पूज्य ने पक, 
न ध्येय न ध्याता, न स्वामी न सेवक, ने बालक न वृद्ध, वे सुव्रीदि 
न युवती, न पशू न मानव, न देव न नारकी, न वृक्ष न कीठ | 
पर्व ही परम शिरोमणि परमात्मा सुके प्रकाश सम झलक रहे हैं | 
यह ज्ञानी इन सर्वे नीवोंको भाप प्तमान देखता हुआ परम समता- 

गरम मग्न होनाता है | स्वानुमवमई दशापर चढ़नाता ६ | 
अपने आत्माके भीतर अपने ही आत्मीक सुखग्ना स्वाद पाने लगता 
है । उप्त समय सिध्त ध्यानमें है उसे ही उच्च आत्ध्यान ऋहते 
हैं और वही सुख शांतिका अनुपम श्रोत है | 


५ 

यह ज्ञानी मुनि सर्व की का होऋर ध्मव्यानका अम्याप्त 
कर रहा है | पिंडस्थ ध्यानकी पार्थिवी घारणाके पीछे भान अग्नि 
धारणाका चिंतवन कर रहा है | उसी सुमेरु पवेतके पांडुक वनर्मे 
पांडुक शिरापर बैठा हुआ ऐसा विचारता है कि मेरी नाभिके 
भीतर ऊपरक्ो उठा हुआ एक दमक १६ पत्रेका फेला हुआ सफेद 

रंगका विरामित है | 
। इप्त कमठके १६ पत्तोंपर १६ सर भ भा आदि पीछे 
रंगके लिखे हुए हैं व उप्तके मध्यमें ६ लिखा है, यह भी पीछे 
रंगका है | इस्त कमढकी सीधमें हृदयके स्थानपर दूपतरा एक भाठ 
पत्तोंका कमर काले रंगका अधोमुख है जो ज्ञानावरण, दशनावरण, 
नैदनीय, मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र, अतराय ऐसे आठ कर्मे रूप 
'है.। फिर सोचता है कि ई के रेफे धुआं निकठा । धूम भम्वि 
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मय प्रिणत होगया | अग्निज्वाला नामिके कमठसे उठकर ऊपर 
'हृदयके कमलके मध्यमें आकर माठ कमरूप कमझको नहाने ढंगी | 
फिर यही ज्वाला हृदयत्थ कमलके मध्यक्ों छेदकर ऊपर मत्तकतक 
पहुंच गईं तथा उप्तकी एक शाखा एक ओर, दूपरी शाखा दूपरी 
ओर शरीरके नीचे जाकर आप्तनक्की तर॒फ उनकी लाईन मिल गईं 
अर्थात्‌अग्निने शरीरके तीन तरफ चेद्कर एक तिकोण आकार बना 
लिया हस्त त्रिकोणके तीनों रेखाओं में भग्निमय ररररर धक्षरोंद्रे अक्ित 
विचार करता है। फिर इप्त त्रिकोण मण्डलके तीन वाहरी क्ोनोंमें 
अग्निमय स्वस्तिककों जोर भीतरी क्रोनोंमें 5» रे को अग्निमय 
लिखा हुआ विचारता है| इप्ततरह अम्निमण्डल बनाकर यह 
चितवन करता दे कि बाहरी त्रिक्रोणक्की अग्वि नोकममई शरीरको 
ओर भीतरी कमलकी अग्नि आठ क्मोक्नो जछा रही दे | नछाते२ 
जाठ कर्म व शरीर सब भस्ममय परिणत होगए हैं और तब भग्नि 
भी वुझ गई हे | 

इप्त तरह अम्नि घारणाक्षा विचार करते हुए शुद्धात्माक्की 
ओर ढो नमती जाती है और आत्माका मो सम्बंध है उप्तसे बीत- 
रागता बढ़ती नाती है | भिप्तद्वा फल यह होता है कि वात्तव्म 
कर्मोक्नी निनेग होने लगती है क्योंकि निर्मेमख भाव ही बंधको 
काटनेकी छेनी हे | यह प्ताधक इस अग्नि धारणाका बहुत काल- 
पर्यत चिंतवन करते हुए सर्वे जगतका विस्मरण करके इप्त परम 
तपमें लवलीन होनाता दे | नत्र चित्त विश्रांतिकों चाहता है तब 
यह मुनि इस व्यवहार घर्मध्यानसे उपयोगक्ों हटाकर निश्चय घर्मे- 
ध्यानपर आनेफे लिये निश्चयनयका जाश्रय लेता हे | तब यह 
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विचारता है कि में स्वयं परमात्मा परम प्रभु वीतराग ज्ञात दृष्ट 
अविनाशी द्वव्य हूं | जनादिसे अनन्त काल्तक जमा हूँ वेप्ता हे | 
इप्त मेरे भात्मद्रव्यमें आत्मामय द्रव्यक्नी, जात्मामय अप्तैर्यात 
प्रदेशरूप क्षेत्रकी, भात्माके परिणमनरूप काठकी व मालीकभा- 
वक़ी पत्ता है तब मेरे सिवाय अन्य स्व सरात्माओंकी और सर्वे 
भन्यात्माओंक़ी अप्तत्ता है | उनक्रा द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव मेरे 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावमें नहीं हे | में एक ही प्रमय अप्ति नास्ति- 
रूप या भावाभावरूप हू | इप्ती तरह में द्रव्यापेक्षा नित्य व पर्यो- 
यापेक्षा नित्य होकर एक ही समय निद्यानित्त स्वरूप हूं । में 
अखण्ड अप्रिट होनेसे एक अभेद हूं तव अनेक प्तामान्य व विशेष 
गुणोंकी व्यापकता रखनेके कारण में अनेक भेद्रूप हूं | इस तरह 
में एक ही काल एकानेक व भेदाभेद हृप हूं | इस तरह जपने 
ही शुद्ध आत्माके गु्णोंका मनन करते हुए नत्र॒ उपयोग थिर हो 
जाता है तब मन द्वारा नितना कुछ विचार होरद्दा था वह प्र 
बंद होनाता है और यक्रायक स्वानुभव रसकी घारा बहने छगती 
है। यह ज्ञानी मुनि इस बारामें गोते लेता हुआ स्वरूप समा 
गुप्त होकर निप्त जाध्यात्मिक जानन्दक्षा भोग करता है बह बच- 
नातीत है और परम प्रन्तोषमय है | 
(६) 

यह ज्ञानी मुनि जान पमेध्यानक्ा विचार कर रहा है। 
पिहत्थध्यानकी तीप्री वायु घारणाका चिन्तवन करते हुए ऐसा 
विचार करता है कि जब ध्यानकी अम्िसे मेरे सर कप जलकर - 
भछ्त होगए हैं तब इस मसझ्े उड़ाना चाहिये और मपने आपके 
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शुद्ध खबरूपक़ो झलकाना चाहिये | तव यह देखता है कि बड़ी 
भारी पवनका मंडल अपने चारों तरफ वहने ढुगा है। इस मंहलके 
चारों तरफ साय स्वाव स्वाय स्वाय वीजाक्षर लिखे हैं। यह पवन 
बहती हुईं कम ओर नोकमंकी रनको उड़ा रही है | बारबार ऐसा 
अम्याप्त करना वास्तवमें कमोक्री निमेराक्ा कारण हे | इसको व्य- 
वहारनयसे ध्यान इस्तीलिये कहते दें कि इसमें परद्वव्यका आलम्मन 
है। साथकको उचित है कि इप्त पवन घारणाका पुनः पुनः अम्पाप्त 
करे और अपने जात्पाकी शुद्धि करे | मुनिपदकी शोभा ध्यानदीसे 
है। ध्यानके लिये ही मुनि मुनिल्ि सरीखे कठिन नगव्तक्रो 
घारण करते हैं | 

वास्तवमें मुनि अवस्था एक उन्मत्त कीसी अवस्था है। भपने 
आपमें इतने रुवह्लीन रहते हैं कि उनको प्रिवाय आपके ओर कुछ 
दिखता नहीं है | उनकी दशा ऐसी होती हे मेसा कि श्री पृज्यपाद- 
स्वामी प्रमाधिशतकर्में कहते हें- 

आत्मवानापरं कार्य न बुद्धों धारयेचिरम्‌ । 

कु्योदयवर्सातिकचित्‌ लाक्षायाभ्यामतत्परः ॥ 

भर्-आत्मज्ञानके प्तिवाय ओर किप्ती कार्यकों बुढ्धिमें चिर- 
काल तक न घारण करे | यदि प्रयोगन पढ़े तो किसी कार्यकरो मात्र 
वचन और कायसे करे-मनसे उप्तमें आप्तक्त न हो | साधुके छठा व 
सातमा गुणस्थाव एक २ जतमुहूर्त पीछे होता है | सातमा भात्म- 
ध्यानमय है, तब छठा धर्मेध्यानकूप है | परन्तु प्रमादके वशीमृत 
है इप्तीलिये इस्तकों प्रमतविरत गुणस्थान कहते हैं| इसका भीः 
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समय बहुत थोड़ा दे | इसी ही स्थितिमें प्ताधुगण आह्याग, निद्रा, 
उपदेश, शास्रविचार, विहार भादि शुभ कार्योत्ने शुभ हेतुसे 
करते हैं | इन कार्योक्ो करते हुए भी मध्यमें जब प्तातवां गुणस्थान 
द्ोता है अथीत्‌ जब अपने आत्मखरूपमें एक्तानता होती है तथ्र 
आत्मस्थ होनाते हैं या अपने आत्मार्मे लय हो विकल्पोंसे अतीत 
होनाते हैं | मुनियोंकी विचित्र चेष्टा होती है | वे लोकिक् नगतक्ी 
अपेक्षा निद्रित हैं परन्तु अपने स्वरूपके साधनकी अपेक्षा जाग 
रहे हैं | यह प्ताधु पवन घारणाक कुछ देर अम्याप्त करके पराधीन 
व्यवहार ध्यानसे मुंह मोड़ता है | और निश्चय ध्यानकी तरफ झुक 
जाता है | तब अपनी प्म्पृण शक्ति एक अपने ही भात्माकी तरफ 
ढगा देता है। आत्मामें किसी पर वस्तुका सम्बन्ध है हप्त कर्पनाको 
जाग्रत नहीं करता हे | उसके सामने शुद्ध खबभावमई अपने ही 
आत्माक्ना चित्र खिंच नाता है । उप्तमें यही दिखता हे कि यह 
मेरा आह्मद्रव्य शुद्ध गुणपर्यायोंका समूह है | यही सर्वज्, पर्वदर्शी, 
परम वीतराग व परमानन्दमई, अनंत वीयेवान, विलकुछ भमूर्तीक, 
कर्मोनन रहित परमात्मा सदश निर्मठ जात्मा है | इसमें यथपि 
स्व जेय प्रतिविबित होरहे हैं तथापि उनके झलकनेसे इसकी पविश्न 
चैतन्यमय भूमिमें कोई विकार नहीं उत्पन्न होता है | अपनी शुद्ध 
दाप्तम भूमिमें यह उम्बसद्शन, सम्मस्बान और सम्यकचारिकी 
'एकताकी मालाकी दीछिफे समान देदीप्यमान देखता हुआ निम् 
रवरूप भगनताको पाता है उसका वन नहीं होप्क्ता | इसीसे 
ही भात्मतुधा बहती हे और यह उप्रक्ा पान करता हुआ स्वाधीन 
'आनन्दका भोग करता हुआ परम सुखी होरहा है |. ह 
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भ्छ 
यह ज्ञानी मुनि आन का ध्यानक़ी जलघारणाक्ा चिस्त- 
वन कर रहा है, इसका उपयोग अन्य प्ब ओरसे सिंचकऋर मात्र 
स्माक्री झुद्धि पर ही भमा हुमा है | यह नंबृद्वीप प्रम कमकके 
मध्य सुमेझ पर्वेतके ऊपर पांडुशिलापर विरामित स्फटेअ्मणिके 
मिद्याप्नपर बेठा हुआ ही धारणाओंछा विचार कर रहा है | अग्नि 
घारणासे यह विचारा था कि सर्व कर्म वे शरीर जलकर भत्म बन 
गए | पवन धारणासे विचारा था कि वह भस्म उड़ गई | तथापि 
आत्मा विजकुल शुद्ध न हुआ है, यत्र तत्र आत्मा परदेशोंमें कर्मेरन 
व नोझइमरन चिए्रटी हुईं है | इस रमक्रो भी धोडालनेके हिये 
यह विचारता है कि घनघोर मेथोक्रा काछा २ समूह जागवा और 
अपने ऊपर खूब वृष्टि होने लगी | पानीक्ी वर्षाका मानों अ्छ्च- 
द्वाकार मेडल अपने ऊपर होगया | इप्त मेडलके मध्यमें जलका 
बीमाक्षर प कई स्थानोंपर जल्‍के रंगमे ही लिखा हुआ विचार करें। 
पृप॒प॒प॒पपप से अलक्धत जलमेडल मेरेपर पानो वर्षाता हुआ 
मेरे आत्मापर लगे हुए सर्व रमक्नो धीरे २ थोरदा दे। आत्मा 
बिरुकुछ स्ताफ होरहा दे | ऐसा वार ३ मनन करना भथोत्‌ अपने 
आत्माक्नो जलके प्रवाइसे धोया हुआ विचारना नह धारणा है। 
इप्त घारणाके प्रतापसे वात्तवर्मे कमोकी निगरा होती है । क्योंकि: 
उप्त समय ध्याताक्री भावना यही रहती दे कि यह कमे वे नोकमे 
दोनों ही भात्माड़ी खाधीनतामें बाघक हैं | मुझे सिदप्तम शुद् 
अवध्याओ प्राप्त करना चाहिये | इसलिये उप्तकी रुचि वीतरागता- 
पर है-निन भावपर है। और यद नियम है कि जहां नितने 
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'झश दीतरागता होगी वहां उतने अंश करमक्री निनरा होगी। इस 
तरह यह मुनि व्यवहार ध्यानके विकरल्यकों करता हुआ थक नाता 
“है और निश्चय ध्यानक्री तरफ आता है |तत्र निश्रयनयक्रे चशमेक्ो 
आपने उपयोगमें रूगा छेता है| इस चहमेसे देखने हुए इमको 
विद्द लोक सर्वत्र दिखाई पढ़ता है | तीनसे तेतालीप घन राजू 
प्रमाण यह लोक चेतन्यके चमत्कारसे अरकत परम शुच्ति परमा 
सन्दमय एक अदभुत जात्मप्तागर नमर आता है | क्‍योंकि लोकका 
कोई स्थान ऐसा नहीं है जहां आत्मा न हो | सृक्ष्म स्थावर संपत्र 
भेरे हुए हैं | ये सब ही जात्माएं निश्चयनयसे देखे जाते हुए शुद् 
पिडस्म झलक रही हैं । सर्वत्र प्रिदलोकक्ो देखते हुए या मानो 
शुद्ध आत्मम्तागरकों देखते हुए इपक्री दृष्टिम राग हेपमय, अन्ान- 
मय, असेयममय, मिथ्यात्दमय, चतुगेतिमव मंवप्तागरद्ा कहीं पता 
ही नहीं माहम पहुता है| यह ज्ञानी जीव सपने वांहनीय साग- 
रको पाकर सागरस्तान प्रारम्भ कर देता है, वार २ इसी आत्ममा 
गरपें डुबकी लगाता है | इसी सागरमें इझछलोल करता है | उस्रीमें 
तरता है| इसी सागरका स्वानुमवरूपी अमृतका पान ऋरहा है | 
फिर नो संतुष्टि व सुख पाता दे उप्तका वर्णन किसी तरह हो नहीं 
सक्ता | पिंड सुसमें ओर इप सुद्वमें कोई अदर नहीं है | इसकी 
उप्तकी जाति एक ही है | ऐसे सुखको नो पावे, उम्रके सादको 

वही माने, कहलानेवाढा क्या पहिचाने ? 
(८) 
आन यह परम तप करनेमें उद्यमी साधु धरमध्यानका विचार 
: ता हुआ पिंडत्य घ्यानक्ी पांचमी घरणाका मनन क्षरते हुए 
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ऐपा देख रहा है कि मेरे भाठों कम मल गए, मेरा शरीर नल गया। 
रनोंको पवनने उड़ाया व जलने थो डाला | भव तो जात्ता जेप्ता 
मृलमें था बंता प्रकराशमान होगया | यह तो विरकुछ शुद्ध पिड्सम 
आनन्द्मय वीतराग ज्ञाता दृष्टा है। चेतन्यमई आकार णपने 
शरीरके आकारके समान झलक रहा है। यह विरुकुछ स्फटिक समान 
परम स्वच्छ दे | इप्तमें पवे कुछ प्रतिविम्बित होता दै तब भी इसमें 
कोई विकार नहीं होप्तक्ता, क्योंकि विक्रारक पृहुलका से प्रम्बन्ध 
छूट गया | भत्र यह अपने रूपको यथार्थ देखता हुआ वास्तव 
निश्चय तथा व्यवहारके विशल्पोंते दूर है। दशक और दृश्य, ज्ञाता 
व ज्ञेय, अनुभवक्नारक व अनुभवने योग्य, ध्याता व ध्येय यह 
ट्रेतमाव जाता रहा | जह्वित एड्राकार अडिग मचर खरूपाचरण 
मात्र रह गया | इप्त खल्लरूप थिरताका माहात्म्म अनिवार है । 
इप्तहीकों परमात्मदशा कहते हैं। इसतीकों योगीका परमयोग कहते हैं | 
इप्त योगमें क्िप्ती पवनके रोकने थांमनेक्री नरूरत नहीं है। एक 
आत्मा द्रव्य ज्योंका त्यों व्यवस्थित है | यद्रपि द्रव्यत्व नाम सामान्य 
गुणके कारण पर्यायोंक्र परिणमन होता दै-कोई भी द्रव्य व कोई 
भी गुण क्ृटस्थ नित्य नहीं रह पक्का है। भगुरुरुघु नामके सामान्य 
गुणमें सर्वेश हारा बोधित वचनरे आगोचर जागम प्रमाण सग्राह्म 
यटगुणी पतित हानि तथा वृद्धि दोती है | यह गुणद्रव्यमें सवोग 
व्यापक होता है इसीसे इस गुगके परिणमनके आश्रयसे सर्वे 
द्रव्यमें व द्रव्यके सब गुर्णो्मे परिणमन हो नाता है | यह परिणमन 
सदश खाभाविक्र परिणमन है । इससे द्रव्पक्ी द्रव्यतामें कोई दोष 
नंधीं आता है वर इंव्यके अस्तित्वका झलकाव रहता है | सर्द 
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कक 
सिड्धेमिं, आकाशमें, घमें, अधम व कालमें नो शुद्ध, परिणमन है 
वही इस शुद्ध जात्मतत्वमें है। नेसे क्षीरसागरमें विना क्रिसी 
मलके संयोगके निर्मल सद्श ही कछोल मालाएं उठती हैं उस्ती 
तरह झुद्द जाता द्रब्यमें पर्याय होती हैं | वत्वरूपवत्तों घारणाका 
ऐसा अनुभव करता हुआ यह मुनि पिंह्थव्यानके रप़कों लेता 
हुआ परम संतुष्ट हो रहा है | पंचबारणामई पिंडस्वब्यानके विक- 
स्पको भी व्यवहार ध्यान ही कहते हैं | अब यह निश्चयनयते नो 
देखता है तो इसको अपना आत्मा एक विश्वाल लो डिख रहा है 
मिप्तमें अनंत द्रव्योंके भाद्ार गुण पर्याव प्रवे झलडझने हैं तथापि 
वहां रागढ्वेष मोहका रंच मात्र भी झलकाव नहीं है | इस ढोइकों 
विश्वद॒पंण कह पक्ते हैं| इस दर्षणमें सर्वे कुछ दिखता है पर 
दर्पण उम्त किसी भी श्यमें रोनित नहीं होता है | वह जात्मद- 
पंण अपने स्वभावमें मगन है | भपने सवरूपमें तन्मय है | अपनी 
आभार ही विक्वाशमान है | यह चेतन्य प्रमु इसतरद अपने 
भीतर भरे हुए शांति सुसके ,भद्ारका भोक्ता होता हुआ नि 
स्वरूपानुभवसे प्रादुभूत जानन्दका अनुभव कर रहा है उप्तका वर्णन 


किप्ती तरह पर भी होना अशक्य है | यही स्वानुभव साध्यात्मिक 
सोपान है | 
(९) 


एक ज्ञानी मुनि सर्वे प्रपंचोंसे रहित हो धर्मध्यानका भछे- 
प्रकार जम्पाप्त कर रह है| पिंड्लध्यानके अम्पाप्तके पश्चात्‌ आम 
इसने पदस्थध्यानका भाश्नय लिया है | किसी पदको कहीं विरा- 
जमान करके उप्त पदका जाश्षय ले व उप्त' पदके वाचअमावक् 
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आम 
विचार करना पदत्थ ध्यान है | हृदय स्थानमें एक जाठ पत्तेका 
कमल सफेद रंगक्रा है उप्तके भाठ पत्तोंपर क्रमते णम्तों अह्ंताणं, 
णम्रो प्रिद्ाण, गो आइरियाणं, णम्ो उब्ज्ञायाणं, णमी लोए 
सब्बप्ताहुणं, सम्परदशनाय नमः, सम्यम्जञनाय नमः, पम्यकृचारि- 
प्राय नमः ऐसे आठ पद पीले रंगके लिखे विचारे | फिर एक २ 
प्तेपर ऋमसे ध्यान लगावे | मेसे पहले पत्तेके णमो अरहंताणं पर 
भाव नमावे | कभी तो उसे ही देखता रहे, कमी अरहंतके गु्णोंका 
चिंतवन करे | इस्ती तरह शेष ७ पढोंकी तरफ जावे और उनके. 
वाचक भावोंक्रा मनन कर जाने | इप्त मननके प्मग्र यह भी 
विचार करे कि मेरे ही आत्मामें अरहंत, घ्िद्, आचाये, उपाध्याय 
तथा साधुपनक्ी व सम्यग्दशन आदिकी शक्तियें भरी हैं| हप्त व्यव- 
हार घममध्यानसे मन प्राप॑चिकरमावोंसे हटकर शुभोपयोगसे मिले हुए 
शुद्ध भावोंपर जम जाता दै निम्तके फलसे कमडी निमरा भी होती 
है व पृण्य कर्माका वंध भी होता है | कुछ देरतक ऐप्ता ध्यान 
करनेके पश्चात्‌ यह ज्ञानी जीव निश्चयनयक्रा आश्रय करता है और 
तय यह्द विचारता है कि में एक शुद्ध आत्म द्रव्य हूं, मेरे सर्वे 
गुण शुद्ध दें, मेरे सब परिणमन शुद्ध हैं | में एकाड़ी चेतन्यरूप 
हैं| नगतमें मितनी आत्माएं दे वे सत्र मेरे समान शुद्ध व निवि- 
कार हैं | मेरेमें न क्रिप्तीसे राग दे न किप्तीसे दप है । में अपने 
आपमें एक ऐप्ा दुगे पाता हूं नहां मिथ्यात्व व क्रोष, मान, 
माया, छोमका रंचमात्र भी प्रवेश नहीं होपतक्ता दे, न वहां कोई 
कमवगेणा जाप्तकती है ने नोकमंवर्गणा प्रवेश करप्तक्तो हैं, न वहां 
.क्रिप्ती ,भत्य जात्माक प्रवेश -है | इसके सप्तेस्यात प्रदेशोंमें ऐसी 
१७ 
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: संगठन शक्ति है कि लाख कोई कितना ही चूरे, खेढ २ करे वे 
प्रदेश कभी टप्ते नहीं, छिदते नहीं, भिदते नहीं | इस आत्माके 
लिये आध्यात्मिक भावोंका दुग ही अनध्यात्मिक भावोंसे रक्षित 
रखनेवाला है | इप किलेमें इसके भारामकरे लिये प्तव कुछ 
सामान है | यह निःशक क्षमाभूमि पर बैठा हुआ ज्ञान वेराग्य 
मित्रोंढे साथ गोछी कर रहा दे वे ही मित्र ज्ञान ओर दरपायसे 
'इसे बचा रहे हैं | यह स्वानुमृति तियाक्े ग्रमसे प्रेमालु हो रात 
दिन उस्तीक्ा ही ध्याव करता है | रत्नन्नयमय जाभूषणोंप्ते अले- 
कुत हो यह ज्ञानी परम शोभाक़ों विस्तार रहा है | यह अपने ही 
कापको अपने ही ज्ञान दर्षणमें पुनः २ देखता हुआ रंचमात्र तृप्ति 
नहीं पारहा है | परम शिवस्वरूप निमात्माका ही अनुभव करके 
जो सुख भोग रहा है वह गा । नहीं नाता | 
१७० 

यह ज्ञानी मुनि कमोके वन्धनोंक्रों काटनेके लिये धमध्यानका 
अमभ्याप्त कर रहा है। पदस्थ ध्यानक्री अनेक रीतियां हैं। उनमेंसे 
कमी किप्ती रीतिको कभी अन्य रीतिको काममें लेरहा है। आन 
यह विचारता है कि मेरे भोओंके मध्यमें 3“ सक्षर सुर्येक्तम चम- 
कता हुआ विरानमान है, इप्त अक्षरपर यह अपना ध्यान जमाता है 
ओर मध्यमें इप्त जक्षरके वाच्य श्री मरहंत पिंड भाचाये उपाध्याय 
साधु इन पांच परमे छयोंका ध्यान करता है-उनका स्वरूप विचा- 
रता है| अरहइंतका अ, पिडको अशरीर कहते हैं उप्तका प्रभम 
अक्षर ञज, भाचायका आ, उपाध्यायक्ा उ, साधुकों मुनि कहते हैं 
प्रथम धक्षर स्‌, इसतरह पांच प्रथम भक्षरोंक्रों मिलानेसे 3४ झुठ्दू 
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व 
'बन जाता दहै। भावमें जात्मश्रद्धा होते हुए तथा जात्माका यथा 
स्वरूप ज्ञानमें झलकते हुए मनकी एकांग्रताके लिये यह पद्स्थ- 
ध्यान जालम्बन मात्र है | इप्त मंत्रकों ध्यान करता हुआ यह भछ्े 
प्रकार समझता है कि यह जात्मा ही यथार्थमें पंचपरमेष्ठीरूप है| 
उनकी भक्ति व आराधना हइस्तीलिये है कि उनमें शुद्धेपयोगका 
निवास है | इप्त तरह व्यवहार ध्यावसे दिल हटाकर अब यह 
निश्रयनयके आाश्रयसे देखने लगता है तब ध्याता और ध्येयफ्ा 
ड्वेतमाव मिट जाता है | अद्वेत एक निम आत्माराम ही उपयोगम 
जम जाता है, उप्त समय एक थदभुत दृश्य नगर जाता है, 
हरजगह निर्मेल ज्ञानका साम्राज्य दिखता है। हरमगह वीतरागताका 
खुबुशनुमा रंग झलकता है| हरनगह स्वाधीन जानन्दका स्वाद 
 आरहा है | 8: द्रव्योंफे अस्तित्व नास्तित्वका विकरप मिट जाता 
है। प्लात तत्वकी कर्पना विदा होनाती है । प्रत्यक्ष परोक्ष प्रमाणका 
झगड़ा भी चला जाता है | निश्रयनय व्यवह्ारनयक्रा हेतभाव भी 
मिट नाता है। नाम, स्थापना, द्रव्य, भाव इन चार निश्षेपोंक्री 
कहपना भी चली नाती है| दादशांग वाणीका समस्त विस्तार एक 
आत्मीकमावर्म समा नाता है। प्मयप्ताका परमानन्द्मय भाव 
जागृत होनाता है। मन वचन कायका व्यापार बंद होनाता दे ।' 
निश्चयनयक्रे द्वारा जत्र उपयोग स्वात्मामिमुख होता दे तब स्वातु- 
अवका साम्राज्य ही झलकता है इसके शांतमय राज्यमें परानुभवका 
प्रवेश नहीं होने पाता है। स्वानुभवका महत्व वही जाने जो खा- 
मुमवी हो । स्वानुभवका जानन्द वही भोगे जो स्वानुभवी हो । 
किप्ी महात्माके शब्दोंने यह शक्ति नहीं है कि उप्त भदभुद 
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आनन्‍्दका वर्णव कर पके | यदि कोई कहनेका प्रयाप्त वुद्धिपूर्वेक: 
करेगा वह मात्र पृवानुभवक्ी स्मृतिसे ही कुछ करप्तके तो काप्तके। 
सुननेवालेको शब्दोंसे स्वानुमव नहीं होपतक्ता है| वह जब इन्द्र 
यंका और मनका व्यापार त्यागकर आप ही आपसे आपमें तन्‍्मब 
होगा तब ही स्वानुभवक्रो पाप्तकेगा | वास्तव स्वानुमत्र ही अध्या- 
त्मिक सोपान है | यही उम्यग्द्शन है| यही पसम्यग्ज्ञान है व यही 
सम्यकूचारित्र है। यही संवर है, यही निमग है, यही नोक्ष है। 
स्वानुभवक्की घारा अविरत प्म्बग्दशन नामके चौथे गुणस्थानसे 
बहती हुईं रगातार प्र पर्णय तक चढी जाती है| यह गंगा 
नदी अपनी मुठाईमें बढ़ती जाती दे | यहांतक कि अगाघ प्मुद्र- 
वत्‌ होनाती है| जो इप्त गंगामें त्लान करते हैं वे ही भात्मिक 
सुखका स्वाद पाकर परम तृप्त होनाते हैं 

(११) 

यह ज्ञानी मुनि सब प्रपंचनालोंपे मनको रहित करके एकंत' 
स्थवमें तिष्ठकर धर्मध्यानक्ा अम्याप्त कर रहा है। पिंडस्थ ठथा 
पदस्थ ध्यानका अम्याप्त काके आम इप्तने रूपस्थ ध्यानका प्रारम्भ 
किया है | भपने हृद्यमंदिरमें यह साक्षात्‌ जरइंतका दशन कर 
रहा है| भरहंत भगवान गंधकुटीमें पद्माप्तन विशनमान हैं | छत्र 
सिहापतनादि प्रातिहायोस्े शोमित हैं | वारह सभा ढगी हैं. उनमें 
चार प्रकारके देव, चार प्रकारकी देवियां, मुनि, आयिका, मनुष्य: 

व पशु क्रमशः इसलिये विशानमान हैं कि प्रभुकी दिव्यध्वनि प्रगट 
हो, निप्तसे धर्माम्रतका पान कर परम तृप्तता छाभ किया जास्तके |: 
इन्द्रादिदेव जाते हैं, परम भक्तिसे स्तुति पढ़ते हैं | मनोश जछट- 
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द्रव्योंसे पूनन करते हैं| चार तरफके भव्यनीव परभुके शांत मुखका 
दर्शन कर रहे हैं | प्रभुका देदीप्पमान मुख वीतरागताकी खान है। 
जहां क्रोध मान माया ढोभका अशमात्र भी नहीं है, प्रभु अपने भात्म- 
खरूपमें मग्न हैं, खात्मानंदका स्वाद छेरहे हैं।। इतनेमें भगवतक्ी 
वाणी प्रगट होती है | सव श्रोता श्रवणकर निप्त शांतिकों प्राप्त 
करते हैं वह शांति किप्ती भी पौदलिक पदार्थते कभी भी प्राप्त 
नहीं होपक्ती है | 

श्री अद्धंतफे रूपके दशनमें एक्राथ्न मन करता हुआ रूपस्थ 
ध्यानका विचार कर रहा है, कभी मरहंतकी किसी ध्यानमई 
मृ्तिकों हृदयमें धारण कर उप्तके 0 जरहंतकी बीतरागताक़ा मनन 
कर रहा है | इसतरह रूपत्थ ध्यानके अम्याप्तसे वीततागता गभित 
झुभोषयोगमें वतन कर रहा है | इस विकत्यमय ध्यानको वेधनका 
कारण जानकर यह ज्ञानी व्यवहार नयकी दष्टिको गोण करता दै 
ओर निश्चयनयसे पदार्थों देखना शुरू कर देता है | निश्रयनयसे 
देखते हुए सवे ही नगतके पदार्थ अपने मूल द्वव्यके रूपमें दिख 
जाते हैं | जितनी घनंत पर्योयोका नाटक जगतमें होरहा है उप्तका 
दिखना बन्द्र होनाता दे | सव्वेही द्रव्य निष्क्रिय, परम शांत, अपने 
स्वमावर्में चमक रहे हैं | इत सबमें एके ऊपर ज्ञानोपयोग दै, 
अन्य पांच ज्ञानोपयोगसे शून्य हैं | श्ञानोपयोगके रत्नसे विभूषित 
सर्वे ही नीव द्रव्य एक समान दिख रहे हैं| सबका आकार भी 
एंक, सबके गुण भी एक, सबके खमाव भी एक | सर्वेत्न लोका" 
काशमें भरे हुए शुद्ध जीवद्रव्य एक विश्ञाक छोक प्रमाण शान 
सुंयेके समान टहय दिखराये हैं| इनकी अदसुत ज्योतिके सामने 
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जर सब ज्योति मंद पढ़ गई है। इप्तको केवरुशान ज्योति कहते! 
हैं | इस ज्योति नेसे सवे जीव मन हैं देसे में भी मर हूं। 
बत इस भावनाके प्रतापसे यकायक् यह हस्त ज्योति समा जाता 
है। में और मेरी ज्योति इस हिविधाको मित्र देता है | एक्राग्र 
होते ही नो स्वानुभवंका आनन्द पाता है वह वचन अगोचर है | 
स्वानुभवकी मग्नता आध्यात्मिक प्तोपान है | हृप्तीपर चहकर भव्य 
पुरुषार्थी स्वानुभवके महत्में पहुंच भाते हैं और तब वहां मनन्त- 
काल तक विश्राम ही करते रहते हैं | नो स्वानुभवकों ध्यावे वही 
सचा श्रावक्र कहरावे, जो स्वानुभवकों ध्यावे वही पन्ना सम्बन्दष्टी. 
कहढावे । स्वानुभव ही केवलीका खमाव है | स्वानुभव ही सिडका 
खमभाव है | स्वानुभव ही मोक्ष है | स्वातुभव ही मोक्षमा्े है। 
स्वानुभव ध्येय है, खानुभव ध्यान है, स्वानुभव ध्याता है | खानु - 
भव ही भाप है, आप है सो स्वानुभव है, यही सद्वेतमाव है | 
वही स्याह्म॒द्मय गमित ह्ादशांगक्षा सार है | यही वास्तव 
समयस्ार है | 
(१२) 

यह शानी मुनि धर्मेध्यानका विचार करता हुआ जान रूपा- 
तीत व्यानक्षा अनुभव कर रहा है | मैं सिदसम शुद्ध है, भमृ-- 
तिंक हूं, पीहहिक रूपसे रहित परन्तु चैतन्यमई घातुसे बनी हुई. 
रफटिक भणिकी मूर्ति समान नि है, झप्तंस्यात प्रदेशी हे, 
तथापि अपने शरीरमें में पवीग व्यापक है, भेरेमें न राग है, न. 
देप है, न मोह, ने कोई के हैं, न नोकगे हैं, न कोई भात्व 
प्ममस्षी भाव हैं गे अझुभ वे शुभ उपयोग है ने वैधके कारण: 
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कपायोके अंश हैं, न मेरा रूप नारकी दे न देव है, न मानव है, 
न पशु है, न में वाल हूं, न वृद्ध हूं, न युवान हूं, न मैं शिष्य 
हूं, न गुर हैं, न में सेवक हूं, न में स्वामी हूं, न राना हूं, न 
रंक हू, न में श्रावक् हैं न मुनि हूं | न केवली हूँ न उपदेश- 
दाता हूं | में तो मात्र चेतन्य रूप ज्ञाता दशा अविनाशी पदार्थ 
हूं । मेरे मितने गुण हैं मेरे मितने स्वभाव हैं प्व मेरेमें दें थे मुझसे 
कभी जुदे हुए नहीं होते नहीं, होंगे नहीं | में गुणपयोय मय 
अखण्ड अमिट एक जीव द्रव्य हूं। मेरा यह देहसे रुका हुआ 
आकाश पिछक्षेत्र है उप्तमें विरानित में सिछरूप हूं । में कभी 
निर्मल नहीं होता क्योंकि में भात्मीक आनन्दरूपी अम्ृतका स्वाद: 
लेता झूता ह। में सदा तरुतय हूं, मुझे कोई चाह नहीं होती 
जिम्तकी पूत्तिके लिये मुझे इप्त नगतमें कोई जातिका आरम्भ करना 
पड़े | में सदा वीतराग हूं, मेरे ज्ञानमें ज्ेय पदाथ झलकते हैं परन्तु 
उनमेंसे किप्तीसे में राग व किप्तीसे दवप नहीं करता | हृप्त तरह 
सिद्धप्म शुद्ध निरमेछ जलके समान अपनेको अनुभव करना रूपा- 
तीत ध्यान है | इस्तकों भी परमात्म तत्वके अनुभव करनेवालोनि 
व्यवहार ध्यान कह्दा है क्योंकि यहां द्वत है | निश्रय ध्यान भद्देत 
है | भहेत भावका भवलम्बन करते हुए यह कहां दे कहां नहीं दे 
यह कया है व क्‍या नहीं दे हत्यादि सर्व विकश्प जालोंका अभाव 
होता है | भाप भापमें रमता हुआ १४ गुणत्थान व १४ मार्ग- 
णाओंके भेदोंसे अतीत होजाता है | इस्त कालमें यह ज्ञानी मुनि 
निनानन्दके सखवादको लेते २ ऐश्ता उन्मत्त और बेखबर होनाता है 
कि इसको अन्य कुछ विचार नहीं आता । सच दै वा तो मादक : 
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लक्््ल्््डंिजड+(४+ 
. बच्छतुके सेवनसे उन्मत्तता आती है या अत्मानुभषके परम नि 
मदके पानसे उन्मत्तता जाती है। यह दशा साक्षात्‌ परमात्म दशा 
है, यह दशा साक्षात्‌ ज्ञान सूयेका विकराश है, यह दशा साक्षात 
सुखशांतिक्ना निवाप्त है, यह दशा गा यथाख्यात चारित्र है। 
१३ 

यह ज्ञानी मुनि कब द्वारा ध्याता व ध्येयकी मिन्नरे 
कहपना करके ध्यानके अम्यास्तक्नो बढ़ाता हुआ परम वीतरागभावोंकी 
वृद्धिका यत्न कर रहा है | निन महात्माओंक़ा ध्येय श॒ुद्धास्मा है वे 
अशुद्धात्मापनकी परिणतियोसि हटते हुए शुद्धात्मापनेकी ओर 
लेनानेवाढी परिणतियोंकी ओर झुझते चछे नाते हैं और अपने 
भीतर वीतराग विज्ञान भावकी वृद्धि करते रहते हैं | मेसे मेले 
कपड़ेका मेल वार २ रगड़ देनेसे कट्ता है बसे मेढे आत्माका 
मैल वार २ परेध्यानके भम्यास्से कटता है। संवर और नि 
राका कारण यह घर्मेध्यान है | सातवें व छठे अप्रमत्त व प्रमत्त 
गुणस्थानवर्ती नीव इस ताह ध्यानक्ा जम्याप्त करता हुआ 
आत्प्रगति करता है | परन्तु यह स्व सविइह१५ ध्यान है इससे 
वह एकाग्रता प्राप्त नहों होती दे निप्तमें जात्मा जात्मरूप होऋर 
आप आपमें तन्‍्मय होनावे और कुछ कालके किये विचारकी तरं- 
गोंसे बाहर निकछ नावे | इस अनुपम ध्यानके लिये निश्चयनयके 
आश्रयकी जरूरत है| इप्तल्यि यह ध्याता मुनि निश्चयनयके 
'आहम्बनसे जब देखने लगता है तब भपने भात्माको जेप्ताका तैप्त 
शुद्ध वीतराग ज्ञानावन्दमय परम जमूतिक पाता है। उसमें न 
रागह्रेष मोहकी कोई क्रालिमा नजर जाती है न ज्ञानावरणादि आठ" 
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कमके बंधन दिखते हैं न शरीरादिका कोई सम्बंध नगर आता 
है | स्वेसे मिन्न जात्माराम अपनी सत्ताको लिये हुए इसी तरह 
झलक रहा है नसे सुबणमुद्रिका्में जड़ा हुमा एक हीरेका नगीना 
चमक रहा हो | निश्रयनयसे देखते हुए नप्ता अपना भात्मा दिखता 
है वप्ता ही अन्य भात्मा भी दिखता है | इस दृष्टिमें एकेंद्रियसे 
पंचेद्रियतकफे भेद व नारक, देव, पशु या मानवगतिके भेद कोई 
भी नहीं दिखाई पड़ते हैं | न इसमें कोई वारू-बृद्ध युवावत्याके 
भेद न नीच ऊंचकफे कोई भेद नमर जाते दें। स्व ही भात्माएं 
शुद्ध दिखलाई पढ़ती हैं | सर्वे ही निश्चल, अपने स्वरूपमें एकांग्र 
अपने आपमें मगन मालूम द्वोरहे हैं| आत्माके प्रिवाय नितने 
पुटुलादि द्रव्य हैं वे भी अपने २ ख़भावमें निश्रठ दिख रेहे हैं । 
इस ढ प्टमें छह्ों ही द्रृव्यको रखते हुए मित्र २ सत्ता एक दूसरेके 
सम्पेध रहित झलऊ रहे हैं | इप्त तरह देखते हुए ज्ञानी जीवके 
भीतर साम्यमावक्री अनुपम गुफा बननाती है| यह उसी थुफाम 
बैठ जाता है और त्रिगुप्तिमई पमाधिके किवाड़ लगाछेता है| इस 
समय क्या अनुभव आता दे इसको वही नानता दै। यह अध्या- 
स्ज्ञानकी अनुपम छटाक्ो पहुंच जाता है। मानो यह जात्मीक 
रप्तमें उप्ती तरह मगन होनाता है नंसे ममखी मधुके स्वादमें 
तन्‍्मय द्वोनाती दै। भदभुत आनन्दका छाम छेते हुए जो 
वचन अगोचर स्थिति उत्पन्न होनाती है इसको तिवाव अनुभव- 
कर्ताके और कोई जान नहीं सकता है। वास्तव यही आध्या- 
त्मिक् सोपान है। ु 

कि पसंद शटु33++ 
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क्षायिक सम्यग्दष्टि परमज्ञानी मुनि सातवें व छट्टे गुणत्थानमें: 
धर्मध्यानको ध्याता हुआ परिषक्ष होगया है | अब प्ार्तवे ग्रण- 
स्थानमें क्षायिक श्रेणी चढुनेके लिये सन्मुख हुआ है कि चारित्र 
मोहनीयका या रागद्रेषका स्वधा संह्ार किया जावे | इसलिये पहले 
तो खत्थान अप्रमत्त फहलाता था भब्र सातिशय सप्रमत्त कहलाता है | 
निन चढ़ते हुए विशुद् परिणामोंसे दशनमोहनीय या चारित्र- 
मोहनीयका उपशम-या क्षय किया नाता है उन्र परिणामोंकों करण 
कहते हैं । इनकी प्राप्तिको करणलब्धि कहते हैं | इन परिणामोंकी 
तीन प्रकारकी जातियें हैं इप्तीसे करण रूग्पिके तीन भेद हैं| जहां 
पीछेवाढ्ा जागेवालेके साथ बराबरी कर सके ऐसे परिणामोंकी 
प्राप्तिको अधःऋरण रूव्धि कहते हैं| नहां पीछेवाछ जागेवाएेके 
साथ कमी भी बराबरी न कर सके व एक स्लाथ प्रारम्भ करनेवाले 
तदश या विप्तदश रहें उन परिणामोंकी प्राप्तिको भपूर्वकरणलब्ध 
कहते हैं | जहांतक प्ताथ प्रारम्भ करनेवालोके परिणाम प्तमान उत्तांते 
करते हुए सदश रहें उन परिणामोंकी प्राप्तिको जनिवृत्तिकरण 
लब्धि कहते हैं | सातिशय जप्रमत्त होकर इस बैरागी मुनिने 
अधःकरण सम्बन्धी परिणामोंको अंतर्सुहते तक सातवें ही गुणस्थानमें 
तथ करके आठवें गुणत्थानपर पद रखा है इसको अपू्वेकरण . 
युणस्थान या भपृर्वक्रण लव्धि कहते हैं | इप्के अंतर्मुहते काहमें 
परिणामोंक़ी उज्बह॒ताक़ी अपूषे छ् होरही है, यहां एथक्त्व वित- 
कविचार नामके शुक्र्यानक्ा प्रारम्म होगाता है | नहां मिन्न २ 
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करके शब्दका व द्रव्य गुण पर्योयक्रा व मंद वचन कांयके योगके 
जआाहम्बनका परिवतेन हुआ करे उसे प्रथम शुक्रुष्यान कहते हैं | 
यह परिवत्तन ध्याताकी बुद्धि पूर्वक नहीं होता है किन्तु पूर्व अम्या- 
सके बलसे अवुद्धिपृवंक होनाता है | पहले घर्मेध्यानमें भात्मा, 
जीव, चेतन्य, ज्ञान, दश्शन भादि शब्दोंका व जातद्वव्य, प्िड, 
पर्याय, ज्ञानगुण, दशनगुणका व काय, वचन, मनका वुड्धिपूर्वक परि- 
वर्तेन था वह यहां अवुद्धिपृवक होनाता है मेसे चिर्अम्यासीके: . 
मुखसे पाठोचारण विना सोचे हुए होनाता व निरन्तर मागेगमन- 
शीलका पाद उसी मार्गमें बिना सोचे हुए ही पड़ नाता। हप्त ध्यानमें 
ध्याताका भाव शुद्ध इसलिये कहाता है कि कषायका इतना मंद: 
उदय होरहा दै कि ध्याताके भावोंक्ों नहीं माय होता कि उनमें 
कोई मेल है | वात्तवर्में यहां विरकुर स्वानुभवरूप जात्मस्थ दुच्चा' 
है न यहां व्यवहारनयका न निश्चयनयक्का कोई जारुंवन है | यह 
दशा बिलकुल खानुमव रूप आत्मत्थ दशा है न यहां व्यवहारन- 
यका न निश्चयनयका कोई आहरुंवन है | यह दशा विलकुरु नया- 
तीत ई, स्वात्ममग्नता रूप है, खतंवेदनरूप दे, खरूपाशक्तिकप 
है, मात्र आत्मरुप है। यहां भात्मा आत्माहीके आप्नपर वेठा 
हुआ आत्माको ही भात्माके द्वारा आत्माके लिये जत्मारे ही' 
अनुभव कर रहा है| कहनेक्ो पटकारक-कतो, कमे, करण, संप्र- 
दान, अपादान, भाषारके विकरप हैं | वात्तवर्मे वहां ध्याताके 
भावमें कोई विकरप नहीं है। परमानन्दमई भात्मीक भावमें जागृत 
रहता हुआ नो भपू्व शांतिका राम होरहा है वह वचन णगोचर 
है, मात्र अनुभव गम्य है | 
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(२) 
ज्ञानी मुनि कर्मवेशके संह्ार करनेक्री अतरंग भावनाकों रख- 
नेवाढं-आठतने अपृवकरण युणत्थानसे नोमें भनिवृत्तिकरण गुण 
स्थानमें चढ़ गया है | यहां तीछरी करणलूव्धि प्रम्बंधी भाव होरहे 
हैं | प्मय २ गनन्त गुणरूप परिणामोंक्री विशुद्धता बढ़ती नाती 
है | शुवरुध्यान यहां भी प्रथम ही प्रकारका है | यद्यपि यहां भी 
-द्रव्यगुण परयौयक्षा परिवर्तन, शब्दका परिवदन तथा योगढ़ा परि- 
वर्तन होता है परन्तु प्तत्र भवुद्धिपृरषक होता है | ध्याता तो अपने 
आत्माके जानन्दमें ऐप मगन है कि उप्तके जाठवें व नवमें गुण- 
स्थानकी ओर कुछ भी ध्यान नहीं है। इप अनिवृत्तिकरण पर्म्मंधी 
शुद्ध भावोंके कारण शने: २ हास्य, रति, भरति, शोक, भय, 
जुगुप्ता, नपुंप्रकवेद, स्रीवेद, पृरुपवेद, क्रोध, मान, मायके १२ 
'मेद, अप्रत्यास्यान, प्रत्यात्याच और उंज्वलूव ऐस्ती १८ प्रकृति 
तथा अप्रत्याज्यान व प्रत्यास्यान लोभ इन दो प्रकृतियोंक्ों लेकर 
२० प्रकृतियोंका क्षय होनाता है।निप्त प्मयतक इनका क्षय नहीं 
हो लेता है उप्त समयतक नीमा गुणस्थान कहराता है | व्यवहार- 
नये देखते हुए ये सब उतार व चद़ावक्ी स्थितियां होती हैं | 
इप्त दृष्टिमें ध्यान आत्माकी तरफ न होकर कामे उदयसे जो 
मलीनपनेकी बढ़ती व कमती अवस्थाएं होरही हैं उनही पर ध्यान 
है। नव निश्चयनयके आश्रयसे विचार किया नाता है तो पता 
चढता है कि आत्मा सर्व ही गुणस्थान और मार्गणा स्थानेसि बाहर 
है । न उप्तमें अपृ्वकण लव्धि है न जनिवृत्तिकरण लव्धि है! 
"आत्मा शुद्ध शानादशनमई परम वीतराग आनन्दमई ही दिखरहा- 


आध्यात्मिक सोपान । [२६९ 


है । धिद् परमात्मामें और हृप्त जात्मामें कोई प्रक्ारक्ता अतः नहीं 
है | में प्रिद्ध, शुद्ध, निरंगन, अव्यावाध, जनर, अमर, अविवाशी, 
सब क्रोधादि विकारोंसे रहित हूँ ऐपा अ्रद्धान, ज्ञान व चारित्र 
एक आत्मामई भाव है, ऐपी ही परिणति शुद्ध निश्चयनयकरा विषय 
है। इप्त ही को मोक्षमाग व भीक्ष कहते हैं | इृप्त दृष्टिमं देखते 
हुए राग ह9, क्रोध, मान, माया व छोभके विकरप कहीं मी नहीं 
दिखलाई पड़ते हैं | सांप्तारिक किप्ती भाव कोई भी पता नहीं 
चलता है | एक चेतनात्मऊ चीतराय शुद्ध अवत्था ही यत्र तत्न 
दिखाई पड़ती है | नो कुछ अपने शरीररूप देवलमें शुद्ध देव है 
वही जन्‍्य शरीरोंके मीतर भी नगर भाता है | वास्तव यह 
द्रव्ण्टटट है इध्में पर्यायडेट्टि गौण होनाती है | नीव पुदुरादि 
छट्टों दृव्य अपने २ स्वरूपमें ही दिखलाई पड़ते हैं | नगतकी 
पर्यायाश्षित रचनाका इत्त दृष्टिमें अभाव होनाता है, शुद्ध डष्टिका 
साम्राज्य ही विरानमान होमाता है जहां नद्वित है न भद्वेत है, 
नर्मेंहनतूदे, न एक है न अनेक [दै, न ध्याता है न ध्येय 
है, न ज्ञाता है न ज्ञेय है, चही एक अध्यात्म स्रोपान है, वही एक 
शांत प्तागर है, वही श्ञानानंद है, वही अम्रतका सरोवर है नहां 
निम्न करना प्वे आतापको शांतकर निराकुक शांतभाव 


दान करता है | 
(३) 
यह ज्ञानी मुनि सवे संकरप विकल्पोंसे रहित होता हुआ 
अपनी जात्मप्तमाषित छीन है | अनिवृत्तिकारण नामके नोमें गुण- 
स्थानसे चढ़कर दसवें सुक्मप्तांपााय नाम गुणस्‍्थावर्में जागया है | 
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यहां मात्र सुक्षम छोमकपायका अवुद्धिपर्वक उदय है | ध्याता प्रथम 
जुद्धध्यानको ध्याता हुमा आत्माके अनुपम र्तके स्वादर्मे मगन 
"है | यधपि वह क्षपक्र अणीके पथमें चलनेवाला परमात्मा पदके 
निकट है तथापि व्यवहारनयसे देखते हुए इप्तका मांग स्वपद्से 
“विमुख है। करमोके उदयके आधोन गुणस्थानक्षी रचना दे। 
निश्चयनयको जब सामने छाया माता है तब यह देखा जाता है 
"कि यह णात्मा सब गुणश्यानोंकी कह्पनाओंसे दूर है | यह एक 
- अखण्ड मिट अविनाशो चेतन्य सत्तारूप जात्म द्रव्य है, भिप्तमें 
अनंतज्ञान दश्शन सुख वीयादि गुण कूट २ कर भेरे हैं नो अनु- 
पम सूर्यके समान नित्य प्रकाशमान है, निप्तका उदय कमी किप्ती 
- भावक्षमसे, किप्ती द्रव्यकर्मसे व नोझमंसे रो नहीं नाता है, नो 
कभी अस्त नहीं होता, नो कमी मंदतापर नहीं पहुंचता, नो सदा 
ही अनुपम ज्योतिसे दीक्षिमान है| इसकी दीप्ति सूर्यप्रभाप्म 
तापकारी नहीं दे | यह परम सुख व शांतिक्रो देनेवाली है | इप्तका 
दर्शन कभी भी दशकके मनको क्षोभकारी नहीं है किन्तु परम 
निराकुरुताको उत्पन्न करनेवारा है | यह अनुपम सुर्ये चलाचलसे 


व सकम्पपनेसे रहित है | यह स्फटिककी मूर्ति प्मान स्थिर व 
| परम शोभनीय है | इप्त सूकी श्रद्धा तथा ज्ञान हारा जआापमें 
प्रकाश होना स्वात्मानुभव है | यही परम ओोषधि है जो भवरोगको 
| नाश करनेवाढी है, जात्मपुष्टिका कारण यह है, यही वह थपूर्व 
मंत्र है जो रागादिभाव विकारोंके दूर रखनेवाल है-नो करके 
.। नाहसे जात्माके क्षेत्रको रक्षित रखनेवारा है। यही वह प्रोवर है 
- जहां मम होनेपर सदे भव जाताप शांत होनाता है और परम 
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आंतताका प्रादुर्भाव होनाता है | यही वह दीपक दे जहां तप 
जात्माएं संप्तारी तथा प्रिडके द्वेतमावसते छूटकर एक भहेत पहन 
'रूपमें एकपी ही दिखलाई पड़ती हैं इसीसे परम सताम्यभावका प्रकाश . 
दोनाता दहै। यही वह गुफा है नहां विश्राम करनेवालेको किप्ती 
प्रकारका भय नहीं रहता है तथा इत्त गुफामें रागह्रेपरूपी सिंह 
प्रवेश नहीं करपाते हैं | यही वह परम सुखदाई जम्नत हे मिप्तका 
पान करके सव॑ विपयसुखक्ी कालिमा मिट जाती है, आत्मार्मे 
अपूब गोरव उत्पन्न होनाता दे | इप्त तरह जात्मप्ताक्षात्कारकों पाए 
हुए यह ज्ञानी जिम्त आध्यात्मीक रस्का पान कर रहा है उप्का 
कोई वर्णन हो नहीं सद्ृता | यही वह रप्त है निसे पिद्धात्मा, भर- 
हंतात्मा, आचार्य, उपाध्याय व प्ताधु महात्मा नित्य पान करके 
अदभुत छाभ उठाते हैं। 
। (४) 

ज्ञानी मुनि क्षपक्रश्रणीपर चढ़ा हुआ दप्तवें गुणर्थानसे 
बारहवें क्षीणकपाय गुणस्थानमें आनाता है। दें तक सुद्षम 
लोभका उदय था यहां. सब मोइ कर्मकी सत्ताका क्षय होनाता है| 
अतएव यथाख्यातचारित्र वीतराग भाव प्रकाश होनाता दे । निर्मल 
चारित्रकों ढिये हुए यह साधु हक गुणस्थानके प्रथम प्मयत्ते छगा- 
कर एक अतमुहत तक पहले ही शुक्रध्यानक्ो ध्याता रहता है 
फिर इस काहसे संख्यातवां भाग काझू जब १२ वें गुणत्थानका 
रह जाता है तब एकत्ववितर्क अवीचार नामका,दूपरा शुक्लष्यान 
शुरू होनाता है | इस ध्यानमें निप्त द्वव्य या पर्यायके आाखव व 
लिप्त. शब्दके आश्रय व. निप्त योगके आश्रय पहले शुक्रध्यानके: 
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अंतर होता है उप्ती रूपसे रह नाता दे | यहां ऐसी गम्भीर 
एकाग्रता होती है कि पलटना बंद होनाता दे | क्षीणकपाय मुण- 
स्थानी मुनिके ध्यानमई तपके प्रभावसे नितने निगोद जीव शरी 

रमें होते हैं वे धीरे २ सब मर नाते हैं व नए निगोद जीव पंदा 
नहीं होते हैं | नो हैं वे अपनी आयु कर्मके क्षयपर ही मरते है, 
उनके मारा नहीं नाता है उनकी आयु ही भति भह्प होती दै। 
इसीके प्राथमें शरीरकी घातु उपधातु भी भक्त होकर कपूरवत्‌ 
होनाती है | भात्मीक् ए्ाग्रताकी अपूर्व महिमा है | यह दृश्तरा 
गुक्नध्यान तीक्षण अग्वि है नो शरीरको कुन्दनवत्‌ चमत्कृत बना 
देती दै-सबवे विकारोंक़ों हटा देती है | व्यवहार नयसे देखते हुए 
यह मुनि अमी १३ वें व १४ वें गुणस्थानसे नीचे दै। यह निभ्नन्थ 
ते है परन्तु स्नातक नहीं है। यह उत्कृष्ट घन्तात्मा तो है 
परन्तु परमात्मा नहीं है तथापि जब निश्चयसे देखा जावे तो इप्त 
परम साधुकी आत्मामें किसी गुणस्थानका झगड़ा नहीं है। यह 
आत्मा स्वयं पृण स्वभाव है | इसमे कोई कमी नहीं है| यह 
अनन्त दशन ज्ञान सुख वीयका पिंड अमूर्तीक अटूट जमोध शक्ति- 
घर परम विशाल आत्द्रव्य है।यह अनादिसे अनंतकाल तक नत्ता 
है वेत्ा ही रहनेवाढा है | यह सदा ख़भाव मस्त रहता है, वह 
कभी विभावनाको नहीं पाता। रागहेष, मोहादिका इप्त आ्त प्रभुपे 
किस्ती तरहका सम्बन्ध नहीं है तव इस्त जात्माक्षा द्रव्यकर्में व 
नोकमे शरीरादिसि क्या होगा | यह ख्यं अपनेको अपनेमें आपी 
देखता है ओर जपनी भाश्रयकारी शोभाका दर्शन पाकर स्वयं 
तृत्त होरहा है। इसकी खरूप स्त्ताका बोष परम आदरणीय है। 


/ 
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यह अपने ही विश्ञारू भ्तेस्यात प्रदेशमय क्षेत्रमें विश्राम काता 
हुआ अपने अनन्तज्ञान सुलादि गुणोंका जाल्ाद लेता हुमा नो 
संतोष प्राप्त कर रहा है उप्तका वर्णन कोई नहीं कर पक्ता है। नो 
जाने प्रो बने, जो माने सो माने । 





केपलशान्‌ । 
(१) 

परम तत्वज्ञानी साधु शुक्ृव्यानके बढ़से नव मोहका सर्वथा 
नाश कर चुका था तब बारहवें क्षीणकपाय गुणस्थानम ज्ञानावर- 
णीय, दरशेनावरणीय तथा अन्तराय इन तीन घातिया कर्मोक्ा भी 
नाश कर झटसे तेरहवें गुणत्थानमें पहुंच नाता है | ब्त केवल - 
ज्ञान ज्योतिका उदय होनाता दे | इस समय इप्त मुनिकों स्नातक 
व केवली या भहंत्‌ या निनेन्द्र या प्रवोगकेवली कहते हैं, 
जीवन्मुक्त होनेका प्तौमाग्य प्राप्त होनाता है | आत्मा घातिया 
कमकि प्रभावमें निश्चवक निष्कम्प प्रमुद्रवत्‌ होनाता दे, उप्तके 
भीतरसे रागठ्रेप मोहका कारण सब मिट्जाता है । भात्मा सात्म- 
सन्मुखतासे कभी भी विमुख्र नहीं होता क्योंकि विमुखताका 
कारण मोहका अभाव -होगया दे | आत्मा भापमें ही निश्चल हो 
विश्वांति करता है| मनकी चंचतता सब मिट गईं है। भाव 
इन्द्रिय व भाव मनका प्ब कार्य बन्द होगया है। मन व इन्द्रिय 
द्वारा होनेवाले मतिज्ञान व श्रुतज्ञान यहां फेवलज्ञान समुद्रमें रूय 
होगए हैं | खात्मरस वेदनेका कार्य प्रभु भरहंतके निरंतर चढता 
है | -बीतरा शांत प्रमु 'तीन कारंकी तीन छोककी सं समयकी 
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पर्योयोंको मानते हैं तथापि उनमेंसे क्रिसीमें भी राय द्वव नहीं 
करते | इसीसे प्रभु स्ठुतिइव्तापर प्रसत्ञता व निंदाकर्ता पर छोई 
इेवभाव नहीं छाते दें | ऐसे केवलज्ञानी होऊऋर भी घरीर महित 
व चार अधातिया कर्म सहित होनेके ऋरणसे अश्ुद्ध व संप्तारी 
हो ऋहलते हैं । प्िडकी नामावढीमें नहीं जाने क्योंकि अमी 
भी सात्ाके प्ताथ अमेमल है | खेद है कि व्यवहारनवक्री हृष्टिमें 
समर आत्मा दिखता है | धन्य है निश्चयनय भिप्तके द्वाग देखते 
हुए किप्ती भी जात्मामें कोई सवोग केवलीपना व १३ वां गुण- 
स्थान नगर नहीं जाता है | सब ही सात्माएं एक रूप निरंमन 
निविकार परम खास्थ्ययुक्त व परम स्ाम्यम दिखती हैं, सब 
ही शुद्ध हैं, सव ही ज्ञामय जविनाशी हैं, सव हो अनन्‍्ममरण 
रोगपे मुक्त हैं, प्व ही परमात्मरूप हूँ, पत्र ही ईश्वर हैं, सनेह् 
होनेपर भो गुणोंक्नी सपेक्षा प्रमान हैं, एक हैं | में जत्र इप इृष्टिसे 
देखता हैँ, अपने आप ही परम वीतरागतामय समता भावमें हन्मय 
होनाता हूं, अध्यात्मिक सतोगननपर चढ़ जाढा हैं जोर जात्मस्में 
सत्त हो परम जानन्दक्ष खाद लेता हुआ नहीं बघाता हूँ | 
(२) 

. पह सावारण आत्मा परमात्मपदुम पहुंच जाता है। आत्मीड 
पुरुषाथक्ी जपू्व महिमा है | श्री अमृतचंद्राचा्वने पुरुषाथ सिद्धि- 
उपावर्म क्या ही अच्छा कहा है- 

विपरीतामिनिवेश निरस्य सम्पर्यवस्थनिजतलम 

यत्तसआदविचलने पुरुषाथंसिद्धपायो5य ॥| 

भावार्थ-विपरीत अमिप्राय या मिथ्याभावक्ो दूर करके तशा 
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कि न कक ० 48९९4 किन कलश, 20 360 
'भलेप्रकार अपने जात्मीक तत्वोंडी श्रद्धा ला करके नो उस्त 
आत्मीक तत्वसे चढायमान न होना अथोत्‌ उस्तीका ध्यान करना 
यही भात्माक्ी प्िद्धि पानेका उपाय है | लात्मध्यानकी अम्विसे 
कर्मोछा मे कटता है जोर आत्मा खच्छ होतो है | इसी आत्म- 
'ध्यानने आम एक आत्माकी केवलज्ञानी भहन्त परमात्मा कर, 
दिया है | अहंन्त परमात्माफे नो पृण्यक्रम संचयमें होता है वह 
उदयमें आानाता है हृपतलिये नीवनभरतक कोई प्रक्मारक्की अप्ताता 
प्रभुको नहीं होती है। रात्रिदिन नो भनन्त बलके पनी हों, रात्रि- 
दिन नो स्वरूप मस्त हों, रात्रिदिन नो जात्माके आराममें क्रीड़ा 
करते हों, रात्रिदिन जो स्वास्मानुभृतितियामें सलख हों, रात्रिदिन 
नो अतीन्द्रियशञान व सुखके पनी हों उनके आकुरुता, चिता, 
'क्षोम, निबछता, खेद, राग, देप, क्रोष, मान, माय, लोभ, आदि 
विकार क्रिप्त तरह होप्क्ते हैं! प्रभु स्वयं अपने आपमें रहते हैं, 
चार अधातिया कम अपना रप्त देकर प्रभुको शरीरमें रखते हुए 
'शरीरसे अनेक क्रियाएं कराते रहते हैं | प्रसुक्ी इच्छाके बिना भी 
'कमेंकी गेरणासे क्रियाएं होती रहती हैं मेसे-मानवकी आंख अरने 
आप फड़क नांती व रात्रिकों मुखसे अनेक शब्द बाहर होनाते हैं। 
केवही भगवान इप्त स्रयोग णवस्थामें रहते हुए संत्तारी 
नामसे अलंरुत हैं, यह कर्मतंघकरी महिमा है, यह पर वस्तुके 
संयोगका फुछ है, यह व्यवहार दृष्टिका दृश्य दे। नव निश्चय 
इृष्टिपे देखा माता है तो केवी भगवान ए% परमपवित्र शुद्ध 


जात्मा है, न वहां कोह करमेनाल है, न शरीक सम्न्ध है, न 
न वहां कोई विकार है, ने कोई क्रिया है, व कोई वचन विदा 
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है। पीदहिक क्रियाओंसे बाहर एक परम पवित्र आत्मा शुद्ध 
ज्योतिके समान चमक रही दे। इस आत्माक्ा इृष्टा भी उस्तीके 
समान आत्मा है | नो दरशेक है वही दृश्य दै। अदभुत ठाठ है। 
सारे मूमगडलमें सबे ही आत्माएं एक र्तमें मन हें, सब ही शांत- 
रप्त्से सुशोमित हैं, सर्वका एकाकार दरशन शांत रसका समृद्र 
बंना देता है निप्तमें स्वानुभवी मग्न हो निप्त शांतमावकी पाता 
है उप्तका कथन कोई कर नहीं सक्ता है| वह मात्र खाद योग्य है | 


रे 

केवरज्ञानी अईन्त कि अर छद्मत्य जीवोंके द्वारा" 
पृज्यवीय होनाते हैं-उनकी घमेसभार्में देव मनुष्य पशु सर्व ही 
बिना भेदभावके बेठ जाते हैं और घमोम्रृतका पान करते हैं-- 
प्रभुकी दिव्यध्वनि प्रगट होकर सर्वे श्रोताओंको एक ही समयमें 
भिन्न २ अपनी २ भाषामें ही सुन पढ़ती हैं-सब समझते हैं मानों 
हमारी भाषामें ही प्रभुका उपदेश होरहा है। एक दफे से सभाके 
सन्मुख प्रभुकी वाणीमें द्ृव्यफ़री चचो निकही, उप्तका भाव यह है 
कि नो द्रवण करे-परिणमन करे-कूटस्थ नित्य न रहे वह द्रव्य 
है-तथा द्वव्य वह है नो सत्‌ हो अरथात्‌ नो कभी अभाव रूप न 
था, व है, न होगा। अर्थात्‌ नो न कभी नया उत्पन्न होता है 
ओर न कमी नाश होता है-सदा ही बना रहता है तो भी अपने 
द्रव्यपनेफो चरिताथे रखता है, अथात्‌ सदा ही परिणमन किया 
करता है-अवस्थासे भवस्थान्तर हुआ करता है । इसीसे एक ही 
समय द्वव्यं नि्य व जनिल्य उभयहूप ठहरता है |" मूलद्धव्यंकी 
अपेक्षा नि. है; परिणमनकी भंपेक्षा अनिल है । इंसीलिये: संत 
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द्रव्य वह. है नो एक ही प्मयर्में उत्पाद व्यय प्रोव्यरूप हो | 
अर्थात्‌ निप्तमें पुरातन अवत्थाका नाश होकर नई अजवत्वा जन्मे 
तथापि मूल द्रव्य व उप्तके सर्व गुण बने रहें-हरएक द्वव्यमें प्ताथ 
'रहनेवाले गुण होते हैं. और क्रम क्रमसे रहने वाढी था बदढने- 
'वाढी पर्यायें रहती हैं | इसीलिये गुण पर्याववान्‌ भी द्वव्यको कहते 
'हैं | यह जगत द्रव्पोंक्रा समुदाय दे | सब द्रव्य नित्य धनित्वरूप 
'हैं तव यह जगत भी नित्य व अनित्यरूप है | भाव यह है कि 
'मगतू व उप्तके भीतरके स्व द्रव्य सदासे हैं व सदा बने रहेंगे, 
मात्र उनमें अवध्थाएं बदलती हैं | भवस्थाओंकी थपेक्षा किप्तीका 
जन्म व क्िप्तीका नाश कहा माता दे | व्यवहारनयसे देखते हुए 
वचनोंका सुनना व कहना है परन्तु यदि निश्चयनयसे देखते हैं तो 
किप्ती भी आत्माके पाप्त वचन वर्गणाएं नहीं हैं, न कोई जात्मा 
कहता है न कोई सुनता है | केवली बड़े भारी आ्त या वक्ता हैं 
यह सब व्यवहार नयक्ा विकह्प दे | आत्मा ही वास्तव केवल- 
'ज्ञानी है वह कभी भी वक्ता नहीं होप्तक्ता दे | वह न परभवका 
कर्ता है न परभवका मोक्ता है | वह मात्र स्वात्मुनुभृतिका रमण 
करनेवाढा है। उसमें किसी ज्ञानकी महूरत नहीं निम्तके ढिये 
'दूसरेसे सुनकर कुछ प्राप्त किया जावे, उस्तमें पुणे ज्ञान दै-सरववे 
जात्माएँ एकरूप आनन्दूमय परम निर्मक हैं । इन प्वकों एक 
साथ देखते हुए प्ताम्यरससे पृ एक प्मुद्र बन जाता है मिप्तमें 
ववगाहन करते हुए मव्यनन परमानन्दका राम करते हैं । 


(४) े 
समवस्तरणमें बढ़ा ही भागन्द होरद्ा है | हर नगद शांति 
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ही छारही है | वेरभाव व द्वेवका कहीं नाम भी नहीं दे | यह 
अरहंतके आत्माका ही प्रभाव है | इसमें संदेह नहीं कि यह वात 
ठीक है कि आत्माके भावोंका अपर बाहरी पदाथोपर व बाहरी 
"पदाथौका अप्तर निवे् जात्माओंपर पड़ा करता दे इसीसे जहां 
परम वीतराग केवलज्ञानी विरानते दें चारों तरफ दुष्क्राह नहीं 
पड़ता, ऋतु अच्छी होनाती है। एकेंद्रिय जीव वृक्षादि भी 
प्रफष्लित होनाते हैं | महंत परमात्मा शरीर प्रह्ित है इससे 
दिव्यव्वनिका प्रकाश होता है | भाम इस्त उपदेशकी मुख्यता है, 
कि जात्मा ही साध्य है व लात्मा ही साधक है, आत्मा दी मोक्ष 
है, व आत्मा ही मोक्षमाग है | प्रभुके वचनोंमें प्र८ हुआ कि 
यह मात्ता द्रव्य रूपसे परम शुद्ध पूर्णतान घनरूप, भमूतिद्, 
जविनाशी, जानन्दमई, वीतराग है, इसमें न तो ज्ञानावरणादि 
कम्ोक़ा सम्बन्ध है न रागद्रेषादि भाव हैं न शरीरादिद्नोंक्रा 
सम्बन्ध है | हर एक जात्माकी सत्ता भिन्न है | एक आत्मामें 
अन्य आत्माओंकी भी पत्ता नहीं है न अनात्मानोंक्री सत्ता है |. 
इस्त तरह जपने ही द्व्य रूप जात्माक्ा यथाथ श्रद्यान, ज्ञान व 
जाचरण जथीत शुद्धात्मानुमव मोक्षमागे या प्तापन है, यही 
शुद्धोपयोग है । इसमें जात्मा भपने ही जात्माका स्वाद छेता है 
तब एकांग्र होनाता है | आपका मना आप लेते हुए से सिंता- 
जओंका अभाव होनाता है | आप भापको देखने लगता है | ऐसी 
स्वानुमृति मय जात्म परिणतिकों प्ताधन इप्तलिये कहते हैं कि 
इससे वीतरागताक़ी महान जग्नि जरुती है नो कोरी निनरा 
करती है | जात्माका पूर्ण मनुमव साध्य है जब कि धात्माका 
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अपूर्ण अनुभव या रव संवेदन प्रत्यक्ष रूप अनुमव साधक है, 
जो भाष अपनेको पहचानता दै-जो आप जपनेमें रब होता है 
वही जानुमृतिछझ्ा खामी है, वही सम्यक्ती, आ्रावक्र या साधु हैं 
यही ननवर्मी है | धर्म जात्मामें है, परम भात्माका स्वभाव है। 
जो आत्मामें तिष्ठता है वही निन घर्मको पाता है | जात्मज्ञानी व 
आत्मध्यानी ही मोक्षमार्गी है | इसीसे परमानन्दका भोग मिलता 
है। इस पर्मोपदेशकी सुनकर सत्र श्रोतागण गढ़गढ़ होगए | 
हम श्रोता हैं प्रभु वक्ता हैं | हम अशुद्ध हैं प्रभु शुद्ध दें | यह 
सब पर्यायाश्नित व्यवहार नयका विकहप दे | नव निश्चयनयसे 
देखानाता है तो न कोई उपदेश दे न उपदेश योग्य है, न कोई 
शुद्ध है न कोई भशुद्ध हैं, सब ही जात्माएं एकरूप अपने ही 
स्मावमें आप ही मग्न होरहे हैं | सर्वे ही वीतरागताका वाना 
बनाए हैं | से ही अनात्माओंके संप्तगंसे रहित हैं| सब ही 
परमात्मा रूप हैं | से ही एक आातृ रूप हैं, सब ही अविनाशी 
व अमू्तिक हैं, सर्व ही पिडरूप परम मंगलीक हैं, स्व ही शुद् 
ज्ञान चेतनाके विलासी दें, सवेको आपरूप देखना यही भध्यात्म- 
दृष्टि है। यही दृष्टि परमानंदपद और शिवसोपान दे | 


प्‌ 
भान श्री भईद्‌ एड किले स्वप्तमय परस्तम- 
यक्ा अद्भुत व्य|ख्यान कर्णगोचर हुआ | भरात्मा एक्र द्रव्य है, 
स्वभावसे शुद्ध है, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि, नोकम शरीरादि, भाव- 
कर्म रागहेपादि, रागढ्नेष पूर्वक काये करनेकी अनुभूति स्वरूप 
कर्मचेतना, मैं सुखी मैं दुखी इस भहंकारसे वरतेनकूप कर्मफड 


जा 
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चेतना, जनंत पदाथोक्नो भिन्‍्तरे माननरूप व खंडरूप जाननरूप 
विकल्प समुदाय, तथा इंद्रियोंके द्वारा वततनरूप क्षणिक वे परिमितत 
ज्ञान प्रवतन भादि दोषोंसे मुक्त परम वीतराग, शुद्ध ब्वानचेतनासे 
पूणे, शविक्वार, अखंड व अक्रम ज्ञान समूह, परमानन्दी, भवि- 
नाशी, तथापि भगुरु रु गुणद्वार त्वभावरूप परिणामी परम 
पदार्थ है | हस्त प्रद्नर निन द्वव्यका फ्ेवलजानके दारा अनुभव 
स्प्तमय है | अथवा श्रतज्ञानके द्वारा सप्तेवेदन प्रह्मक्षहुप अनुभव 
सवप्तमय है | नो स्वयं परिणमन करे व जाने प्तो समय अर्थात 
आत्मा है| आत्माक्ा जात्मरूप ही रहना, आपका खाद आपको 
जाना, आपमें आप मगन रहना खप्तमय है। इप्त सप्तमय्मे 
सम्बन्दशन ज्ञान चारित्र तीनों ही एक काछ वर्ेन कर रहे हैं | 
जहां सम्बश्शानीका उपयोग आत्मत्य न होकर भनात्मत्य होरहा 
हो वहां चारित्र अपेक्षा खप्तमव नहीं है डितु परस्मय है तथापि 
अद्धान व जानकी अपेक्षा खप्तमय है| मिथ्यादट्टीफे न अरद्धान 
है न ज्ञान है न चारित्र है अर्थात्‌ अज्ञानी बहिरात्माके अजान- 
भय विपरीत श्रद्धान, ज्ञान चारित्र है इससे यह मिथ्याल्री नीव 
सदा ही परसमय रत है | इसको अपने शुद्ध आात्मस्वरूपा पता 
नहीं है, यह रागद्रेपफ्नी कछोहोंमें ही मम है। द्ृब्यलिंगी 
मिथ्यादष्टी साधु भी आत्मतत्वके सुक्षा पंवेदनसे रहित होकर मात्र 
शुभ विचारोंक्ी मनतामें पढ़ा हुआ परसमय रत ही है | नौ भव 
यकका मिध्यादष्टी अहमिन्ध द्रव्योंडी चर्चा करता व सुनता हुआ 
भी आत्मतत्वके निकट निकट घूमकर निकक जाता है | प्र्न्तु 
.भालतत्कके दीन नहीं कर पाता है | सम्बग्दष्टी गृहर्थ गृहप्रपं- 
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'चमें लगा हुआ तथा सम्बग्दष्टी भावलिंगी स्राधु आाह्यार विहार, 
शाद्रविचार व उपदेश तीन होता हुआ यथपि रुचिह्मारा स्व- 
- समय रूप है परन्तु चारित्र अपेक्षा परसमय रूप है। स्वस्तमय 
-मोक्षरूप है अथवा मोक्षमागे स्वरूप है । परसमय वंघरूप है 
अथवा वंध मार्ग है । मिथ्यात्वीका परसमय संप्तारके धोर कष्टोंका 
कारण व मीवित रहते भी मरणरूप है। इसम्झार खसमयक्ा 
उपादेयपना, परस्मयका हेयपना सुनकर श्रोत्ाओंशे परम संतोष 
-हुआ | वक्तापनेका व श्रोतापनेक्रा नाटक व्यवहारनयक्ता दृश्य है। 
जब क्ोई ज्ञानी निश्चयनयक्रों शुद्ध हष्टिसि देखने छगता है तो 
उप्तके ज्ञानमें तप्तमय परसमय ऐसे दो भेद नहीं दिखलाई पड़ते 
. हैं, वहां यह समयसार मय खात्मा एक रूप शुद्ध, निविकत्प, 
सर्व गुणस्थान व मार्गणा स्थानसे अतीत, सब एकेंद्रियादि भेदोंसे 
शुन्‍्य, परम बीवराग, पिद्धपम छतरुत्य, परम स्ाधीन, परमानन्दी, 
भविश्वारी, निश्रछ, परम निरंजन रूप, परमात्मा ही दिखता दे, 
'ेप्ता ही प्रतीतिमें भाता है व ऐपा ही ज्ञानमें भाता है व ऐसा 
ही भनुभवर्म आता है, वश न कोई भह्त दिखता दे न उह्दततकी 
वाणीका झलकाव है न श्रोताओंके द्वारा ग्रदृणकूप व्यापार है | 
-इस्ती निश्रय नयाश्रित विचारके द्वारा निन जात्मापर आरूढ़ 
,होनाना ही आध्यात्रिक प्तोपन है और परमसुखात्वादक हेतु दे । 
(६) 
आन परमपृष्य केवढी भग्रवानक़ी परम मंगलीक दिव्यध्व- 
" निर्मे तत्व कुतत्वका व्याज्यान हुआ | निम्तको सुनकर सब सभा 
.गहूद होगे | नो वच्छुझा पार है उप्तकों तत्व कहते हैं| 
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सार वही है जो उपयोगी व हितकारी हो, मिप्तकों अरहण करके: 
कर्याण किया जाप्तके | हरएक जात्मा सुखशांति चाहता है| 
सुखशांति जात्माका स्वभाव दै | इसकी प्रगट्तामें वाघक रागद्रेप 
मोहभाव व अज्ञान है | इसलिये वही तत्व तत्व है जो वाघकको 
हटने ओर सताधकको मिलानेमें कार्यकारी हो | व्यवहारनयसे व 
मेदरूप ज्ञानकी दृष्टिसे जीव, जनीव, जासव, बंध, संवर, निनेरा - 
मोक्ष यह स्तात तत्व हैं यही सार हैं | इनसे पता चलता है कि 
में स्वभावसे निरंगन वीतराग परम शुद्ध पृण ज्ञान दृशनकी शक्तिको 
रखनेवाला एक जीव पदाथ हूं। मेरे प्रिवाय सवे ही विकार, 
अनीवक्ा है| अष्ट कर्मंत्रंष, कर्मोद्यनन्य विक्रार भाव कमे, वे 
शरीरादि नीकम व अन्य धर्माधम काल आकाश व अन्य अवंध- 


रूप पुदूल द्रव्यके अणु व स्कंष ये सब अनीव हैं। व जीव तत्वसे 
मिन्न हैं। जीवके साथ जड़ कमेव्गणाओंके मिलनेका अर्थात- 
आत्माके जशुद्ध होनेका कारण जाश्रव व वध तत्वसे मारम होता 
है कि मन वचन कायरूप योगोंके द्वारा और राग छेष मोहके हारा 
यह जीव अशुद्द होता है | संवरतत्वप्ते मशुद्धता व बन्धके निरोधक, 
निनेरा तत्वसे उप्त वंधके दृर करनेका उपाय मादम पढ़ता है | कर्मतरंधका 
कारण मिथ्या दशन मिथ्याज्ञान व मिथ्या चारित्र है | तब कमोंके 
नाशका कारण सम्बद्शेन सम्बग्शान व स्म्यकू चारित्र है। लथौत 
आाताज्ञान व श्रद्यान पूरक जात्मध्यान है इप्तीसे भवभवके बांधे 
कम झड़ जाते हैं | सवे कमेसे .रहित शुद्ध जात्मीक दशाका 
चोतक मोक्षतत्व है | मोक्ष प्राप्त गीव अपनी सत्ताक़ों मिन्न रखता 
हुआ सदा ही स्वात्मानन्दर्में मगब रहता है | ये ही सुतत्व हैं... 


आध्यात्मिक सोपान । [ २८१ 


इनसे विपरीत सर्व ही कुतत्व हैं, जो अपने भात्मोत्रतिके कार्यमें 
बाधक हैं साधक नहीं | निश्रयनयसे एक निन भात्मतत्व ही तत्व 
है, यही पार है, यही परम उपादेय है, यही अनुभव करने योग्य 
है, इप्त तलमें कोई भेद नहीं है, कोई खण्ड नहीं है | भमेद 
शुद्ध निन जआात्मतत्वका तत्वकूप रहना ही आध्यात्मिक प्रोपान 
है | यही तार, भानन्दरूप, सम्तोपरुत व परम ध्येय है। नहां- 
पर वब्याता, ध्यान, ध्येय व ज्ञाता, ज्ञान, शेयका भी विकर्प नहीं है । 


७) 

परमप्रभु सर्वेजञ शक दिव्यध्वनिमं जान नीवके पांच 
प्रसिद्ध भावोंका पूर्व भाषण हुआ | चात्तवर्मं नीवका भाव एक 
नीवत्व है | यही एक पर भपेक्षा रहित खाभाविक परिणामिक 
भाव है। नव कमेबन्धकी अपेक्षासे अथोत व्यवहारनयसे नीवके 
भावोंका विचार किया नाता है तो चार भाव ओर लिये नाते हें । 
“ औपशमिक्र, क्षायिक्र, क्षायोपश्मिक और ओदगबिक | मोहनीय 
कमके उदयके शमन होनानेसे नो भाव होता है उप्ततों ओपश- 
मिक भाव कहते हैं। यह भाव अन्तमुंहतंसे भधिक नहीं रह 
प्क्ता है | इस्त भावमें सम्बद्शन ओर चारित्रका प्रकाश होनाता 
है । जात्मा वीतराग विजश्ञानमय और शांत भावमें भपना स्वभाव 
झलक़ाता है | घातिया कर्मोके क्षय होनानेसे नो आत्माके गुणोंका 
पूर्ण झलकाव होता है उनको क्षायिक भाव कहते दें | ज्ञानावर- 
णीयके नाशसे अनन्तज्ञान, दरशनावरणीयके नाशसे अनन्तदशेन, 
अन्तरायके नाशसे अननन्‍्तवीय, मोहनीयके नाशसे क्षायिक सम्यस्द- 
शैन और क्षायिक्र  चात्रि प्रकाशमान होनाते हैं | जहां किसी: 
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करमेका कुछ क्षय होरहा हो, कुछ कमे उपश्म्में हो व कुछ देश- 
* घाती फर्म उदयमें हों तव नो भाव होता दै उप्तको क्षायोपक्षमिक 
कहते हैं | ये भी घातिया कमोके क्षयोपशमसे होते दें। मोहनी- 
यके क्षयोपशमसे क्षयोपशम प्रम्यक्त मो कुछ मलीन व अतोचार 
सहित होता है तथा क्षयोपशम चारित्र अर्थात्‌ मुनि व श्रावक्के 
योग्य जांत परिणाम, ज्ञानावरणके क्षयोपशमसे मतिज्ञानादि चार 
ज्ञान, दशनावरणके क्षयोपशमसे चक्षु आदि तीन दर्शन, अन्तरा- 
यक्े क्षयोपशमसे क्षयोपशम दान, लाभ, भोग, उपभोग व वीये, 
घातिया अघातिया कर्मोके उदयसे नो भाव हों उनको ओदबिक 
कहते हैं नेसे अज्ञान, क्रोधादि कपाय मिथ्यात्व व अनुत्साह तथा 
पञ्ु, मानव या देव, नारक प्रम्ंधी विशेष भावोंक्रा व जवस्थाओा 
होना यद्यपि भव्य व अभव्य पारिणामिकमें लिये गए हैं तथापि वे 


पारिणामिक यथाथ्में नहीं हैं ये तो औदयिक भाव हैं। इन सत्र 
भावोंमें क्षायिक्र भाव कार्वेरूप हैं | डशपम सम्यक्त, क्षयोपशम 


'सम्यक्त, क्षायिक्र प्म्यक्त, श्रावक व मुनि योग्य शांतभावपना व 
मतिश्ञान व श्रतज्ञान नामके सम्यस्शञानमयी भावर मोक्षके साक्षात्‌ 
कारण हैं | इन भावोंमें परिणमन करना जीवझा परम हित है.। 
सबसे प्रथम मोक्षमागमें उपशम सम्पक्त भावड़े पानेकी जरूरत है| 
इसका लाभ उप्ती महात्माको होता है जो सव भारवोंक्ी ओोरसे 
दृष्टि फेरकर एक मात्र निन जीवत्व भावपर णपनी दृष्टि रखता है। 
जीवत्वपर उपयोगका थिर होना व जनीवत्वसे उपयोगका विस्क्त 
होना साक्षात मोक्षमा्ग है| निश्चयनयसे सर्वे ही जीव स्वनीवित्वमें 

- वर्तेन कर रहे हैं | यही समझना साध्यात्मिक सोपान है | 
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(८) 
वीन प्रकार चेतना । 
आन परम प्रभु अहँत परमात्माफी दिव्यध्वनित्ते त्रिप्रकार 
चेतनाका स्वरूप झकका, मिप्तको सुनकर सर्वे प्रभा आनन्दप्तागरमें 
निमग्न होगई । चेतना नाम स्वाद छेनेका है या ज्ञानका स्थिर 
होकर जमनेका है | ज्ञानोपयोगका चारित्र रूप होना चेतना है। 
यह चेतना कमेफल चेतना, कर्मेचेतना, व ज्ञाननेतना, ऐसे तीन 
भेदोंको रखती हुईं कमेबद्ध नीवमें पाईं जाती है | कर्मोके उदयसे 
उनमें मुख्यतासे मोह प्रहित अस्नाता वेदनीय व स्ाता वेदनीयके 
उदयसे नो दुःख या सुखका अनुभव होता है, भथोत में सुखी 
हुआ या मैं दुःखी हुआ यह शान होता दे इस चेतनाको कर्मफल- 
' चेतना कहते हैं। नहांतक संप्तारीनीवोमें शुद्धात्मामें थिरीभृत - 
शुद्धोपयोग नहीं होता है तथा पंचेंद्रियोंके विषयोंका व्यवहार वर्तता 
है, रागद्रेषक्रा तीव्र उदय रहता है वहांतक सांप्तारिक. पदा्थोके 
निमित सुख या दुःख अनुभव होनाता है। ऐसी कर्मेफल चेतना' 
मिथ्यादृष्टियोंके तो अवश्य पाई जाती दे परन्तु प्म्यग्दष्टियोंकि 
भी जहांतक वे अप्रमत्त गुणस्थानमें नहीं दें. जथात्‌ प्रमत्त गुण- 
स्थान तक पाई माती है। सम्यग्दप्टी नीवोंके भीतर अदान वे 
ज्ञान भपेक्षा तो कमफल चेतना नहीं है किन्तु चारित्र अपेक्षा 
होनाती है, नब मैं छुही हुआ व में दु!खी हुआ ऐस्ला झनुभव' 
होनाता है । रागड्रेष पूर्वक काये करते हुए, काय वचन व मनकी 
भवृत्ति करते हुए नो तन्‍्मयता होती है वह ,कर्मचेतना है। नेसे 
मसीको मधुछत्ता. बनाने व मधु एकत्र .करनेमें, चींटीफो दाना' 
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मा लग न 
जमा करनेमें, वृक्षों़ी मल व मिट्टी एक्र करनेमे, पंञ्मुओोको 
अपनी २ क्षुष्रा तृपाक़ी वाघाक़े मेटनेके प्रयत्न करनेमें, कपझक्ो 
"खेती करनेमें, दरणीको कपड़ा सीनेमें, पाचिक्रको रप्तोई बनानेमें, 
बढ़ईको घर वनानेमें, लेखक़कों अ्ंथ लिखने, पूनकों पुना कर- 
नेमें, दानीको दान देनेमें नो खाद आहा है वह क्मचेतना है। 
यह भी कर्मफेलचेतनाके समान छठे गुणस्थान तक पाई जाम्क्तो 
हैं। भात्माके शुद्ध खरूपमें ज्ञानका रमण करना ज्ञान चेनना है | 
वह सम्यग्दट्ी ज्ञानी मीवोंके ही होती है। अप्रमत्त गुणस्थानसे 
यह ज्ञानचेतना आगे बराबर रहती है। जहांतक्न केवलज्ञान न हो 
वहांतक अस्प्ट व मलीन ज्ञानचेतना है, केवलज्ञानीके निर्मेहर स्पष्ट 
ज्ञानचेतना है | फेवली परमात्मा निरंतर शुद्ध मात्माक़ो प्रसक्ष 
देखते हुए इसोके आानन्दके त्वादर्मे मगन रहते हैं। स्वानुभवीके . 
जञानचेतना होती है | यद्यपि व्यवह्ारनयसे चेतनाके तीन भेद हैं 
तथापि निश्चयनयसे चेतना अभेर है, ए% ही रूप है, आात्माक्ा 
समाव है। जाला दा ही आत्माक़े वागमें ही रमण करनेवाला है। 
सदा ही आत्म सुखका खाद लेनेवाढा है, सदा ही ज्ञानचेतना रूप 
है। इप्त जात्माके इस ख़भावपर रुचि लाना आध्यात्मिक प्तोपान है | 
(९) 
आत्मििक सुख | 
जान श्री महंत परमात्माक़ी दिव्यधधनिर्में आत्मीक सुखकी 
'महिमाका अपुर्व कथन हुआ | निम्तकों सुनकर सम सभा नित्रास्ती 
जन गढ़गद होगए | निप्त सुखके लिये संप्तारी नीव प्रमादसे 
'एंषातुर हैं वह सुख आत्मामें ही है। भर्थात जत्माका खमाव है| 
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कि कफ ८ के कक 0 00044 दब आप 
आत्मा अनंतगुणोंका स्वामी दे उनमें एक सुख गुण भी है। गुण 
'और ग्रुणीका प्म्बरंध कमी मिटता नहीं | दृप्त हेतुसे वह सुख गुण 
जात्माक़ो छोड़कर कहीं नहीं नाता | जात्मा वास्तवर्मं सुखका 
समुद्र है। यह सुख स्ाधीन है। इंद्रियोंके द्वारा नहीं जाना ना- 
प्क्ता है, यह परम निराकुछ व परम स्मताहूप हैं। नव भात्माका 
उपयोग स्व विपयोंको छोड़कर एक झात्माकी ही तरफ रहता है 
सत्र तु उप्त सुख गुणका स्वाद जाता है | नेसे आम्र फरकी 
ओर नव निह्दा इंद्रिय उययुक्त होती है तब भाम्रका खाद भाप्तता 
है। हृपत सुखको अज्ञान ओर मोहने विपरीत कर दिया है । हससे 
इत्त सुख गुणका विपरीत काम झकक रहा है। अर्थात्‌ कभी यह 
सांप्तारिक सुख रूप व कभी सांप्तारिक दुःख रूप प्रगट होरहा 
है । नेसे आत्माका चारित्र ए5 गुण है | शांत या वीतरागभावकों 
चारित्र गुण कहते हैं | परन्तु चारित्र मोहनीयके उदयसे इसका 
विपरीत परिणमन होर्‌ह्दा दे | कमी रोग कभी हेपरूप झलकाद 
होता है | इ॒प्ती तरह सुख गुण कभी इंद्रिय सुख रूप व कमी 
डेद्रिय दुःख कूप भाप्तता है | नव साता वेदनीय ओर रतिका 
उदय होता है तव सुखरूप-व नत्र असाता वेदनीय व झरतिका 
उदय होता है तब दुखरूप भाप्तता है | नेसे रागहेपसे भाकुलता 
होती है वेसे इंद्रिय सुख व दुःखमें जाकुलता होती दे । नेसे 
रागमें कुछ सातारूप प्रीतिमाव माछम होता दै वेसे इंद्रियसुसमें 
कुछ प्तातारूप क्षणिक्र सन्‍्तोष माद्म होता है | नेसे विना सच्चे 
वीतरागमावड्ने रागद्रेपका होना नहीं मिट्ता व उनसे तृप्ति नहीं 
होती वेसे बिना सच्चे सुसके भनुभवके (ईंद्वियतुस व हुःखक़ी 
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कृह्पना नहीं मिट्ती व इंद्रियतुल नितना भी भोगाःनाय भतृप्ति- 
त्वंडी वृद्धिका दी हेतु है। भात्मतुखक्रा वेदन- नत्र भात्माको 
शुदकारक्त व भात्मबढ वृद्धिक्ाक दे, तब इंद्रियसुखक्ा वेद 
आत्माकी बंधकारक व जात्मबल हाप्तका कारण दै। आत्माका स्व- 
भाव सुख है। यदि ऐस्ा नहीं होता तो नो छोग विना किप्ती 
सा बुद्धित्ति परोपकार करते हैं उनको सुख नहीं भाप्तता । परोप- 
कार विदा ढोम या मोहका त्याग किये नहीं होता इप्तलिये मितने 
अंग इन छोभादिका त्याग है उतने अश सुसक्ा झलकाव होता 
है। आत्मीक सुख ही प्तच्चा सुख है। इस्त सुखकी प्राप्तिके लिये 
निन जात्माका ज्ञान व श्रद्याव व उसीका भनन वे मनन व ध्यान 
जावश्यक है | जत्माक़ा निश्चय सरूप शुद्ध, निविकार, शानम, 
वीवरागमड़, आनंदमई व परम निरंगन है। आत्मीक द्रव्यमें पुहुल- 
द्रव्यक्ा व उनसे बने हुए शरीरका व कामोण देहका वे कमेके 
उदयसे होनेवाले रागादि विकारोंक्रा कोई भी संप्तग नहीं है | इस 
प्रकारके शानका संस्कार नव ढ़ होनाता है तब जात्मसुखका . 
खाद जाने ढगता है | इसी सुखके निरन्तर स्वाद पानेके लिये 
ही तीमेकर, चक्रवर्ती भादि महापुरुष भात्मध्यानके हेतु परिग्रहद 
त्याग निम्रंथ वीतरागी प्राधु होनाते हैं | इप सुसके खादको अर- 
इंत व पिंड परमात्मा नित् प्राप्त करते हैं । नो आत्ज्ञानी वे 
आत्मानुभवी हैं वे ही इप्त सुख़के पानेके भधिकारी हैं। इस सुखके. 
'सामने चक्रवर्तीकी महान इंद्रिय सुख भी भल्न्त तुच्छ है | कहां 
अकाश कहां अंबकार, कहां सफेदी कहां काहिमा, कहां मिष्टर्पत 
पं कट्ास, कहां भस्त कहां;विष, कहां शांति कहां सश्ांति॥ 
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भात्ममुलक्ा वेदन ही प्रिद्ध सुखका वेदन है | मानव जनम पाकर 
जो इस झुक पाते हैं वे ही सच्चे मनुष्य हैं | 
(१० ) 
तीन प्रकार खरूप । 
परम प्रभु अत परमात्मा फ्रेवरज्ञान सूर्यको प्रकाश करते 

हुए अपनी दिव्यवाणीसे पर्माम्ृतक्की वर्षा करते हुए जान बहि- 

रात्मा, अन्तरात्मा और परमात्माका खरूप प्रश्नट कर रहे हैं| 

सिप्तने आत्माके अप्तल स्वरूपका छाद न पाकर और न जात्माक्ा| 

अप्तर र्वढ्प श्रद्धानमें लेकर आत्माप्ते अन्य जो विकार व द्रव्य 

हैं उनमें अपनापन माना है वह वहिरात्मा है| मुनि भेपधारी व 

आ्रावक व्रतघारी शुद्ध भात्माक्ी रुचि विना बहिरात्मा ही बना 

रहता दै। निप्तकी दृष्टि जात्मासे बाहर द्रव्य, गुणपर्याव्में अनुरक्त 

है, व नो भात्माक़े द्रव्य गुण पर्यायकों नहीं पदचानता है तथा | 
नो इंद्रियनन्य सुसके स्वादको ही सच सुख मानता दे वह बहि- 
रात्मा है | बहिरात्मा मोहके नशेमें चुर रहकर इच्छाओंका दाप्त 
बना रहता दे | निप्त शरीरको प्राप्त करता है उप्ती शरोरमें रोगी 
होकर रातदिन इच्छाकी पूर्तिका प्रयत्न करता है | अन्तमें निराश 
होकर मरजाता दे | बहिरात्मा जीव कभी भी विषय भोगोंसे 
अपनी तृष्णाकी भागकों शमन नहीं कर पाता दे | बहिरात्मा रोगी 
व दल़िद्री मानवके समान सदा भाकुलित व शोकित रहता है। 
अपने पाप अपूर्व सु शांतिक्न मंडार है तो भी उप्तको नहीं 
पहिचान कर भाकुरुताके मेटनेकीं जात्मासे बाहर २ डोछा करता 
है । बदिरित्मा सदा कमोक्ी बांवकर संप्तारकी वृद्धि किया करता 

१९ 
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है, नो अपने भत्ाक्ो मेप्ता वह अप्तहमं है उप्तकों वेत्ता ही 
द्रव्य ढष्टिसे मामे तथा पयोय दृष्टिसे जात्माकी भूत वर्तमान व 
भावी पर्यायोंको पहचाने, क्मेबद्ध जात्माके बचनातीत छष्टों व 
ब्राघाओंश अनुभव करे, क्मोक़ी संगतिकों हेय जाने, निन आत्माक्े 
शुद्ध गुणरूपी वृक्षों रमण ऋरनेक्ता रुचिवान होनावे, आत्मीक 
स्वाधीन आनन्दक्ा छाद छेता हुआ पिपयनन्थ सुसको हेश जाने, 
ज्ञान वेशग्यसे सना हुआ रहकर जगतमें परमाणु मांत्रकों अपना 
न माने, कर्म ननित प्ताता व अप्ताताके प्तामान परानिपर भी उन्मरत्त 
व उदाप्त न हो, क्मेके नाटकझ्नो नाटक समझे, आपको परम झुद्ध 
परमात्मा जता दृष्टा मवनाशी अनुभव करे | यही भावना भावे 
( क्योंकि नप्ती भावना होती है वेसी ही वह फठ्ती है ) वह 
अन्तरात्मा है | मेसे नोहरोछो बिना प्ताफ किये हुए पत्थरमें रत्न 
दिखता है, सुबर्ण परोक्षकड्रो धातु पापाणमें झुद सुवण नम 
आता है, गोरस परीक्षककों दृधफे भीतर घृत प्रगट होता है व्‌ 
उुपऋक्ो घान्यके भीतर शुद्ध सफेद चावल दिद्धता ? ; इमी तरह 
अन्‍्तरात्माक्ी शरीरके भीतर शुद्ध भात्माक़ा दर्शन होता है | भो 
सं भावरणरहित मात्र जात्मा है. बह परमात्मा है। भहतक्ो व 
सिडको निकछ परमात्मा कहते हैं | यद्यपि व्यवहासनयसे भात्माद्े 
तीन भेद हैं तथापि निश्चयनयसे आत्मा एक ही प्रद्गर है, इन 
तीन नामोंस़े रहित नो है प्रो है। मन, वचन, कायसे अगोचर 
सात्र स्वानुभव गम्य है, परमानंद्मव व परमवीतराग है | 
... (११) 
प्र अहत फमात्मा जान समवशरणंमें स्थित हो 
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अपनी परम गम्भीर दिव्यवाणीसे ज्ञानक्ा खरूप कथन कररहे 
'हैं। मिप्तसे से जानने योग्य द्रव्य गुणपर्यायोंकों नाना भाप्के 
मो ज्ञान है। ज्ञान आत्माका गुण है। ज्ञान और आत्माश्न 
'तादात्य पम्मन्ध है | ज्ञान कमी आत्मासे भरूग नहीं होप्तकता। 
न ज्ञान आत्मामें कमी कम होता है ने भषिक होता दे | ज्ञान- 
'गुण मितना है उतना ही अपने संवलक्री लिये हुए हरएमऋ 
आत्मा विशाममान है। सब ज्ञान मिन्न २ होनेपर भी प्माव 
है | दृब्पटप्टिसे हरएक आत्मा शुद्ध है इसलिये हरएकक्ा ज्ञान 
भी शुद्ध व पूर्ण है | परन्तु कम पुठुछोंकी संगतिसे आत्मा अशुद्ध 
है इप्तहिये उप्तका ज्ञानगुण भी शशुद्ध है | ज्ञानपर ज्ञानावरणक्का 
परदा पड़ा हुआ है या पड़ता रहता है उप्तसे ज्ञावक्ा पूर्ण प्रकाश 
नहीं है | नितना २ ब्लानावरणक्ा परदा हटता है कर्थात्‌ ज्ञाना- 
'वरण कर्मका क्षयोपद्ञम होता है उतना २ ज्ञान प्र्रश पाता है। 
'निश्रयसे श्ञानमें भेद नहीं है | ज्ञान अमेद एक अखण्ड है परन्तु 
'ज्ञानावरण फर्मके सम्बन्धके कारण ज्ञानके कम वे अधिक प्रकाश 
'होनेके हेतुसे ज्ञानके मेद होनाते हैं या लण्डज्ञान होनाता है | 
अनेक तरहके भेदोंकों संकोच करके श्ानके पांच भेद ही व्यवहरण 
किये जाते हैं | मति, श्रत,, अवधि, मनःपर्थथ और केवल | 
इूंद्रिय और मनके प्रत्येकके द्वारा नो दर्शनपुर्वकक अवग्रह् भादिके 
रूपमें सीधा पदा्भेका ज्ञान होता है वह मतिशान दे | नसे रथ 
इंद्रियद्वाश शीत या उष्ण पदार्थक्रो, रप़तनाह्ारा खट्ढे वा मीठे पदा 

भेको, प्राणद्वारा सुगेधित व दुगंधित व्तुकरो, चछुद्दारा ख्वेत वा 
रक्त पदार्थकों, करद्वारा शठ दको मानना मतिशान है। मनदाग 
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रूपी या णहूपी दोनोंको मतिज्ञान नाव सकता है। मतिशानसे 
जाने हुए पदार्थक्े सम्बन्धसे अन्य किप्ती पदाथंक्रों जानना 
अ्रतज्ञान दे | ' 

इसके दो भेद दें-भक्षतत्मक्न और अनक्षरात्क्र | मनवाले 
नीवोंकोी अक्षरोंकी सुनकर वाचक्के द्वारा वाच्यकझ्ा ज्ञान होना 
जक्षरात्मक श्रतज्ञान दै । नसे मीव शठ्दक्ों सुनकर नाननेवाे 
पदाथका ज्ञान होना | विना सक्षरोंके ही मतिज्ञानके रा अन्य 
पदाथक्ा बोध होना अनक्षरात्मक श्रतज्ञान है | नेसे शीतरपशंसे 
यह बोध होना कि यह दुःखदायक है या भयप्रद है-भाग 
जाना चाहिये। ऐसा अनक्षरात्मक श्रतज्ञान एंडेंद्रियादि सर्व 
जीवॉकी होता दे। यह अ्रतज्ञान रूपी भरूपी दोनों प्रकरके 
पदार्भोकों जान प्रक्ता है | विना इंद्रिय व मनकी सहायताएं 
भाताहीके हारा द्रव्य क्षेत्र काह_भावक़ी मर्यादा ढिये हुए रूपी 
पदाथोक्रा जानना अवधिज्ञान व दुषरेके मनमें स्थित सुक्षम रूपी 
पदार्थक्ो नानना मतःपर्ययज्ञान दै | से पदाथौकों पृषने मानना 
केवरज्ञान है | यह क्षायिक्र निर्मेछ शुद्ध ज्ञान है। केवरलान 
साथ्य है उपका साधक भावश्नतजान है | द्रव्यअ्रतसे भावोंका 
बोध होना भावश्नत है । आत्मा अनात्माक्ना बोध होकर आत्मा 
उपदेय है, अनात्मा हेय है यह भेदज्ञान होगा फिर निन भात्मा- 
ढीके निश्रयात्मक समावज्ञानमें जमना खानुभवरूप व स्वपेपेदन- 
रूप भावशृतज्ञान है। यही वह प्रकाश है नो केवरज्ञानक्ञा व सिद- 
पका बीन है | अवधि व मनःपर्यायज्ञान न भी होयें तौभी भाव- 
उत्बानसे शुह्धध्यान होता है| शुक्रष्यानसे केवरजञान होनाता है 
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व्यवहारनयसे इन भेदोंकों समझकर भी साधकको उचित है 

कि भेदोंसे उपयोग हठाले | जमेद एक सहन स्वाभाविक ज्ञान 
'ही मेरा स्वभाव है | वह नितना है उतना है| वह गुण है, में 
“गुणी है, इस भावनाके द्वाग् अपने ही जात्मज्ञानमें उपयुक्त होना 
ही परम सुख शॉतिलामका उपाय है | यही जाध्यात्मिक पोपान 
है | यही योगियोंका कमेनिनरा कारक मंत्र है । यही संप्तार रोग- 
- शमन औपधि है | यही मोक्षमाग है | यही ल्ाधीनताका मनोहर 

पथ है | (१२) 
छा द्रव्य । 

जाम परमप्रशु महंत फेवली भगवानकी दिव्यध्वनिर्भे छः 
द्रव्यक्षा कथन निकका। यह लोकाकाश अनन्त जाकाशद्रव्यके 
मध्यमें पुरुपाकार अनादि अनन्त है | इस्तमें घ्मोस्तिकाय, अप- 
मस्तिकाय, कालद्रव्य, जीव और पुद्टल ऐसे पांच द्रव्य हरभगद्ट 
भेरे हुए हैं। आाकाशको लेकर ये छ्दों द्रव्य पत्हें, जनादि भरत 
हैं तथा उत्पाद व्यय प्रौष्यपना रखनेके कारण सदा परिणमनशीक 
होते हुए भी नित्य हैं | इध्तल्यि यह जगत भी परिणमनशीक 
और नित्य है | प्रत्येक द्रव्यमें अवत्यासे अवस्थांतर होना आाव- 
इयक है अन्यथा उप्से कोई कारये नहीं होपकेगा। यदि सुवर्णकी 
अवत्थाएं न पलट तो उप्तसे कड़े, कुण्डल, बाली भादि नहीं बन 
सक्ते | यदि द्रव्य न हो तो भी वे काममें नहीं भाषक्ते | क्षणिक 
द्रव्य जब नाश होनावे तब कौन कपड़ा बननेके लिये रूई सरीदें। 
द्रव्य जनेत साधारण व जप्ताघारण गुणोंका प्मुदाव है| ये शुण 
द्र्यके साथ सदा रहते दें, इन्हीं गुणोमें पर्यायें हुआ करती है । 
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इससे द्रव्यको गुणपर्यायवान कहते हैं | चेतना लक्षणघारी जीत 
है सो क्षय अनन्त हैं | स्पश, रप्त, गंध, वर्णधारी पुद्ल हैं प्तो 
नीवोंसे अनन्त गुण हैं क्योंकि हरएक जीवमे अनन्त पुदुछ बढ 
हैंव अबद भी अनन्त हैं। फारद्रव्य, भप्तेस्पात है, एक २ 
ढोकाकाशके प्रदेशपर एक २ कालद्वव्य है | इनसे ही से द्वव्योमें 
परिणमन होता है | छोकव्यापी भमूर्तिक एक २ घर्मोस्तिकाय व 
अधमास्तिकाय है | नीव पुठ्ुछको उदास्ीनपने गमनमें सहकारी 
घमम व स्थितिमं प्हकारी अधम द्रव्य हैं| यदि घमें व अधर्मे 
द्रव्य न मानें तो अनन्त नीव व पुछ्ल जनन्त आकाशमें बिखर 
जावें| एक मयोदित व संगठित जगतकों बनाये रखनेवाले ये घर्मा- 
स्तिकाय व अधमोस्तिकाय हैं | जीव और पुदूछ ही हरून चलन 
कर पक्ते हैं व इन ही में उपाधियां ढुगती हैं, ये ही अशुद्ध रूपमें 
दिखलाई पढ़ती हैं | क्मोझा बंधन हरएक संप्तारी जीवके है व 
होता रहता है | इप्तसे रागी द्वेषी मोही नीव दिखते हैं | परमाणु 
परमाणुसे मिहकर स्कंघ बन जाते हैं, यह पुहुलका भशुद्ध परिण- 
मन है । इन दोको छोड़कर चार द्रव्य सदा स्वभावमें ही सश 

| परिणमन करते हैं | नीव व पुहुलका संयोग ही संसार है, इनका 
वियोग ही मोक्ष है । छः द्वव्योंकी यदि भिन्न २ विचारा जावे 
तो सब भनंतानंत जीव एक समान शुद्ध, ज्ञाता, दष्टा, अविनाशी 
ही नभर आतेंहें, स्व ही परमात्मारूप दिखते हैं| कोई मैत्री व 
शनरुताके छायक नमर नहीं आता है | छः द्रव्य मात्र ज्ञेय हैं | 
उपादेय एक निम आत्माक़ा स्वरूप है | नो अपने स्वरूपमें रमण' 
करते हैं वे ही मोक्षमार्गी हैं| पिंड भात्मा भी क्रिया व विभाव- 
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तासे शून्य है | हरए$ नीवका स्वभाव भी ऐसा ही है | नो इस 
भावके प्रेमी हैं वे ही समता रएक्ी पान करते हुए सदा सुख- 
दांतिकों भोगते हैं | 

(१३ ) 


छ।; लेच्यायें | 

परमप्रमु खात्मतछीन परमात्माक्ी दिव्यध्वनिमि भान छः 
हेश्याओंक़ा स्वरूप प्रगट हुआ जिनकी सुनकर सभा गठ़ूद होगई। 
निनके हारा पेप्तारी मात्मा पुण्य या पापक्रमोम्ति लिप्त हों उन 
भावोंकों लेश्या कहते हैं (टिंपति आत्मीकरोति पुण्यपा एतया इति 
लेशया) लेशयाका नव॒तक एद्भाव दे तब॒तक कम भाते व बंधते हैं, 
जहां लेश्या नहीं वहां कर्मागम नहीं। तेरहवें गुणत्थाव तक लेश्या' 
है बहांतक ही कर्मोद्ना आातृव है । कपायोंसे रंगी हुईं योगोंकी 
प्रवत्तिओों लेश्या कहते हैं यह भाव लेशयाका स्वरूप दे। शरीरके 
रहो द्वव्यलेशया कहते हैं | गारकी सब छाले रइके होते हैं। 
देवोंके शरीर अपनी मावलेश्याके समान होते हैं, वे विक्रिया छ्ो 
हेदयाड़ी कर सक्ते हैं। तिर्यंच व मनुष्य मिन्नर वर्णके होते हैं 
परन्तु उत्तम भोगमृमिके सुर्वेक्षमान, मध्यमक्े चंद्रसमान व जघन्यके 
हरित वर्ण होते हैं। नलकामिऋ शुक्र, भग्निकायिक पीत वे धनो- 
दधि गोमूत्र सम, घनवात मूंग प्तम व स्व सुक्षक्रायिक्न व सर्वे 
अपर्याप्त कपोत्र वर्ण, विग्रह गतिवाले गुक्कवर्ण होते हैं | भावले- 
इयाके छः भेद हैं | छृष्ण, नील, कपोत, पीते, पद्म, शुद्ध | पहु- 
हेड़ी तीन ञ्युम व शेष तीन शुभ हैं। 

जहां तीवरतम करपायकरे भाव हों, निनसे ब्रेरित होनेवाले 
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उसका पर नाश: करके भी अपना मतरब साथ उन भावोंको 
छुणालेश्यके भाव कहते हैं, जेपे जड़मूल्से आम्रके वृक्षों खखाड़- 
कर जाम खाना | नहीं तीत्रतर कपायके भाव हों मिनसे प्रेरित दो 
दूपरोंकी महती हानि करके मी णपना काम निकाले उन भावोंक्रो 
नीललेश्याके भाव कहते हैं। नेसे मूल छोड़कर घडसे वृक्ष उपाइकऋ 
जाम खानेके भाव होना | जहां तीव्र कपायके भाव हों भिनसे 
प्रेरित हो विना हानि पहुंचाए काम न निकाले उन भावोंको ढपो- 
तलेश्याके भाव कहते हैं, नेसे बढ़ी३ शाखाओंको तोड़कर आम 
खानेका भाव होना | जहां मंद क्रपाय हो जिम्तसे दूभरेड्ो हानि 
न पहुंचाकर अपना काम साधछ्ते उन भावोंकी ऋपोतलेश्याके भाव 
कहते हैं, मेसे मात्र आमवाली डालियोंक्ों तोड़कर आम खानेके 
भाव होना । जहां स्वार्थसिद्धिकि भाव रहते हुए भी पर अहित न 
होनेके परिणाम रहें उसे पीत लेश्या कहते हैं, मेसे प्िफे आमके 
फछ तोड़कर खानेके भाव | जहां मेद्तर कपायक्रे उदयसे दुपरेक्षा 
उपकार करनेके लिये अपनी हानि भी उठाले ऐसे भाव हों वे 
पद्नलेश्याके भाव हैं, नेसे मात्र पके आम तोड़कर आम खानेके 
भाव होना | जहां मंदतम कपायके उदयसे टूप्तरेको हग्ताद् लाभ 
पहुंचाना, जाप बहुत हानि भी सह छेना, ऐसे भावोंक़ों शुक्कले- 
शयाके भाव कहते हैं | मैसे माज्न गिरे हुए आमको खानेके भाव 
होना । एकेंद्रियसे चौइंद्री तकके तीन भशुभ छेश्याएं ही होती हैं, 
जसेनी पंचेद्रीफे तीन .अशुभ व १ पीत भी होती हैं। सैनी 
पंचेंद्रिय तियंच व मनुष्यके चौथे गुणस्थान तक छहों लेश्याएं, देश- 
विरतसे अप्रमत्त, सातवें गुणत्थान तक पीत, पक्म, शुक्क तीन शुभ 
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रेश्यायें होती हैं व ८ बेसे तेरहवें तक मात्र शुक्त लेश्याएं होती 
हैं| नारकियोंकि तीन अशुभ व देवेंके पर्याप्तोके तीन शुभ लेशयएं 
होती हैं | नह्ांतक लेश्याएं हैं वहांतक पूर्ण निश्चक वीतराग भाव 
नहीं होता है, मात्माका सकंपपना नहीं मिट्ता है | प्रिछ परमेष्ठी 
लेशया रहित दें इससे निश्चल व खरूपमें स्थित हैं।हरए+ संप्तारी 
प्राणीको अलेश्या होनेका यत्न करना चाहिये | उप्तका उपाय 
यही है कि अपने ही आत्माका यथार्थ स्वरूप जनुभव किया जावे। 
'इप्त आत्माके स्वमावमें न कोई कपाय है, न योगोंका हलन चलन 
है, न कोई लेशया है, न पाप या पुण्यक्रा बन्धन है, न छुख या 
दुःखरूप कर्मेफ है, न चार गतिमे भ्रमण है, न कोई संताप है, 
न वियोग है, न परका संयोग है | यह अपने स्वभाव ही में सदा 
मग्न ज्ञानानेदका स्वा३ लिया करता है परसे उन्मुख हो ख 
सम्मुख होना ही जानंदधाम पानेक्रा मार्ग है, यही खये आनंद 

' रूप है व यही आध्यात्मिक सोपान है | 

(१४) 
कपाय | 

आम ढेवलज्ञानी परमात्मा अपनी दिव्यवाणीसे कपायोंके 
सम्बन्धमें व्याख्यान करते हैं। संस्तारी जीवोंके साथ चारित्रमोहनीय 
कमेने बड़ा अत्याचार कर रपखा है, इससे यह जीव अपने शुद्ध 
स्वमावमें चर्या नहीं करता है | इनमें मुख्य १६ कंपाय हैं | नो 
भात्माके लिये आठ कर्मरूपी क्षेत्रकों बोकर सांप्तारिक छुख व 
' दुःखरूपी फलको उत्पन्न कराती हैं, वे कपाय हैं | कपायोंसे ही 
पाप या पुण्यकर्मोक़ी स्थिति व अनुभाग पड़ता हे | यदि कृपाय थे 
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हों तो कमोक्ा खेत नहीं वोया नाप्तक्ता। अथवा ये इपाय इसलिये 
भी कहलाती हैं कि भात्माके समावक्रों कवति अथीत्‌ घात काती 
हैं | भनस्तानुवन्धी क्रोष, मान, माया, ढोभ, भात्ताक़े पम्यक्तमुण 
व खरूपाचरण चासित्रिका, अग्रद्यास्यान क्रोधादि देशपयमका, 
प्रद्यास्यान दषायतंयमका व संज्यडन कपाय पूर्ण बीतरागताका घात 
करते हैं। कषायोंके उदय होते हुए नो अनुभाग या फलदान 
शक्तिकी झलक होती है उप्तत्नी अपेक्षा हरएक फ्रपायके चार चार 
भेद हैं-(१) तीवतर, तीत्र, मन्द, मन्दृतर | इनके १६ दषटान्त 
भी हैं | क्रोध क्रमसे शिरामेद, मुमिभेद, धुलिरिखा व नहरेखाके 
समान विलम्म या शीघ्र मिव्मेवाला | माव शेल, भत्थि, काठ व 
बेतके समान अधिक व कम कठोर | माया वांप्तनड, मेंढ़ सींग, 
गौमृत्र व खुश्पाके समान अधिक व कम वक्र। लोभ रुमिरंग, चाक- 
मल, शरीरमल व हल्दी रंगके समान गाढ़ व हक होता है | 
शिलामेद प्रमान क्रोध नव तीव्रतर दे तब जहरेखाफ़े समान मदे- 
तर है। इप्ती तरह १६ भेदोंकों समझ लेना चाहिये | तीव्रतर 
भेदमें एफ कृष्णलेश्या, मेदतर भेदमें एक शुक्कलेश्या व तीज्र व 
मंद भेदमें छहों लेश्याएं होती हैं | इन्हीं लेश्याओंके कारण जाठों 
कमोक़ा बंध होता है | भात्माको परावीनताकी वेड़ीमें ड/हनेवाले 
व उस्तको संप्तारमें श्रमण करानेवाले ये ढषाय ही हैं। मेसते बेलोंको 
ग्वाछा निधर चाहे छेमाता है वेसे ही कपायोंके प्रेरे हुए कमोके 
वेज्ञानिक विनलीमई यंत्र नीवको इधर उधर गतियोंमें लेनाते हैं। 
कृषायोंके वशमें पड़े मीव छोकिक पारछोकिक कर्तव्योंमें असफल 
रहते हैं | कषायभावसे किया हुआ तप और भी कंपायोंका संचय 
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करता दे । चारित्रमोहसे चारित्रमोहर्न ही अधिक जासत्र होता 
हैं । मान या लोमसे लिया हुआ तप मान व छोभ ढपायक्रा और 
अधिक तीव्र बंध करता है | कपायोंके दमनका उपाय एक कपाय- 
रहित परम वीतराग ज्ञानानन्‍्दमय निम जात्माकी शरण है| जो 
जात्माके शांत प्तरोवरमें निमग्न होते हैं उनके क्षपायका आताप 
शांत होनाता है। कपायोंके नीतनेके लिये निरंतर निम आत्तमाका 
यथा4 स्वभाव चिन्तवन करना चाहिये | ज्ञान और आत्मवीयेकी 
ढालसे कपायकर्मेक्रे उदयननित विकारोंक्रो नीतनेका अम्याप्त करना 
चाहिये | उत्तम क्षमा सखीकी सेवा क्रोधकों दूर रखती, उत्तम 
मार्दवकी प्रतिष्ठा मानकों हठाती, उत्तम आनंवक्की भक्ति मायाचा- 
रंको दूर रखती, उत्तम शौचक्ी अर्चा लोभको भगाती है | भिनको 
निजानन्दमई अपूर्व भोग मिलने लगता है वे विपयभोगोंके लिये 
व उनके स्तावक घनके लिये माया व लोभ नहीं करते न घनादि 
दोनेपर मान करते न उनके विरोधियोंपर क्रोध करते हैं| वात्तवर्में 
जो सर्वे तरफसे उन्मुख हो एक लात्माके परम मनोहर उपवर्न्े 
ही रमण करनेका अम्याप्त करते हैं उनके भीतर बच्चा हुआ कषाय 
के स्वये निवरछ होता नाता दे । में कपायसे कुछ प्रम्पन्ध नहीं 
रखता, वह नड़ है, में चेतन हे, वह अशुचि है, में शुचि हूँ, वह 
दुःखकारी है, में सुखमई हू, वह क्षोधकारी दे, में समतामय हूं, इप 
तरह अपना सत्र नाता कपायसे छोड़ नो निमात्मा-विहारी हैं वे. 
ही बीतरागी होकर परम अम्ृतका पान करते हैं । 
(१५) पांच शरीर । 
आन परम प्रभु परमात्मा परम विशद शानरूपी प्तमुद्रफे 
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अपनी मगदुपक्ारिणी दिव्यध्वनिके ढारा ज्ञानामृतक्री वषों करते 
'हुए पौहलिक पद्च शरीरोंका वन कर रहे हैं | इस जगतमें नीव 
अनीव दो प्रकारके द्रव्य हैं| भनीवोमे पुदु द्रव्य क्रियावान 
विभाववान व अदभुत काय करनेवाला है | उप्तीकी ही संगतिसे 
जीवोंको संप्तारक्पी नाटकंशालार्मं नाना भेष बनाकर नल करना 
पड़ता है और कभी क्षणिक्र सुख कमी क्षणिक दुःखमें जाकुलित 
होना पड़ता है | पृहुरद्धृव्यके भणु व करंप ऐसे दो भेद दे अणु 
सो वह पुद्ठल है मिप्तका दुपतरा विभाग नहीं होपक्ता है । इन्दीं 
अणुओंके कम व अधिक सेख्यासे मिलमेपर स्ंप बनते हैं । ये 
संष अनेक जातिके होते हैं, कोई सृक्ष कोई स्थुरू। संप्तारी 
जीपोमें पंच शरीर पाए नाते हैं-ओदारिक, वेक्रियिक, साहा, 
सेनम्न और कार्माण | ये पांचों ही शरीर एक दूसरेसे सुक्ष्म होनेपर 
भी परमाणुओंकी गणनाकी अपेक्षा एक दृप्तरेसे बहुत अधिक होते 
हैं। मितने परमाणु औदारिकमें होते हैं उप्तसे अप्ेस्यात गुणे 
वोक़ेयिकर्मे, वेक्रियिक्से अप्तेस्यातगुणे आहारकमें, आहारकसे शर्म- 
तगुणे तेनप्में, तेनप्से अनन्तगुणे कार्माणमें होते हैं। इनमेंसे तीन 
पहले शरीर आहारक वर्गेणासे, तैनपत शरीर तैनसवर्गणासे, कार्मेण 
शरीर कार्मण बगेणासे बनते हैं-आहारक् वर्गेणामें मितने परमाणु 
होते हैं उप्तसे अनंतगुणे परमाणु तैनप्रमें, तैमससे अनंतगुणे कामे- 
ण्मे होते हें-आह्वरकमें भी एक्ती बगेणा नहीं हैं, उनमें भी अंतर 
दे | निन वरगेणाओंसे औदारिक शरीर बनता है वे स्थल हैं, निनसे 
पेक्रियक शरीर बनता है वे औदारिक्से सुक्ष्म होकर भी परमाणु 
भी अप्त॑ज्यात गुण रखती हैं, मिनसे भाहारक शरीर बनता है वे 
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बक्रियकसे भी सुक्ष्म दें तथापि परमाणु वेक्रियकसे अप्तेस्यात गुणे 
हैं। निनमें परमाणु अधि% हों उनमें शक्ति भी अधिक होती है| 
इन पांचोंमें एक दुप्तरेक्की अपेक्षा शक्ति अधिक अधिक है | तेनप्त 
शरीर विनलीमई ०७०४० 0009 शरीरको कहते हैं| विनरीमे 
भपृत्र शक्ति है, इस्तके द्वारा बड़े बड़े अपूर्व काम किये नाप्तक्ते हैं। 
विनछीसे अनंतगुणी शक्ति कामणमें है। यह कार्मण शरीर ही 
वात्तवर्मे नीवको नचानेवाला है। इप्तमें कामेण वर्गणाएं नीवोंके 
अशुद्धभावोंके निमित्तते आकषित होकर जाती हैं और पुराने शरी- 
समें वंधती जाती दें-नीवोंमें एक योगशक्ति है नो शरीर नामक: 
नामकर्मके उदयसे काम करती हुईं वगेणाओंकों चींचनेका काम करती 
है। तथा क्रोध, मान, माया, लोभ, कपाय तथा मिथ्यात्व इन 
भञ्ुद्ध भावोंके कारण वे कर्मवर्गणाएं करिस्ती नियमित कालके छिये 
ठहर नाती हैं | इसी वीचमें वे अपना अप्तर भी करती हैं | एक 
तरफ पुराने कम अपना फछ देकर गिरते हैं दूधरी तरफ नए कमी 
आकर मिलते जाते हैं | इन कर्मों ड्री आठ जातियां दें-ज्ञानावरण 
व दशनावरण नीवके शानदशन स्वभावक्रो व अतराय वीयेक्ो ठक्षते 
है। मोहनीय श्रद्धान विगाड़ता व भश्ञांत रखता है। ये चारों ही 
कर्म पाप कहलाते दें क्योंकि वे भात्माके गुणोंक्रा बिगाड़ करते हैं। 
नामक शरीरर्चना करता, योत्रकर्म उच्चचीच कुलमें पटकता, वेद्‌- 
नीयकम सुखदुसकी ततामग्रीका सम्बन्ध मिलता, आयुकर्म शरीरमें 
कैद रखता दे । इनमें दो दो भेद दैं-कोई पुण्य देँ कोई पाप दें। 
बछ्ठ, इन आठ कमोके कारण शरीरसे ये संप्तारी जीव एक ओरसे' 
उनका फक अच्छा या बुरा भोगते दें दृसरी तरफते नए कम बांपते 
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रहते हैं। वात्तव्में यह शरीर ही जीवके लिये एक पिन है, 
निप्तमें पढ़ा हुआ यह अपनी खतंत्रतसे छूटा हुआ है। इप पिंन- 
रेको तोड़कर स्व॒तैत्र होना नीवका परमद़ित है। इमका उपाय यह 
है कि सपने आपका सच्चा श्रद्धान व ज्ञान होना, कि में परमा- 
त्माके समान अनंत ज्ञान दशन सुख बीयेका घारी हैँ | इप 
श्रद्धान व ज्ञानमें तन्‍्मय द्ोकर नो फोई धात्मवछू लगाता है, 
पिजरा ढीला होते २ झड़ने ढगता है | में खयय परमत्मारूप है 

यही अनुभव भात्मछतंत्रताझा ए5 अमोघ उपाय है | 

(१६) 
पाप पृण्य । 

आन परमप्रभु परमात्मा विशाल प्मवशरणमें विशञन्ित 
होकर परम मनोहर धर्मोपदेश कर रहे हैं, भिप्तको स्रभा सुनकर 
आनंदसागरमें निमग्ग होरही है | जान प्रभुक्ी वणीमें यह उप- 
देश हुआ कि पाप या पुण्य मात्र एक व्यवहार है | छोकिक नन 
जो जगतके प्रपंचसे उद्ाप_ नहीं हैं व जिनको शुद्ध मालीक 
आनंदका स्वाद नहीं आया है वे पृण्यकी अच्छा व पापको बुर 
मानते हैं | दास्तवर्में ये दोनो ही आत्मीक शुद्ध भावसे विपरीत 
हैं, दोनों ही वंघरूप हैं, दोनों ही अशुचि हैं, दोनोंमें दपायका 
अंश है, नो कपाय आताके समावक्ो घात करनेवाली है। दोनों 
ही नड़कमके पुठुकका अनुभाग है | दोनोंदीका फह निराकुछ 
आत्ममुखसे विरुद्ध है। दोनों ही मोक्ष व मोक्षमागमं विरापक् हैं। 
“ज्यवहदरी जनतादी व्यवहार दृष्टिमें इच्छाड्ी पृर्तिकों सुख व 
“अपृततिको दुख माना गया है| इप्ली व्यवहार ट्ट्ट्से पुण्य इच्छाक़ो 
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पृ्ण करनेवाढा होनेसे अच्छा व पाप इच्छाको न पृण्णे करनेके 
कारण व बाधक होनेके कारण बुरा माना जाता है। वास्तवमें यह 
इच्छाकी पूर्ति पृ्ति नहीं है प्रत्युत इच्छाको वृद्धि करनेमें ही 
कारण है | इप्तलिये तत्वज्ञानियोंकी दृष्टिमं दोनों ही अशुभ हैं । 
तथापि व्यवहार नबसे पुण्यक्रो शुभ व पापको अशुभ मानके इनके 
कारण कर्मबंधको भी शुभ व जशुम क्या गया है। प्तातावेददीय 
आदिक्रो पुण्य व अप्ताता वेदबीय भादिको पाप माना गया है | 
पुण्यका कारण दान भक्ति जप तप आदि है, पापका फाइण 
हिंसा, झूठ, चोरी, कुशीढ, विषयहूम्पटता आदि है। एके 
मंद्र कपाय है तब पापमें तीव्रकपाय है | हैं दोनों ही कपायभाव 
'पान्तु निप्तढ़ी शक्ति शुद्ध वीतरागमई भावमें ठहरनेकी नहीं है 
उप्तके लिये यह शुभ भावरूपी पृण्योत्यादक परिणाम शुभ 
भावरूपी पापोत्यादकक परिणामोंप्ते रक्षित रखनेकफे ढिये आढ- 
बन रूप हैं | पाप भाव नत्र अन्य प्राणियोंक्ों कष्टप्रद हैं तब 
युण्य भाव कष्ट निवारक व साताकारक दे | इपलिये एक सुन्दर 
दीखता है जबकि पाप अपुन्दर दीखता है | परन्तु थेड़ी चाहे . 
सुबणकी हो चाहे लोहेकी हो बांधने ही वाली है| स्वाधीनताका 
प्रेमी किसी भी प्रकारकी वेड़ीकों नहीं चाहता है | हरएक भात्माको 
स्वाधीनताप्रेमी होना चाहिये | आत्मिक सराज्यक्षा छाम खत; 
प्राप्त करनेका उद्यम करना चढ़िये | पृण्पकी वेड़ीको अच्छा मान- 
कर उप्तमें नकड़े रहना और परतंज्नताका , बढ़ाना कुछ भी बुद्धि- 
-मानी नहीं है | पुण्य पाप दोनों ही ज़र हैं, जाताके बढ़को 
धघटानेवाले हैं | पर मेसे तीव्र ज्वससे मंद जज .भपेक्षाते ठीक 
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जेचता है व कम आकुर्ताकारक है वेसे पापरूप तीव्र कपायसे 
मंद कपायरूप पुण्य अपेक्षासे ठीऊ जंचता है। ज्वरका सर्वेथा 
छूटना ही स्वास्थ्य कारक है, इप्ती तरह पुण्य व पाप दोनों भावोंसे 
छूटना ही हितकर है | निष्कषाय भाव दी परम उपयोगी दै। 
यही परम शांतिप्रदायक है | यही भाव मोक्षमागं है | यही भाव 
मोक्ष दे | यही भाव अम्तमय है। यही भाव अप्नृतप्तागर मोक्षकी 
प्राप्तिका उपाय है | यही भाव परमात्मपदका बोतक है, यही 
भाव मोह अन्धकार निवारक है! यही भाव ज्ञानियोंक्रा परम 
शेष भाहार है | यही भाव साधुओोंक्रा जीवन है | यही भाव 
जेनी सम्पम्हृष्टियोंका रक्ष्पविन्दु है। यही भाव जागमक्का प्तार 
है, यही भाव भहिंसक है, यही भाव निष्पाप है, यही माव परम 
तृप्तिकारक है, यही भाव भात्माका खभाव है| अतएवं जात्म- 
स्वभावके श्रद्धान, शान व आचरणसे ही इत्त मावश़ी प्राप्ति होपक्ती 
है । में शुद्ध निषिकार आनंदमय शानघन हूं, में सर्वे द्वव्यकी, 
भावकर्, नोकमेंसे रहित हूं, में एकाकी अखण्ड भमृतिक द्ृव्य हे; 
' मैं सदा ही बना रहता हूं तथापि अपने गुणोंमें परिणमन किया 
करता है, मेरा संबंध अन्य किप्तीसे परमाणु मात्र भी नहीं है | 
न तो भोह मेत कोई है न जानने योग्य पढाथे मेरे कोई हैं। 
में सब संकर्पविकश्पोंकी ल्यागकर जब ब्रिगुत्तिमई भीतोंछे 
तीन तरफ ढक्की हुईं र्नत्रयमई भात्मगुफा्में विश्वाम लेता 
हैं तब ही निष्कषाय भावक्ो पाकर परमानेदका भोगीः 
होता है व पुण्यसते राग व पाये छेप, इस्त रागदरेपसे भी 
छूट नाता है | के पा 
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( १६ ) 
पांच मिथ्याल । 

आव परमप्रभु केवलज्ञानी भगवानकी दिव्य घ्वनिर्में जो 
मनोहर तत्वपृर्ण उपदेश हुआ उस्तका महात्म्य कहा नहीं नाप्तक्ता। 
स्व श्रोतागण उप्ती प्मय प्रफुल्छित द्वोनाते हैं भव भगवानकी 
वाणी खितती दे | उप्त प्रमय लाखों नीवोंका मन बिलकुल शुन्य 
द्ोन ता है । प्रमवशरणमें विकुकुछ मौन पना छानाता है| प्रमुक्ी 
वाणी धारावाही गंगाक़ी लदरके प्रमान बहती है और श्रोताओंकि 
मनोंक्ा मेल बढ़ाती हुईं चली नाती है। यही प्तच्ची गंगा है नो' 
अनादिके मिथ्यालरूपी मेलकों घो डाठती दे | आन प्रमुक्ी 
वाणीम पांच प्रकार मिश्यालका खरूप झलका | नो व्तु नंप्ती 
नहीं, नो खमाव नप्ता नहीं, नो क्रिया नप्ती नहीं, नो परिणति 
जंप्ती नहीं, उप्तको वेप्ता मानना मिथ्यात्व है | नो है स्तो न मानकर 
औरा और मानना मिथ्यात्व है | जगतके सत्र ही पदार्थ अनेक 
धर्म या स्वमाववाले हैं, उनकी एक स्वमाववार व कुछ खमाव- 
वाला मानना, उप्तके सवाशकों सर्वे न मानना एकॉत मिथ्यात्व 
है । हाथीके पेरको या सुण्डकों या कानकों या दांतकों या पूछक्ो 
ही सवाग दवाथी मानता एक्रान्त है । हरएक द्रव्य मो इप्तलोक्े 
वाप्त कर रहा है अनादिसे अनेतकाल तक भाव अभाव रूप, 
नित्य जनित्य रूप, एक घनेकरूप आदि विरोधी सवमावोंको एक 
ही प्तमयमें रखनेवाा है | उप्तको भावरूप ही या जमावरूप ही, 
नित्यकूप ही या अनित्य रूप ही, एक रूप ही वा भनेककूप 
ही इत्ादि एक द्वी बातकों मानना एकांत मिथ्यात्व है | ये खभाव 
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द्रव्यमें ऐसे कह्छोल कर रहे हैं नसे हमें नच्छ । परन्तु अन्ध- 
भ्रद्धावश अन्वज्ञानीकों नहीं दिखलाई पड़ते हैं| कोन इनकार 
करेगा कि मीवर्मे जीवपना है पुदऊुपना नहीं है ! नीवमें जीवप- 
नेक व पुठुछादिका अमाव एक ही प्रमयमें हें | लाहूचेद्मे लाल- 
चंदके स्वरूपका भाव है तब उप्ती प्रमम स+ भगनतमेगे छालचे- 
दको निकाल दो ऐसे शेष स्व जगतका लालचंदर्मे अभाव है | 
जीव नित्य है क्योंकि सदासे है | में वाल था वही युवरान हूँ | 
तब यह अनित्य भी है; वर्योकि इसकी अवध्या बदझनी रहती 
है | वाल्पनमें बाल था, युवाववमें युवा है | इसझ्ना ज्ञान पहले 
अह्प था अब बढ़ता थारहा है। प्मय २ ज्ञानमें परिणतियें पलट 
रही हैं | नदीकी तरंगवत एक पर्याय जाती है तब दूपरी जाती 
है | दृ्टांत-छुवण नित्य है वर्योकि वर्षो दना रहता है, तब यह 
अनित्य भी है, इपक्री अवष्था पलटती रहती दे मेला द्वोनाता है, 
या इप्तके कढ़े फिर तोड़कर कैठे, फिर तोड़कर भुमवंदे आदि 
बना छेते हैं | नो नित्य होगा वह ऐज़प्रा पद सहैगा नो जनित्य 
ही होगा वह ठहर नहीं सकेगा | वस्तु नित्य अनित्य लरूप है | 
जीव अपने प्रव गुणोंका एक अमिट अभेद्य पिंड है, इमसे एकरूप 
है तथापि सवे गुण प्वाश व्यापक हैं इप्से अनेकरूप है| मितना 
चड़ा ज्ञान है, पम्यक्त है, चारित्र है, वीये है, उतना ही बह आत्मा 
है | आमका रप्त मीठा पीछा व चिकना है | आामरप्त एञ्र ही 
अखण्ड है तब ही वह अनेकरूप है | मीठापनेसे मीठा, पीछाप- 
नेसे पीछा, चिकना पनेसे चिकना है | हरएक द्रव घनेक गुणों छा 
आमेट प्रमुदाय है, इससे एक ही प्मयमें एक व जनेह् रूप है| 
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गेप्ता न मानना एक ही घममका हठ करना एकांत मिथ्यात्व है। 
सत्य व अप्तत्य तत्वोंका निश्चय न करके, भोलेपनसे स्वे- 
'हीको सत्य जानकर स्वेहीको मान्यता करना पिनय मिथ्यात्व है। 
एकांतकी व अनेकांतकी समान मान्यता करनी | लुद्देव, कुदेवकी, 
सुगुरु कुगुरुक़ी, सुशात्र कुशाख्रकी, सुधम व कुपमेक्री, सुधमस्थान 
कुवमस्थानकी, सुपृज्य मुतिकी अपृज्य मुतिक्की, एक समान विनय 
करनेकी रुचि विनय मिथ्यात्व है| बुद्धिमें निधय करनेक्ी शक्ति 
'न दोनेपर सेशय रखना कि सुतत्व ठीक दे कि कुतत्व ठीक है| 
एकांत धर्म ठीक है कि अनेझांत धर्म ठीक है, सुदेव ठीक दे, 
'कुदेव ठीक दे, इत्यादि डांवाडोरू श्रद्धान संशय मिथ्याल है। 
अज्ञान व हठसे विपरीतक़ो ही सच्चा मान लेना, एक्रंतक्री ही 
'सच्चा मान लेना, हिंत्ता पाप है तोमी दिे्षामें पुण्य मान छेना 
विपरीत सिथ्यात्व है! नाननेका उद्यम न करके देखादेखी 
जजानसे चाहे जो कुछ मानने लगना अज्ञान मिथ्यात्व है | 
मानव मनकी शक्तिका धारी है, इसकी विचारशीर होना 
चाहिये | इसको बुद्धिवकसे परीक्षा करके या परीक्षावान सज्जनोंक्े 
'विश्वाप्तपर तत्वोंका प्तद्वा भ्रद्धान करना चाहिये | इन पांच प्रकार 
'मिथ्यात्वग्ा त्याग ही हितकारी है। इनकी वमन कर निम आत्माका 
जनेआंतरूप अ्रद्धान करना चाहिये व उप्तको निश्रयनयसे शुद्ध 
'निरंगन, निविकार, ज्ञानानंद्मम अविनाशी मानकर उप्त हीको 
सच्चा देव, सच्चा गुरु, सच्चा धर्म, सच्चा तीथ, सच्चा मंदिर, सच्चा 
ध्येय मानकर जाराघन करना चाहिये। भछे उप्तके पदकारी 
“कारणोंकों भी माना जावे भिनको व्यवहार घममें कहते दें परन्तु 
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निश्रवध्म आपका आपमें ही है | नो जाप ही भपनेमें तिठता' 
है परका आरम्घन छोड़ता है, संऋह्पविकल्योंसे हटता है, अपने 
ही एक शुद्ध खमावमें तन्‍्मय होताद वही जाव्यात्मिद्र सोपनको 
पाकर स्वरूपारोहणकर परमानंद पाता है | 
(१७) 
जीव अकती । 

जान परमात्मा श्री मरहंत देवकी वाणीमें यह व्यास्यान 
हुआ कि इस्त जगतमें नो जीव हैं वे क्ाभोक्ता हैं कि नहीं हैं ! 
भगवानकी वाणीमें प्रत्नाश हुओ कि निश्चयनयस्ते (नो वच्ुओंकि 
निमलभाव्ञोंपर सम्बन्ध रहित स्वाश्रयसे वरगन ऋरनेवाली है 
उसकी जपक्षासे) मितने भी नीव हैं वे संप्तारी हों व प्िड, मात्र 
अपने ही त्वभावमें परिणमन करनेवाले हैं | इप्तसे वे अपने ही 
स्वभावमें कर्ता व भोक्ता हैं | मर्थात सर ही जीव वीतरागमय 
शानपरिणतिके कर्ता व निमानंदके भोक्ता हैं। थे क्षिप्ती भी रागादि 
भावके न ऋतो हैं न भोक्ता हें | न वे घटपटादिके व ज्ञानाव- 
रणादि कमके कर्तों हैं न क्मोझ्ना फल दुःख सुख भोगनेवाले हैं | 
यह सब स्वरूप जीव ऋूव्यके खमावक्की दृष्टिसे समझना चाहिये | 

परन्तु नव कोई पप्तारी नीवोंकी अवत्या विशेषपर ध्यान 
देगा तो उप्तको पता चलेगा कि संग्ारी नीव जनादिसे ही मशुद् 
हैं। उनके साथ ज्ञानावरणादि कमेद्रा वंधन है व उनका उदय 
मी काम कर रहा है | इस नीवमें एक योगशक्ति है व एक वेसा- 
बिक शक्ति है। वह शक्ति उ्ती समय काम करती हुई प्रगट होती 
है जप किप्ती ए्॒‌ द्वव्यक्ा निमित्त होग है। जहमें व्णरूप परि- 
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'जमनकी शक्ति है | यदि अग्निका निमित्त न होगा तो वह मढ 
कभी भी उप्ण न होगा परन्तु निमित्त होनेसे उप्ण होनायगा। 
उम्ती तरद्द योगशक्ति व वेभाविद्न शक्ति कमोक्े उदयके निमित्तसे 
काम करते हैं, निम्मित्त न होनेपर वे कुछ दाम नहीं करती हैं| 
सिद्धमें इन भझक्तियोंका फोई फल नहीं होता है। शरीर नाम फ्रमेके 
ददयसे भात्माके प्रदेश पम्प होने हें तब योगशक्ति काम करती 
है, जो बाहरी पृद्टछ स्कंपोंको मीवके लिये भाद्पंण करती है 
निनसे दामण, तेनस वे औदारिक, वेक्रियेक्र व आहारक झरीर 
बनता है वे भाषा तथा मना निर्माण होता है। क्पायभावेकि 
डदयसे उपयोगमें रागट्रेपपएना जाता है तब विभावशक्ति काम 
करती है। ये रागट्रेयी उपयोग अनेक प्रकारके कर्मोद्ा बंध करते 
हैं व नगनमें यह मन वचन काय द्वारा सात्माका हलमचलन रूप 
व्यापार व कपाय सद्टित उपयोग ही करतो व भोक्ता बन जाते हैं | 
इन्हीं बोग व उपयोगके निमित्तसे चार प्रकारका कर्म बंध होता 
है भिप्तक्री प्रकृति, प्रदेश, स्थिति व अनुभागबंध कहते दें । येही 
योग वे उपयोग बाहरी छार्योक्रों भी करते रहते हैं | मकान, वर्तन, 
रप्तोई, पुस्तक आदि से कोयोंके निर्माणमें निमित्त कारण ये 
नीदके योग व डप्योग हैं | येही कर्ता हैँ व येही भोक्ता हें, रागी 
भीव परनिमित्तसे अपनेक्ो सुखी मान लेता है | वास्तवमें निश्चय- 
नयसे नीव अपने झुद्ध ज्ञानमावकरा व शुद्ध जानानंदका भोक्ता 
है तथापि कर्मोदयके चक्करमें पढ़कर इप्तकों संप्तारावत्यामें फर्ता व 
भोक्ता बनना पढ़ता है | यह शात्मा परद्रव्य नो पुहुलादि हैं. 
उबका उपादान कर्ता तो कदापि नहीं है | 


रू 
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जानी प्म्यन्दष्टि नीच इप्त भेदकों समझते हुए अपनेकों 
योग और उपयोगके अशुद्ध परिणमनके कर्ता भी नहीं मानते हैं। 
ये भशुद्ू परिणमन नीव्ा स्वभाव होता तो मानते, ये तो 
कर्मोंद्य जनित विकार हैं। जैसे कोई भांगके नशेमें ओर की 
और चेष्टा करे तो उसे उन्मत्तद़ी ही चेष्टा कही जायगी, एक 
मदरहित मानवक्की चेश नहीं कही नायगी | बसे ही संप्ता- 
रावस्‍्थामें मोहसे अधे हुए जीवोंके भीतर बर्ताव भोक्तापनेका 
उन्माद होरहा दे | पम्यग्दष्टी ज्ञानी जीव इस उन्मादके भेदकों 
समझ जाता दे | इप्तलिये वह इप्त भांगक्ों पुनः नहीं पीता है । 
उप्तका मंद नशा धीरे २ कम होता नाता है। ज्ञानी क्तुके 
सरूपको नेता है वेसा समझता है | इप्तलिये तत्वज्ञानी आात्माको 
(अपने ही शुद्ध परिणामका कर्ता व भोक्ता अनुभव करता हुआ व 
जगके नाठ्ककों कर्मोन्मादका खे प्तमझता हुआ संत्तार प्रपंचसे 
उदास रहता है और अपने शुद्ध आत्मीक स्वभावरूपी अश्वपर 
चढ़कर रलत्नयसे जड़े हुए समता भावरूपी मागेपर चलता हुआ 
शुद्ध भावरूपी पवत माछापर आरोहण करता हुआ शुद्ध पदार्थकी 
(ओर बढ़ा चढा जारदा है| ज्यों२ बढ़ाते हैं त्योंर थकनके स्थानमें 
(अधिक प्रफुछित होता जाता है और बिना बाहरी पदा्थेके अब- 
ढम्बनके परम तृप्तिकारक जात्मानंदमव भोजनपानक्ो फरता हुमा 
परमसंतोषी होरहा है।. (१८) 
जीवका लक्षण । 
आम परमप्रभु श्री अरहंतकी दिव्यध्वनिमें बड़ा ही उपयोगी 
, अमोम्रत पृ भाषण हुआ मिप्तकों सुनकर सारी पभा- गदगढ़ 
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होगई | आानद्य विषय नो अ्रताओंडी ग्रमझमें आया वह यह 
था कि जीवका लक्षण क्या होना चाहिये ! प्रभुकी वाणी 
ख्विता कि हरणठ जीव सुखशांति व छ्ापीनता चाहता है | खेद, 
भाकुदता, व चितासे दर रहना चाहता है।इस उद्देश्यक्री सिद्धिके 
लिये हरणक सनी भव्य जीवक्ो यह लक्ष्य बनाना चाहिये कि 
मुत्रश तिक्ना समुद्र उप्ग्ना नित्र मात्मा ही है | यह आत्मा खमा- 
बप्म मोलसकूप है । मोक्ष क्रिप्ती स्थानविशेषका नाम नहीं, 
मोक्ष क्रिती दर्मक्रे फडसवकूप अदस्थाऋा नाम नहीं है, मोक्ष पर- 
पदार्मसे छूटी हुई झुद्ध आत्माड़ी अवस्थाका नाम है, नो वास्तवर्मे 
मात्माडा अपना ही सदगाव है | मोक्ष अनंतज्ञाव, देशन, सुख 
वीगेशा भद्ार है | मोक्ष वीतरागभावझ्ना जादशे है। मोक्ष 
रागादि विभावोंका सवेधा अभाव है| मिप्तने अपने हो आत्माकों 
पहचाना उस्ीने ही मोक्षकों नाना है| आत्माक्ना णपने खमावसे 
विमुख रहना मंप्तार | भाप अपने स्वमावक्ठप द्वी वर्तना मोक्ष 
है। आप अपने समावके सन्‍्मुख हो देखना, जानना, श्रद्धान, 
आचरण थर्थात सत्मानुमवरूप होना मोक्षमा्ग है | उपयोगकी 
इसि निन शुदलरुपहीमे रहना प्म्यक्त है। विन पिछवरूप 
ही लक्ष्य है | इस्रीको निशाना बनाओ और इक्तीकी ओर बढ़े चछे 
जाओ | बद्द रद्य उस्ती समय अपने सामने जाता हूं जब प्रन, 
वचन, कायसे रति छोड़कर भीतर प्रवेश करके अपनेमें ही रति 
करता है | अपने शुद्ध सवभावपर दृष्टि रखना ही सीवेका परम 
द्वित है | नितने महापुरुष इत मयानक संप्तारसे मुक्त हुए थे, 
दोरे दें व होंगे वे सब इसी रक्यपर रुप रखनेसे हुए दें । 


११९५ ] आध्यात्मिक सोपान | 


इसी रक्ष्यों सम्यग्दशन, शान, चारित्र रल्नत्रय घर्म है | इसीमें 
उत्तम क्षमा, उत्तम मादेव, उत्तम जानेव, उत्तम ज्ोच, उत्तम सत्य, 
उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आकिचन्य व उत्तम 
ब्रह्मचर्य पर्म हैं | इसीमें दरशनविशुद्धि, विनयप्तममतनता, श्रोद्ते 
प्वनतिचार, अभीद्षणज्ञानोपयोग, संवेग, शक्तितस्तप, शक्तितस्त्याग, 
साधुप्तमाधि, वैयावृत्य, अहत्‌ भक्ति, भाचाये भक्ति, वहुश्नुत 
भक्ति, प्रवचन भक्ति, आवश्यकापरिह्ाण, मार्गेप्रमावना वे वत्स- 
हत्व ऐसे पोइस भावना रूप धर्म हैं| भात्मरचि द्न है, 
आत्मग्रेम विनय है, भात्मशीलमें निद्दोप वर्तन ग्यील्व्रत है, 
आत्मा उपयुक्त होना श्ञानोषयोग है, आत्मग्रेम संबेग है, 
जात्मामें तपना तप है, अनालत्याग त्याग है, आत्मप्ताथुक्ो केक 
उपसगपे बचाना साधुप्तमाधि है, आत्मसेवा वंबावृत्य है, आत्मा 
ही भईत्‌ दे, आचाये है, उपाध्याय है, आत्मज्ञान ही प्रवचन है 
इन चारोंमें भक्ति जात्ममक्ति है | जात्माक्ी स्वाधीनतामें पराय- 
णता आवश्यक्रापरिह्णी है, जात्मपर्मकों प्रमुन्नत रखना प्रमावनां 
है, सेब आत्माओंको एक समय शुद्ध देखना मानना वत्मदत्व 
है । इसी आतलकक्ष्यमें घरमध्यान व शुक्ृध्यान है | यही स्ामा- 
'यिक्र भावकूप चारित्र है, यही निःशेक भाव है, यही निवाछक 
भाव है, यहीं निविचिक्षित्सा भाव है, यही अमृहदृष्टि है, यही 
उपबृंहण है, यहीं स्थितिकरण है, यहीं प्रभावनांग है व यही 
चत्तत्यांग है। यह लक्ष्य रोग, मरण, इहलोफ, परलोक, भरक्षा, 
अमुप्ति, जकस्मात्‌ ऐसे सात भयोंस्रे रहित है | इस लक्ष्यमें न 
: आठ कर्म हैं न १४८ उत्तर प्रकृति भेद हैं। न इप्तमें मिथ्या- 
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स्वादि चौदद गुणस्थान हैं, न गति ईंद्रियादि चौदह मागेणाएं 
हैं। न यहां योगस्थानोंकी तरेगे हैं न कपायोंकी मीनताई है। 
न बंध है न उदय है न क्रमोकी पत्ता है। न उत्तपेण है ने भप- 
कर्ण है न संक्रमण है न विप्तयोजन है| न यहां ध्यान है न 
'ध्येय है न धारणा है न ध्याता है। न यहां ज्ञान है न ज्ञेय है 
ने ज्ञाता है | न-यहां उपाय है न उपेय है न साधन है न साध्य 
है। न निश्रयनय है न व्यवहारनय है | न यहां भेद है न अभेद 
है, न अस्ति है न नास्ति हि, न एकत्व है न अमेकत्व है | ने 
यहां तीर्थ है न समुद्र है न दीप है । यह लक्ष्य वचन अगोचर, 
मन अगोचर, कायसे अगोचर, सर्वे विकह्पोंसे अतीत, परम अनु- 
परम, सगुण व निगुणकी करपनासे बाहर, मात्र एक स्वानुभवगो- 
चर कुछ है | नो नाने वह नाने, नो थालादे वह णाखादे | 
यही सुखशांतिक़ा प्तागर है, यद्री निराकुछताका उपचन है | यही 
आध्यात्मिक पोपान है व यही आध्यात्मिक महू है | में इसीमें 
रमण कर परम संतोषी होरदा हूं | 
७>०+_+०_०___)_ाः43 3:23 200(-----वेेन्‍>त 
आप सुख । 

केवलज्ञानी भह्तत वरात्तवर्मे भाव मोक्ष रूप दे, वे आध्या- 
त्मिक सोपान पर चढ़कर अपने .जात्माक्ो शुद्ध कर चुके हैं। 
मात्र चार अधातिया कमे गली हुई रस्‍्सीके समान ही भवशेष 
हैं नो रंच मात्र भात्माके गुणोंमे बाधक नहीं है | फेवडी भगवा- 
: नम अनंतसुख विछाप्त कर रहा है। वह वही सुख है नो सम्ब- 
-र्टृष्टि मूहस्थकों भी जनुभवमें जाता था। उप्त समय ' बह हिली- 
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याके चंद्र समान था अपूर्ण था, अब वह पूर्णमासीके चेद्रमाके 
समान पूर्ण होगया है। जहांतक केवरशान नहीं होता दे वह्वांतक 
आत्माक्ना ज्ञान व श्रद्धान श्रुतज्ञान द्वारा परोक्ष रूपसे होता दै 
तथापि जब उपयोग पांच इंद्रिय ओर मनसे हटकर भात्माक्े 
स्वर्पमें तन्‍्मय होता है तब स्वानुभव जवश्य होता है । स्वानु- 
भव होते हुए उसी तरह आत्मीक सुखका खाद जाता दे निप्त 
तरह मिष्ट आअ्रफलको चूप्तते हुए उप्तकी मिष्टताका स्वाद जाप | 
यह भात्मीक सुख स्वाधीन है, निर्मल है, समतारूप है, शांत 
प्रचारक है व यही सुखानुभव वह प्तामथ्ये रखता है निप्तके तापसे 
कमोके वंश मरने ढगते हैं | प्म्यग्द्टी स्वानुभृतिक्के प्रतापसे इस् 
सुखको भोगता हुआ व कर्मोद्ने आवरणसे हृटता हुआ उन्नति 
करता हुआ चला जाता है | बारहवें गुणस्थानमें मोहनीय करमेका 
बिल्कुर क्षय होगया है | परम वीतराग व शांतभाव है. तथापि 


अनंतसुख नहीं है क्योंकि सुख गुणका प्रकाश अभी भी ज्ञानार 
रण दशशेनावरण व अन्तरायके आवरणसे ढका हुआ है| चौथे 


भुणस्थानसे लेकर बारहवें तक यद्यपि अनंत सुखक्की मातिका हा 
सुख अनुभवमें जारह्य है । तथापि भेद इतना है कि मेसे किसी 
आम्रके रप्तमें रन मिला हो तो उप्तका स्वाद भाम्र समान है परन्तु 
कुछ फीक्ापन रजके निमित्तसे है, यदि रम रहित रप्त हो तो 
यथाथ मिष्टपनका स्वाद भाये | इसी तरह नहांतक केवलज्ञान, 
केवलद्शेन, व अनंतवीय व्यक्त नहीं वहांतक रज मिश्चित सुखका 
खाद आता है। जाति वही है, पल्तु विशद्‌ या सष्ट नहीं है। . 
कैवी भगवानके नेसे विशद्‌ ज्ञानदरोन है व मेसे जनंतबल दै वैसे - 
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तिशद भनंत आनंद है | क्योंकि यह आनंद न किप्तीसे वर्णित 
होता न इप्तमें द्लोई अन्तर पढ़ता न इसप्तक्ा कभी क्षय होता इसीसे 
इप्तको अनंत सुख कहते हैं | इस्त आनंदका अनुभव केपंढीका- 
आत्मा सदा ही करता रहता है| वाल्तवर्म नेसे श्रमर कमछकी 
वापमें तन्‍्मय होनाता है बेसे फेवलीका आत्मा, आत्मानंदर्मे निरे- 
तर मग्न रद्तता है | यद्पि उनके ज्ञान सर्व ज्ञेग अपने उत्पाद 
व्यय प्रीव्य स्वभाव सहित झलक रहे हैं तथावि केवडी किप्ती भी 
ज्ञेयकी ओर उपयुक्त नहीं है न उपयोगक्ो चलाऋर उन्हें किप्तीको 
जाननेक्ी ही जरूरत है। वे आप आपमें उप्ती तरह मंगन हैं 
मसे दपण आप आपकी खच्छतामें मगन रहता है | मेसे दर्षणर्मे 
पदाथ झलऊकते दें परन्तु दपणकी उनमें उपेक्षा ही है रागड्रेप नहीं 
है बसे केवली भगवानमें पदार्थ व पयोथ स्तर एक साथ झलकते 
हैं तथापि वे सबसे उपेक्षित हैं | वे मात्र एक अपने निम आनंदमें 


ही कोल कर रहे दैं। यह अतींद्विय भानंद पूर्ण स्वाधीन है, भवा- 

'धित है, जात्माढ़ा ही स्वभाव है। नो अपनेमें ही आत्माक्नो इस् 
खाभाविक आनंदक्षा घनी जानकर विश्वाप्त रखते हैं और सबसे 
उन्मुख होऋर एक निमल्लरूपमें ही उपयोगक़ो रमाते हैं, नमाते हैं, 
बिठाते हैं, दिखछते हैं, डाते हैं, रचाते हें, चलाते हैं, ये निरंतर 
आत्मीक जानंदका स्वाद पाते दें | भपने पाप्त ही जानेदका सागर है 
इप्तको न देखकर थज्ञानी तृपा शमनाथ्र म्गतृष्णावत्‌ विषय वनमें 
भठकते हैं | ज्ञानी इप्ती जानंदकी अनंत सुखक्रा अश मानकर 
इसीमें तन्‍्मयद्वो परमतृततिको पाते दें और अनंत सुखक्की ओर बढ़े. 
चले जाते हैं | 


. ३९६ |. आध्यात्मिक प्तोपान । 


+_ ८0 


परम प्रभु भहंत्‌ परमात्मा अपने स्वभाव स्थित हो खमावके 
 “परमानन्दक्का भोग करतहे हैं । प्रभु ज्ेत वीयेका प्रादुर्भाव है, 
आत्माम अनंत शक्ति है | उप्त शक्तिके प्रभावसे किप्ती भी पर 
बस्तुकी शक्ति नहीं है नो भात्माके खमावके संभोग किंचित्‌ भी 
अतरायं डाल पके | इप्त अनंत वीर्यका ही प्रभाव है नो आत्ता 
अपने अनन्तगुणोंका स्वामित्व रखता हुआ परमविनयी होरहा हैं। 
इस नगतमें शरीरकी शक्तिक्रो बड़ी कहते दें परन्तु उप्तते अधिक 
वलवती वाचिक शक्ति है | वाचिक शक्तिसे अधिद्न वरुवती मान - 
प्िक शक्ति है | इन प्रवमें भी जात्मिक शक्तिकी कुछ प्तहायता 
है | परन्तु सबसे अधिक बल्वती आत्मिक शक्ति है।इप्त शदभुत 
आत्शक्तिक्े प्रभावसे केवली भगवानक्ी भात्मामें कोई निवेद्धा 
मह्म नहीं होती | कभी कोई चिता सताती नहीं, कभी कोई भय 
होता नहीं, कभी कोई राग या हष होता नहीं, कभी कोई रोगकी 
आकुलता होती नहीं, कभी क्षुपाकी बाधा व्यापती नहीं, ऋमी 
'हृषा सताती नहीं | उनके शरीरको नो परमोदारिक व प्रप्त घातुसे 
रहित कपूरवत्‌ निर्मल होजाता है पोषणायोग्य आह्ारक वर्गेणा 
स्वयं आकर शरीरकों दीधेक्ा परयंत समीवित रखती हैं | निप्त- 
तरह एथ्वीकायिक व वनसपतिक्रायिक जीवोंके शरीर वाहरी पोषणसे 
ही पुष्ट रहते हैं व बढ़ते हैं, उनको ग्राप्त लेकर भोननकी जरूरत 
'नहीं पड़ती है वेसे केवलीको भी नहीं पड़ती है, अनेत लाभ निरे- 
'तर होता रहता है | देवली भगवानकी भात्मामें यह अपूर्व शक्ति 
है कि उनके दारा पर्व जीवोंको अमयदान व ज्ञान दान प्राप्त होता 
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है | प्रमुके धर्मोपदेशको सुनकर अनेकानेक जीव मोक्षमागपर चलने 
ढग नाते दें | यह घनंतवीयेका ही प्रभाव है कि प्रभु ज्ञाननेत्रसे 
त्रिक्रालविपयक बन्िलोकके से पदार्थ क्रम रहित अवलोकन करते 
हैं व मानते हैं तथापि कमी उनको थक्रावर नहीं होती, कभी 
जानने देखनेका प्रयाप्त नहीं करना पड़ता | स्वये ही प्तव॑ जेय 
ज्ञानरुपी दंपंणमें झलर नाते हैं | प्रभु पा भात्मप्तन्मुख ही रहते 
हैं | मर्पज्ञानी अह्प वीयवानका उपयोग आत्मारूपी ध्येयड्ी ओर 
लगातार एक्च अंतमुहर्तते अधिक नहीं ठहर प्क्ता है परन्तु केवल- 
ज्ञानीका उपयोग अनंतवीयंके प्रतापसे सदा ही भत्मत्थ रहता है 
व ऐपा ही अनेतकाल तक बना रहता दे। यह अनंतवीयेकी 
अदभुत्र महिमा दे | संस्तारी महप्र वीयेबान प्राणी भोजन पान 
करते करते थर्न जाते हैं, उनको रुकना पड़ता है परन्तु भहँत 
परमात्माके निरंतर आत्मामृतका ही भोग दे। वे समय समय 
अतीन्द्रिय आनन्दका भोग निरंतर व निरंतराव करते रहते हैं 
परन्तु कमी उपयोग यकता नहीं व इघरसे उधर जाता है । आनन्दका 
भोग परमात्मा प्दा लिया करता है | यह भनंतवीयक्रा ही प्रताप है 
कि भगवानक़े मोहनीय कर्मके प्द्धाव विना इच्छा नहीं होती, तो भी 
जहां नीवोंका विशेष पुण्य आकर्षण करता दे वहां विहार करते दें द 
दिव्यध्वनि द्वारा घर्मोपदेश करते हैं तथापि कभी खेद नहीं पाते, कभी 
नहीं उकताते | यह अनंतवीयंका ही प्रताप है नो आत्मानुभृति रूपी 
स्व तियासे संभोग करते हुए कमी भी विषयभावक्ो मराप्त नहीं होते । 
सदा ही भोग करते रहते हैं और समरप्तका पान किया करते देँ। 
: वास्तव भहत्‌ परमात्माके जनंतवीर्यका अतुभव परम जाश्रवेकारी है। . 
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तहागाय शक प्यागत्त | 

आन परमप्रभु अरईत परमात्मा मौनावरुंत्री हैं| मिप्त पर 
मोदारिक शरीरमें प्रभकी आत्माका नित्राप्त उम्रक्नी स्थिति एक 
अन्तमुहरतकी रह गई है | अगर केचडी भगवान समुदबात क्रिया 
होरही है | प्रथम प्रमय्मे आत्माफे प्रदेश फेलक्र दंडके प्मान 
१४ राजूसे कुछ क्रम ऊंचे होनाते हैं | अर्थात्‌ बातवहूयमें नहीं 
फेल्ते हैं। केवढी पद्माप्तत व क्रायोत्म पृत्र या उत्तामुख दोनों- 
हीसे प्मुदवात कर प्क्ते हैं| दूसरे समय प्रदेश कपाटके प्मान 
केल्ते हैं | यदि पृ दिशा मुख कायोत्मग हो तो प्तात राजू चौड़े 
१३ अंगुल मोटे व १४ राजू कुछ कम ऊँचे, और यदे प्माप्तन 
हो तो मुठाई ३६ अगूल, शेव पृरवेवत्‌ | यदि उत्तरगुस छायोत्मगे 
हो तो १४ राजू ऊँचे, नीचे ७ राजू, मध्यमें £ ताज, फिर ऊपर 
६ राजू, फिर ऊपर १ राजू, मोटे १२ अगुल। यदि पत्मामन 
हों तो ३६ अगुर प्रदेश फेल्ते हैं। तीएरे समयर्म प्रतर रूप 
'प्रदेश होनाते हैं | मथीत्‌ बातवरूय विधा सच लोक्ाऋामें फेल 
जाते हैं| चौथे प्रमर्मे लोक पूण होनाने हैं | हृ॒प्ती तरह ऋषसे 


संकोच करते है | प्रतररूप होऋर कपाट्झूप हो फिर देंडरूप हो 
' शरीर प्रमाण नेप्ेके तेसे होनाते हैं | 


इप्त क्रियासे फेवडी भगवानकी सत्तामें नो नाम, योत्र व 
'वेदनीय करमेक्ी वरगेणाएं थीं उनकी स्थिति खूण्डन होनाती है 
. और वह स्थिति जायु कमके बाबर होनाती है| इन हीनों 
कमोके उत्तर प्रकृतियोंमें नो अशुभ हैं उनका घनुभाग खंडित 
'होता है परन्तु शुभक्ा भतुभाग घात नहीं होता है| मूह शरी- 
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रमें आकर अन्तमुहते विश्राम करके योगोंक्ा निरोध करते हैं | 
चादर मनोयोगज्ञे नष्ट कर सुक्ष्म, फिर वादर वचन योगको .सुक्षम, 
फिर बादर उश्ाप्तको सूद्म करते हैं, फिर ऋमसे सुक्ष्म, मन, 
वचन, उश्वाप्क्नी नष्ट करें जब मात्र सुक्ष काय योग रहनाता है 
तब भगवान तीप्तरे मृक्ष्मक्रियाप्रतिपाति शुर्रव्यानमें आरूढ़ हैं 
पेप्ता व्यवहारमें कह्दा जाता है | वात्तवरमं केवलीके समुदघातादि 
सब क्रियार हम लोगोंके शरीरमें रक्त रुधिरादि परिवर्तन व निर्मो- 
णक्के समान वे भोजन वे पाचन रागोत्पत्ति व शमनके प्मान खत: 
होनाती हैं | केवली मगवानके उपयोगमें कोई विक्वार वहीं होता 
है। क्योंकि नहांतक जात्मा शुद्ध न हो वहांतक कर्मक्री निनेशा 
होती रहती दे | व निमराका कारण ध्यान दे इप्तलिये केवलीके 
ध्यान अन्त तक कहा गया है । 

वास्तवर्में केवी भगवान भाव मोक्षहूपी महरूमें पहुंच ही 
चुके हैं | आध्यात्मिक सोगनक्ों तय ह्वी कर लिया है। मात्र 
शरीरका प्म्मन्ध है इसलिये उनको निकल परमात्मा , नहीं कह 
सकते हैं | यों तो प्रभु नित्य ही भनेतश्ञान, अनंतदशन, झनेत- 
सुख, अनंतवीय, क्षायिद्व प्रम्यक्त व क्षायिक्र चारित्रमें विना भेद- 
भावके एककूपसे विधमान दें | वे अपनी स्वानुभूति तियाके रप्त- 
पानमें ही भनुरक्त दें | वे ऐसे उन्मत हैं कि भूमिक्ो लशे तक 
नहीं करते हैं | चार अगुल ऊंचे रहते दें | जात्मीक ,मानंदका 
अपूर्व लाभ छेते हुए वे स्व नगतके पदार्थाक्री सवे अवस्थाओंको 
जानते तो हैं परन्तु उपयुक्त किसीकी तरफ नहीं है, मात्र. भप़ने 
ही आपके मजेमें दब रहे हैं | उनकी कोई स्तुति करो तो प्रभु 
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न्‍अिललमवियरामकली कल, 


प्रधत्न नहीं होते, कोई उनकी निंदा करो तो झप्तंतुष्ट नहीं होते 
तथापि स्तुतिकारक पापोंक्ा संह्दर कर अपनी उन्नति फ़र पाते हैं 
व निदाकारक पाप बांधकर आप ही जवनत होनाते हैं । प्रभुके 
तो आश्रर्यकारी सममभाव है | प्रभु ऐसी प्मतार्में मंगन हो शिव- 
महरुफा आनंद छेरहे हैं | 
नी जलती 25 ६252. ब.......---- 
चतुय गुकुष्यात | 

परमप्रभु परमात्मा तेरहवें गुणस्थानोंकों उर्ुंघन करके चोद- 
हवे भयोग गुणस्थानमें पहुंच गए हैं। भव यहां मन वचन कांयके 
द्वारा योगोंका परिणमन बिलकुर नहीं है | न योगशक्तिक्का परि- 
णमन है ते कमे व नोकमेका आख़व है | किन्तु निमेरा जवदय 
है | इप्तीलिये चौथे शुक्रध्यानके कहनेका उपचार है निप्तका नाम 
है व्युपरतक्रियानिव्ति या समुच्छित्रक्रियानिव्ति । भीत्‌ 
जहां प्राणापानका संचारादि सब लात्मप्रदेशोंके परिस्पंदनकी क्रिग्रा 
छूट नाती है| थ, ६, उ, ऋ, छू ये पांच लघु सक्षर मितमे 
काहमें उच्चारण हों उतने ही फारु इस चौथे शुक्लध्यान या चौद- 
हवे अयोग गुणस्थानकी स्थिति होती है | इस समय योगोंके न 
होनेसे नो चेचलता थी वह नहीं रहती है। निष्कृम्प जम्निकी 
शिखा सम चोगे शुक्रध्यानके वा शेष अधातिया क्रमोंडी सर्व 
वर्गेणाएं बहुत शीघ्र निमेरित होने रुगती हैं | इस समय यह 
ज्ञानी परमात्मा निप्त अपृर्वे भात्मस्थितिमें है वह एक मात्र परमा- 
त्ाके ही अनुभवगोचर है । उप्तका णनुभव एक छम्नत्थको किप- 
तरह होपक्ता है। वाल्वमें खानुभवकी ही यह संपूर्व महिमा है। 
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निम्तके प्रतापसे' एक मिथ्यात्वी जीव सम्यक्ती' होता है, फिर 
सम्यक्तीसे बढ़ते बढ़ते सातवें अप्रमत्त गुणसत्थानमें जाकर क्षपक- 
श्रेणीपर आहृड़ हो केवछीः होकर इस स्थितिको पहुँच जाता है 
यदि विचारकर देखा' नावे तो आध्यात्मिक सोपानका निर्माण 
खानुभवरूपी धातुद्दीसे' हुमा दै | झिन्‍्होंने इस खानुभवरूपी 
सोपानको नहीं पाया वे अनेक भेषोंके घारने पर भी व अनेक 
बाहरी क्रियाक्नंड जपतप जादि करनेपर भी मिथ्यात्व गुणत्थानसे 
ही नहीं निवृत्त होसक्ते हैं फिर आगेके भावोंक्रा पाना तो अति- 
दुलेम है | इत्त अयोगी परमात्माके सिद्धत्थल पहुंचनेमें भच कुछ 
कप्र नहीं दे | तथापि जितनी देर तक इस परमोत्कृष्ट यथाज्यात 
चारित्ररूप- स्वानुभृतिमें रमण करता है उतनी देर एक अपूर्द 
आनन्दका खाद भारहा है। वास्तव नो अरनतज्ञान दशन वीये 
सुखादिगुणोंकी एकताका स्वाद स्थोगीमें था वही स्वाद यहांपर भी 
है। योगोंकी चेचढता प्रम्बंधी नो त्रुटि थी वह यहां नहीं दे । 
इस, समय- यह जात्मा अपने जात्माको ही एक परम ढ॒ढ़ व बल- 
वान दुगे बना छेता दे और उसमें निश्चित हो बेठ नाता दे । इस 
दुर्गेमे किप्ती भी पुद्ंछकपी शत्रुओंके प्रवेशका स्थान नहीं है। 
किप्तीमें शक्ति नहीं दे जो प्रवेश कर स॒ुके | नो कुछ इस दुर्ग 
पर पदांथेका वास कहींपर रह भी गया है' उनको निकाढा जारहा 
है। सम ही पर पदार्थसे दुर्गंकी सफाई की' नारहीं दे।'इप्त दुर्गमें 
अनन्त गुणरूपी सेना परम आनन्दसे वाप्त कर रही है। इसी 
नें बैठा हुआ मात्माराम अपने नित्यकी आवश्यक क्रियाएं, से 
करता है|. यद्यपि वह परका कर्ता व भेक्ता नहीं है तथापि वह 
२१ 
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अपनी स्वक्रियाओंका कर्ता है व अपने खभोगोंक्ा भोक्ता है | यह 
नित्य प्ताम्यभावमें लीन होनेसे सामायिक करता है | 
पूर्व॑भावोंका व कर्मोका अभाव है यही नित्य प्रतिक्रमण है। 

आगामी कमोक़ा व भावोंक्ा अभाव दे यही प्रत्यास्यान है| अपने 
शुद्ध जात्मीक गुणोंक़ी प्रतिष्ठा है यही संस्तुति है। अपने ही शुद्ध 
स्वरूपमें विनयरूप वतन है यही वन्दना है। स्व कायादि पर- 

पदाथोसे व सर्व क्रियाओंपे छुटकारा है यही कायोत्सग है| अयोग 

फेवढी भी स्नातद्न नातिके निम्नथ मुनि दें इप्त ही कारण पट 
जावश्यफ्ञ क्रियाओंमें नित लवलीन हैं | परमात्म प्रभुके पाप्त स्वानु- 

भृति तिया है इप्तलिये प्रभु अणुव्रती श्रावह्ष भी हैं। अतणुव 
'सृहस्थधर्मवत्‌ घट भावश्यक क्रियाओंक़ों भी साथ रहे हैं| निलल 

साम्यभावमें लय होते हुए तप करते हैं | परभाव परवस्तुकी ओरसे 
-पूर्ण सेयमी हैं, अपने ही आात्मदेवकी स्वानुभवकूप नित्य पूजा 

करते हैं | अपने ही आत्म गुरुकी नित्य उपाप्तना करते हैं, भपने : 
ही आत्मीक भावोंका नित्य पाठ करते हैं | अपने ही जत्माक्े 
अबुभवसे प्रात्त आनंदामृतकी लेकर अपने ही जात्मप्ताधुझे नित्य 
दान करते हैं | अपने ही घनको स्थिर रखते हुए अगे पुरुषारेके 
साथक हैं | जपने ही अतींद्रिय सुलझा भोग करते हुए या 
अपनी स्ानुभृतितियासे संभोग फरते हुए परम काम पुरुषाथके 
भोक्ता हैं | ऐसे मदभुतत गृहस्थ या स्ताधु या फमाक्माका स्वभाव 
जो जानता है वही प्म्बग्दष्टी, सम्यग्तानी व पम्यग्चारित्री है । 
वही अयोग गुणस्थानका व चतुर्थ शुक्रष्यानका भेद पाता है 
जोर जपने जापमे तन्मय हो परममुप्त होनाता है। ह 
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आध्यात्मिक सोपानपर चढ़कर मिथ्यात्वक्री मूमिकराको उल्ल- 
घन कर प्म्पक्त सोपानपर आकर फिर श्रावक्र हो पश्चात मुनि 
हो क्षपऋ्भ्रणीपर भाहूड़ होकर एक भव्य जीव केवडी परमात्मा 
होगया है | तेरहव गुणस्थानसे चौदहवे अयोग गुणस्थानमे गया 
है | वहां अन्त समयके पहले छमयमें शेष ७२ कमप्रकृतियोंक्री 
व अत्म १३ प्रद्धतियोंक्ी प्तत्ताका अमाव कर तथा सब प्रकार 
सुक्ष्म व स्थुल शरीरोंसे रहित होकर मेसे छिलकोंके भावरणसे 
रहित शुद्ध चावल प्रकाशमान होता है ऐसा शरीर रहित पर- 
मात्मा प्रगट होगया है| ऊर्ध्वगमन स्वमादसे शरीर त्यागके 
स्थानसे ठीक ऊपर छोझांत चछा जाता दै-नहांतक घम्मास्ति- 
काय है वहांतक जाता है | अलोकाकाशमे घर्मोरितक्ाय नहीं इपसे 
नहीं जाता दे | लोकशिखर तनुवातवलयमें प्िछक्षेत्र है वहां ठहर 
नाता है | यह प्िछक्षेत्र १५ छाख योनव चौड़ा दे नितना चोड़ा 
ढाईद्वीप या नरछोक है । प्तव ढाईटरीपसे कमी न कभी मोक्षक्रा 
लाभ होता है इससे ४५ छाख योगनदह्ना सवे क्षेत्र इतना ही 
चौड़ा व इतना ही कंग्रा स्वेस्तिद्धोंसे भरत है। ठीक इस्ीके नीचे 
प्रनवातवलयसे स्पर्शित अर्थात्‌ घनवातवरुब तक ४९ लाख 
योनन चौड़ी रंची व भाठ योनन मोटी घवल छत्राकार आठमी 
ईपत प्राग्मार नामकी एथ्वी है मिप्तकों सिझड शिरा कहते हैं। 
इसके ऊपर प्रिद नहीं है परन्तु इप्तीकी सीपमे तनुवातवरूपर्मे 
पिंड हैं मानो घिडस्थानका तक यह शिला दे व ऊपरी भाग 
पड क्षेत्र है जहां 'सिड भगवान्‌ विराजते हैं| पड भगवान: 
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मात्र शुद्ध केवल जात्मा ही जात्मा हैं | नितना अंबात्माका संबंध 
था सब छूट गया है | भत्र तो आध्यात्मिक प्तोपान द्वारा अपना 
निनका पिछ महरू प्राप्त होगया है | यह अविनाशी महत् है | 
जो यहां पहुंच जाता है वह भी मृत रूपसे वहां निवाप्त करता 
है। उसप्तके पाप्त न रागादि भाव है न आठ कममेंसे कोई कर्म 
है नो पिंड परमात्माकों फिर संप्तारी वना परे | वे तो शुद्ध 
सुबणके समान होगए व वे शुद्ध रत्न प्रमाव होगए व वे शुद्ध 
स्फटिकमणिप्तम होगए व वे शुद्ध नल समान दहोगए | जितने गुण 
जात्त द्वव्यमें होते हैं वे सब प्िद् भगवानफे भीतर अपनी पृणे- 
ताको लिये हुए विक्राश कर रहे हैं | 
भगवान्‌क्की भपूर्व ज्ञानशक्ति त्रिकालगोचर सर्व द्रव्योंकी स्व 
पर्यायोंक्ों एक काल जानती है तथापि उनकी ओर रागहेप रूप 
परिणति नहीं होती | बीतरागताक़े प्रभावसे प्रिद्ध भगवान विक्वार 
रहित होते हुए मात्र अपने ही अतीद्रिय जानंदका निरंतर स्वाद 
लिया करते हैं | नित्य निराकुछ रहते हुए परमानंदमें मग्म हैं | वे 
योगियेकि योगीश्वर हैं। वे ध्यानियोंमे महाध्यानी हैं | वे योगियोंमे 
महायोगी हैं। वे ज्ञानियोंमें महाज्ञानी हैं | वे उदासीनोंमें परम 
उदासीन हैं। वे वजऐे भी अधिक ढठोर हैं | कोई शक्ति है नो उनको 
निनानंदके विराप्रसे दूर कर सके | वे दीपक वत्‌ स्वपर प्रकाशक 
हैं, वे शरीर, वचन व मन रहित हैं इप्तसे किप्ती भी विकह्प, 
किप्ती भी वचन प्रणाली व किसी भी रुतिसे परे हैं। तथापि हमारे 
लिये परमादर्श हैं| हम उनके शुणोंका चिंतवव करके अपने 
जात्माको पहचानते हैं | उनहीका स्वरूप भपने जापमें जारोपण 
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करते हैं और ध्यानकी भग्नि जलाते हैं तब सप कमे जलाकर 
उनहींके प्तमान सिद्ध परमात्मा होनांते' हैं| वे वात्तवर्मं एक गम्भीर 
क्षीरसमुद्र हैं. निनमें स्वानुभवकी तरंगे लहरहय रही. हैं, -निनमें 
रंचमात्र भी कोई मेल नहीं है | निनमें भनंतज्ञान दर्शन सुख 
वीये है, वे सिड भगवान्‌ पमयप्तारझूप हैं | शुद्धात्मानुभवरूप 
कारण समयप्ताररूपी सोपानसे ही स्मयप्तररूप करार्येपर पहुंचे 
हैं| वे परम स्वाधीन हैं, वे पराषीनताके विजयी परम वीर हैं, वे 
मखण्ड प्मुदाय अपेक्षा एकरूप हैं | अनेक गुणोंक्रों अपनेमें 
थक २ व्यापी बनाए रखनेसे वे भनेकरूप हैं | वे गुणोंकी 
नित्मताके कारण नित्य हैं तथा पट्गुणी हानि वृद्धिहप म्रदश 
पर्याय परिणमनक्री अपेक्षा अनित्य हैं | वे अपने शुद्ध द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भावी अपेक्षा अस्तिरूप हैं। उप्ती समयपर द्रव्यादि 
चतुप्टयक्की अपेक्षा नास्तिरूप हें | त्िद्धांतता छाम खराज्यक्ा 
लाभ दे | पिद्धत्वका लाम अमृतक्का पान है, पिदत्वका छाभ 
सुखनिधान है | पिदधत्वका छाम निम सत्ताका झढकाव दे । 
परमतृत्तिको प्राप्त प्िद् मगवानुका प्िछ महलूमें अनंतकारुतक 
रहना आध्यात्मिक सोपानपर चढ़नेका फल है | 


स्रानुभृति सोपानपर, चढ़त भव्य घुख़दाय | 
सिद्धवाम पहुँचे सही, परमानन्दी थाय ॥ 
ब्र० सीतक । 


हित ७ी 











|| च्ल्स्ल्स्य्स्न्स्डस्पसससरसयसररूर2 सर रर<अर2र्ररस्प्स्स्स्स्य्टर ॥| 
| ३“अनु भवानन्द्‌ || 
|| इसमें अध्यात्म रसपूर्ण ५६ विषयोका संप्रह | 
॥ है। प० ११८ व मूल्य आंठ आने। | क्‍ 
| - २-स्वसमरानन्द हे | 
चेतनकर्मगुद 
॥ इसमें आध्यात्मिक ३८ विषयोक्षा संप्रद है । ॥ ' 
|| पृष्ठ ८१ लागतम्रात्र मूल्य &) | ; 
|. ३-निश्चयधर्मका मनन |. 
द । इसमें आध्यात्मिक ४४३ विषयोंका संप्रद है। || 


। | पृष्ठ ४०० व लागत मूल्य श) 
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॥ .. मिलनेक्ा पता-- ॥ 
॥| मैनेजर, दिगम्बर जेन पुस्तकालय-सूरत। ||. 


(६ रूप आर आ्ऋाौ - लक अप: हक | 


